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От авт ора

ПРИВЕТ!

Меня зовут Егоренкова Маруся. Я ветеринарный врач ЛЭШМЕЙ-
КЕР.

Много лет назад я и вообразить не могла, что буду работать лэш-
мейкером.

Представьте, если бы вы услышали слово «лэшмейкер» в году так 
2009–2010-м? Не слово, а ругательство какое-то.

Как же меня так угораздило стать мастером по наращиванию 
ресниц?

1. Я горела от желания воплотить свою мечту в жизнь. Были нуж-
ны деньги.

2. Была необходима дополнительная работа с очень свободным 
графиком.

3. Чтобы работа приносила удовольствие.

Я собрала 3 пункта воедино, и мой мозг сгенерировал мысль 
о профессии лэшмейкера.

Так и начался мой тернистый путь.
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НЕСКОЛЬКО ФАКТОВ ОБО МНЕ:

1. Была самоучкой 4 года.

2. Прошла более 10 повышений квалификации мастера у лучших 
мировых тренеров.

3. Спустя 8 лет своей деятельности очень люблю то, что делаю.

Эта повесть о моем видении наращивания ресниц в буквах, циф-
рах и картинках.

Я ориентируюсь на свои знания, накопленные за долгие годы из-
нурительных трудов и вечных практик.

Когда я начинала свой путь лэшмейкера, никто ничего толком не 
знал о процедуре наращивания ресниц. Не было знаний и такого 
количества материалов, как сейчас.

На моих глазах росла эта маленькая индустрия. Появлялись но-
вые материалы, гаджеты, техники, возможности.

И я с уверенностью могу сказать, что знаю абсолютно все о нара-
щивании ресниц.

Надеюсь, эта книга поможет найти вам ответы на возникающие 
вопросы.
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Я лэшмейк ер?
• НАМ НЕ ХОЧЕТСЯ СИДЕТЬ В ОФИСЕ.

• МЫ ХОТИМ СВОБОДНЫЙ ГРАФИК.

• ХОТИМ БЫТЬ «САМОЙ СЕБЕ ХОЗЯЙКОЙ».

• НАМ НУЖНЫ ДЕНЬГИ.

• ПРИВЛЕКАЕТ ИНДУСТРИЯ КРАСОТЫ.

Осознав эти 5 факторов, многие девушки начинают задумывать-
ся об освоении новой профессии lashmaker.

Да, со стороны третьего лица профессия выглядит очень заман-
чиво и обещает лихо заработать хорошие деньги.

Но подходит ли эта профессия для вас?

Давайте разбираться.

• ПРОФЕССИЯ ЛЭШМЕЙКЕРА ПОДХОДИТ ЛЮДЯМ УСИДЧИВЫМ, 
КОТОРЫЕ БЕЗ ПРОБЛЕМ СМОГУТ ВЫПОЛНЯТЬ МОНОТОННУЮ 
РАБОТУ.

• ЖЕЛАТЕЛЬНО ХОРОШЕЕ ЗРЕНИЕ. ТОЧНЕЕ, ОНО НЕОБХОДИМО. 
ВЕДЬ МЫ РАБОТАЕМ НЕ ТОЛЬКО РУКАМИ, НО И ГЛАЗАМИ.

• ЛЭШМЕЙКИНГ – КРОПОТЛИВЫЙ ПРОЦЕСС РАБОТЫ, КОТОРЫЙ 
ТРЕБУЕТ ПОСТОЯННОГО ВНИМАНИЯ.
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Глаза от лэшмейкинга очень устают, т.к. они находятся в напря-
жении. Вам не только нужно приклеить искусственную ресницу к 
натуральной. Это второстепенное действие.

Самое важное – выделить ту самую ресницу, оценить ее пара-
метры и только потом выполнять следующие действия алгоритма 
процедуры.

Алгоритм процедуры – определенная очередность действий во 
время лэшмейкинга.

Без четкого фокуса на ресницы не получится качественной ра-
боты.
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Рабочее простран ство
В наше рабочее пространство должны обязательно входить:

• КУШЕТКА

• СТУЛ МАСТЕРА

• СВЕТ

• УСЛОВИЯ

КУШЕТКА

Хорошая, удобная, правильная кушетка – залог здоровья мастера 
и удовольствия от процедуры клиентов.

По каким критериям мы выбираем свой «операционный» стол?

ВЫСОТА

Кушетка подбирается под рост мастера. Есть кушетки с регули-
ровкой высоты или без регулировки. Кушетки без регулировки 
делятся на 2 типа: для роста до 170 см и для роста более 170 см.

МЯГКОСТЬ

Чем мягче кушетка, тем удобнее клиентам. На кушетку можно ку-
пить дополнительный матрас, который облегчит многочасовое ле-
жание клиенту. Самый лучший вариант, на мой взгляд, ортопеди-
ческий матрас с эффектом памяти. Ваши клиенты скажут спасибо. 

Еще есть матрасы с миорелаксацией. Очень хорошая вещь для 
снятия напряжения со спины. Суть в том, что в матрас встроены 
вибрирующие ролики, которые расслабляют мышцы спины и ног.


