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ГЛАВА 1
Общие вопросы оказания 
паллиативной медицинской 
помощи взрослым

«Если пациента нельзя вылечить,
это не значит, что ему нельзя помочь». 

Вера Миллионщикова, 
основатель Первого Московского хосписа

Паллиативная помощь (от лат. pallium — защита, покрывало) — 
это активная всесторонняя помощь пациенту, которому проведено макси-
мально возможное лечение, но заболевание продолжает прогрессировать 
и находится в терминальной стадии. ПМП должна быть разносторонней 
и направленной на улучшение качества жизни больного и членов его 
семьи. Для достижения этой цели необходима профилактика развития 
болевого и других синдромов, приносящих страдание пациенту, а также 
раннее выявление и оказание помощи по купированию или уменьшению 
выраженности тягостных симптомов.

Задачи ПМП включают не только облегчение физических страда-
ний, но и психологическую, социальную и духовную помощь пациентам 
и их близким.

По данным, представленным ВОЗ1, в России в ПМП нуждается 
более 1,5 млн пациентов неонкологического профиля и 300 тыс. человек 
со злокачественными новообразованиями, то есть 1 800 000 человек — 
1,2% всех больных. 

Приказ Минздрава России от 03.10.2019 № 831 «Об утверждении 
ведомственной целевой программы “Развитие системы оказания пал-
лиативной медицинской помощи”» определил основные направления 
развития ПМП в целях повышения ее качества и доступности за счет 
улучшения материально-технической базы медицинских учреждений, 

1 WHO Global Atlas of Palliative Care at the End of Life, World Health Organization, 
2014. 
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повышения финансирования, государственной поддержки обществен-
ных и некоммерческих организаций, ПМП. 

К 2024 г. планируется увеличить число амбулаторных посещений 
пациентов медицинскими работниками до 200 на 10 тыс. населения, 
число паллиативных коек — до 1 на 10 тыс. населения. Основное фи-
нансирование Программы планируется за счет федерального бюджета 
и бюджетов субъектов РФ.

1.1. Основные принципы паллиативной медицинской 
помощи

 • Умирание рассматривается как естественный и неизбежный 
этап жизни человека.

 • ПМП не приближает и не отдаляет наступление смерти.
Основные цели ПМП:

 • максимальное избавление пациента от болевого синдрома;
 • уменьшение выраженности других тягостных симптомов за-

болевания;
 • улучшение качества жизни пациентов и их родственников.

Основные задачи ПМП:
 • оказание психологической и духовной помощи пациенту;
 • максимальное улучшение качества жизни (с сохранением чело-

веческого достоинства) до момента смерти;
 • положительное влияние на течение заболевания через улучше-

ние качества жизни и психологического состояния пациента;
 • психологическая поддержка близких пациента в терминальном 

периоде заболевания и после смерти больного;
 • комплексное взаимодействие при оказании ПМП родственников, 

медицинских работников и благотворительных организаций.
Оказание ПМП в России регламентируется приказом Минздрава 

России и Минтруда России от 31.05.2019 № 345н/372н «Об утверждении 
Положения об организации оказания паллиативной медицинской помощи, 
включая порядок взаимодействия медицинских организаций, организаций 
социального обслуживания и общественных объединений, иных некоммер-
ческих организаций, осуществляющих свою деятельность в сфере охраны 
здоровья», Федеральным законом от 06.03.2019 № 18-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон "Об основах охраны здоровья граждан 
в Российской Федерации" по вопросам оказания паллиативной медицинской 
помощи» и оказывается амбулаторно, на дому, в стационарах, в хосписах.

Перечень заболеваний и критериев, при которых должна быть 
оказана ПМП, включает не только онкологические заболевания, но 
и другую соматическую патологию.
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1. Общие медицинские показания к оказанию ПМП взрослым:

 • ухудшение общего состояния, физической и/или когнитивной 
функции на фоне прогрессирования неизлечимого заболевания 
и неблагоприятный прогноз развития заболевания, несмотря на 
оптимально проводимое специализированное лечение;

 • снижение функциональной активности пациента, определенное 
с использованием унифицированных систем оценки функцио-
нальной активности;

 • потеря массы тела более чем на 10% за последние 6 мес.
При выявлении двух и более общих медицинских показаний 

у пациента оцениваются медицинские показания по группам заболеваний.

2. Медицинские показания к оказанию ПМП взрослым 
при различных формах злокачественных новообразований:

 • метастатические поражения при незначительном ответе на 
специализированную терапию или наличие противопоказаний 
к ее проведению;

 • метастатические поражения центральной нервной системы 
(ЦНС), печени, легких;

 • боль и другие тяжелые проявления заболевания.

3. Медицинские показания к оказанию ПМП взрослым 
при различных формах деменции, в том числе при болезни 
Альцгеймера:

 • утрата способности к двум и более видам повседневной дея-
тельности за последние 6 мес на фоне специализированной 
терапии;

 • прогрессирующее нарушение глотания;
 • нарушение функции тазовых органов;
 • расстройства речевой деятельности, препятствующие речевому 

общению и социальному взаимодействию;
 • высокий риск падения и/или эпизоды падения в прошлом;
 • наличие хронических ран и контрактур.

4. Медицинские показания к оказанию ПМП взрослым 
при тяжелых необратимых последствиях нарушений 
мозгового кровообращения:

 • персистирующая кома различной степени или состояние мини-
мального сознания, когнитивные нарушения;

 • прогрессирующее нарушение глотания;
 • нарушение функции тазовых органов;
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 • расстройства речевой деятельности, препятствующие полно-
ценному речевому общению и социальному взаимодействию;

 • наличие хронических ран и контрактур; парезы и параличи 
со значительной потерей функции.

5. Медицинские показания к оказанию ПМП взрослым 
при болезнях органов кровообращения:

 • конечные стадии хронической сердечной недостаточности 
(ХСН) — III и IV функциональный класс (ФК) по Нью-Йоркской 
кардиологической ассоциации (NYHA);

 • неоднократная госпитализация по причине сердечной недоста-
точности/другие формы ишемической болезни сердца (ИБС) — 
более 3 раз за последние 12 мес;

 • клапанные пороки сердца без возможности их оперативной кор-
рекции, наличие иных значимых структурных поражений камер 
сердца или коронарных сосудов без возможности проведения 
реваскуляризационных и/или реконструктивных вмешательств;

 • наличие сочетанной соматической и/или психической патоло-
гии, значимо влияющей на качество жизни и/или симптомы 
основного заболевания;

 • одышка или боли в груди в покое или при незначительной фи-
зической нагрузке;

 • результаты эхокардиографии: выраженное снижение фракции 
выброса (<25%) или выраженная легочная гипертензия (давле-
ние в легочной артерии >70 мм рт.ст.);

 • стабильная стенокардия III и IV ФК (одышка или боли в груди 
в покое или при незначительной физической нагрузке);

 • тяжелое, неоперабельное заболевание периферических сосудов.

6. Медицинские показания к оказанию ПМП взрослым 
при болезнях органов дыхания:

 • дыхательная недостаточность (ДН) 3-й степени в период ре-
миссии заболевания (одышка в покое или при незначительной 
физической нагрузке);

 • нуждаемость в респираторной поддержке вследствие ДН.

7. Медицинские показания к оказанию ПМП взрослым 
при почечной недостаточности:

 • хроническая почечная недостаточность (ХПН) IV или V стадии 
(расчетная скорость клубочковой фильтрации менее 30 мл/мин) 
с прогрессивным ухудшением;

 • прекращение диализа или отказ от его начала.
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8. Медицинские показания к оказанию ПМП взрослым 
при болезнях печени:

 • тяжесть цирроза печени по шкале Чайлд–Пью не менее 
10 баллов (стадия С);

 • цирроз с одним или несколькими осложнениями в течение про-
шедшего года:

 • асцит, резистентный к действию диуретиков;
 • печеночная энцефалопатия;
 • гепаторенальный синдром;
 • спонтанный бактериальный перитонит;
 • повторные кровотечения из варикозно расширенных вен;
 • невозможность проведения пересадки печени.

9. Медицинские показания к оказанию ПМП взрослым 
при дегенеративных заболеваниях нервной системы, боковом 
амиотрофическом склерозе и других заболеваниях двигательных 
нейронов, рассеянном склерозе, дегенеративных заболеваниях 
экстрапирамидной системы:

 • прогрессирующее нарушение глотания;
 • расстройства речевой деятельности, препятствующие полно-

ценному речевому общению и социальному взаимодействию;
 • потребность в длительной кислородотерапии;
 • потребность в респираторной поддержке вследствие ДН.

10. Медицинские показания к оказанию ПМП взрослым 
с социально значимыми инфекционными заболеваниями 
в терминальной стадии развития:

 • терминальная стадия ВИЧ-инфекции;
 • ВИЧ-инфекция с морфологически подтвержденным диагнозом 

распространенной формы злокачественного новообразова-
ния, не подлежащего радикальному противоопухолевому 
лечению;

 • ВИЧ-инфекция с хроническим болевым синдромом, обуслов-
ленным злокачественным новообразованием;

 • ВИЧ-инфекция с длительным болевым синдромом иной этио-
логии;

 • ВИЧ-инфекция с тяжелыми мнестико-интеллектуальными на-
рушениями (деменцией), двигательными неврологическими 
расстройствами, возникшими в результате перенесенных оппор-
тунистических и вторичных заболеваний, инсульта, черепно-
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