


3 ВВЕДЕНИЕ

ОТ АВТОРА

Очень надеюсь, что прочитав эту книгу, вы 
ощутите непреодолимое желание применить 
почерпнутые из нее идеи в собственном саду. 
Я постаралась изложить материал, нако-
пленный за долгие годы практики, просто 
и понятно, легко и увлекательно, проиллю-
стрировав его для наглядности несколькими 
сотнями цветных фотографий и рисунков.
Эта книга, в первую очередь, будет интересна 
всем, кто только приступил к созданию сада 
своей мечты, кто любит растения и с удо-
вольствием за ними ухаживает. Прочитав 
ее, вы лишь познакомитесь с азбукой ланд-
шафтного дизайна, то есть будете в начале 
пути постижения садовой науки. Но чтобы 
двигаться дальше, необходимо освоить базу. 
Самым интересным и эффективным спо-
собом обучения садовому дизайну я считаю 
садовые путешествия. Если у  вас появится 
возможность побывать в лучших садах мира 
на экскурсиях, не отказывайте себе в удо-
вольствии. Но если пока такой возможности 
нет — не беда.

Возможно, в вашем или соседнем поселке уже 
есть оригинальные сады, и путешествие по 
ним окажется не менее увлекательным, та-
ким же, как и по двадцати авторским садам 
Подмосковья, описанным в этой книге.

Издание будет интересно и владельцам ста-
рых усадеб, которым хочется в них что-то 
изменить — сохранив аромат и  прелесть 
старого сада, преобразить его. Надеюсь, что 
после чтения книги их посетят интересные 
идеи.

Эта книга будет полезна и тому, у кого 
нет времени на создание сада своими рука-
ми, но есть возможность воспользоваться 
услугами садового дизайнера. Приглашен-
ный специалист должен стать единомыш-
ленником, понять образ жизни заказчика, 
возможно даже лучше его самого. Найти 
такого — большая удача, но общение будет 
гораздо продуктивнее, если, прочитав эту 
книгу, хозяин дома сможет грамотно сфор-
мулировать свои пожелания и требования, 
что позволит сэкономить нервы и немалые 
средства.

Создание сада — это не только материаль-
ные траты и тяжелый труд, но и счастье 
воплощения мечты об идеальном месте, где 
можно общаться с семьей и гостями в изящ-
ной беседке, отдыхать на садовой скамейке 
около пруда, наслаждаться видом прекрас-
ных растений и строить новые планы на бу-
дущее.
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В  ю 
СОзДАЕМ САД МЕЧТы, уЧИТыВАя РЕАлЬНОСТЬ

НЕ зАбуДЬТЕ О ПИТОМцАх

КОМПРОМИСС МЕжДу жЕлАНИяМИ И ВОзМОжНОСТяМИ

Проектирование сада не такая сложная за-
дача, как кажется на первый взгляд. Прежде 
всего, давайте попытаемся сформулировать 
на бумаге, каким мы хотели бы видеть свой 
сад. Будет ли это в основном огород и лишь 
небольшой цветник у дома? А может быть, 
это будет сад выходного дня, куда семья бу-
дет приезжать на пару дней в неделю, отды-
хать и общаться. А также нужно учитывать, 
что хозяева смогут тратить всего лишь не-
сколько часов на уход за садом. Может быть, 
сад увлеченного цветовода, у которого есть 
возможность жить на природе с апреля по 
октябрь, который любит и умеет ухаживать 
за цветами и стремящегося находиться среди 

них весь световой день? Возможно, сад кол-
лекционера, который не только фанатично 
собирает садовые сокровища, но и часть из 
них размножает и продает на рынке? Или сад, 
которым будут восхищаться многочисленные 
гости, сад для любимых детей и внуков?

Не будем ограничивать себя в фантазиях, но 
попытаемся точно сформулировать, что же 
мы хотим получить от сада. Будем макси-
мально откровенны с собой, запишем только 
то, что нам действительно нужно. Поверьте, 
это очень важный этап в создании сада. Обя-
зательно привлечем к этому делу всех своих 
домашних. В саду должно быть комфортно не 
только нам, но и нашим близким и друзьям. 
Не забудем и о домашних животных. Это 
тоже члены семьи. С каким проблемами здесь 
можно столкнуться?

Например, большая собака, особенно не вос-
питанная, может свести на нет все усилия по 
созданию цветников; мы должны подумать об 
этом до того, как она испортит растения. Круп-
ной охранной собаке скорее всего следует вы-
делить свою огороженную зону. Мы обязаны 
найти то решение, которое устроит всю семью.

После того как определимся с концепцией сада, 
зафиксируем на бумаге, что у нас уже есть и что 
бы мы хотели еще сделать. Это естественно вы-
текает из предназначения сада и того, сколько 
сил и средств мы можем и хотим потратить на 
осуществление нашей мечты, ведь многие ра-
боты можно значительно удешевить, если де-
лать их самим, но это существенно увеличит 
время претворения нашей мечты в жизнь.
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ОКРужАющИй ВИД: зАДЕйСТВуЕМ ИлИ СПРяЧЕМ

бОРЕМСя С НЕуДОбСТВАМИ

Рельеф может послужить до минирующим 
моментом, например, наличие уклона скорее 
всего подскажет нам, что следует сделать под-
порные стенки и террасы. Грамотное исполь-
зование перепада высот делает участок инте-
реснее. Для составления плана потребуется 
выехать на участок. Очень важно изучить, что 
же окружает его, открываются ли с него ка-
кие-то уникальные виды. Если да, то на плане 
отмечаем эти места. Это может быть кусочек 

реки или луга, церковь, даже красивая огром-
ная сосна, растущая через дорогу. Не забудем 
отметить и безобразные виды: покосивший-
ся соседский сарай, ка кие-то несимпатичные 
технические сооружения, линию электропе-
редач, шумное шоссе. Убрать это мы не мо-
жем, но закамуфлировать должны.

Отметим ориентацию участка по сторонам 
света (нарисуем стрелку, направленную на 
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север). Сфотографируем наиболее важные 
фрагменты участка, это поможет нам при 
разработке проекта. Очень важно понять, как 
обстоят дела с дренажем участка. Кроме того, 
нужно обратить особое внимание на то, что 
изменить сложно и дорого, а  именно харак-
тер рельефа местности и тип почвы.

Наличие поблизости, например, каменного 
карьера тоже может дать толчок к проекти-
рованию сада с многочисленными террасами, 
подпорными стенками, причем смотреться 
это будет органично, ведь камень уже есть 
в ландшафте. Почва определит состав расте-
ний, которые будут расти в нашем саду, хотя 
при большом желании почву тоже можно 
изменить, только это недешево и не впол-
не разумно. Если участок находится внутри 
леса, то худшее, что мы можем сделать, это 
уничтожить старые здоровые деревья вме-
сто того, чтобы попытаться максимально их 
сохранить. Если же участок находится у шум-
ной и пыльной дороги, необходимо сразу от-
городиться от нее глухим забором и посадить 
деревья и кустарники, которые будут гасить 
шум. Не забудьте и о ветрах. Лучшая защи-
та от них — это не глухой забор или плотная 
хвойная живая изгородь.
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САД И уЧАСТОК — ЕДИНОЕ цЕлОЕ

ПРОВЕРяЕМ ПЕйзАжИ Из КОНТРОлЬНых ТОЧЕК

КОНТРАСТ ОТКРыТых И зАКРыТых ПРОСТРАНСТВ

Так же как практически невозможно сшить 
платье без выкройки, вряд ли получится сде-
лать сад без плана. Хотя здесь тоже бывают 
исключения: в Англии есть известный дизай-
нер, проектирующий сады «на глазок», исхо-
дя из того, какие садовые картины хотелось 
бы хозяевам увидеть из окон дома.

Но мы пойдем проторенным путем. Для на-
чала измерим участок. Возьмем лист мил-
лиметровки и нанесем на нем очень точно 
в масштабе 1:100 (то есть 1 см бумаги равен 
1 м земли) границы участка, дом, садовые по-
стройки, те деревья и кустарники, которые 
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мы решили оставить, живые изгороди, если 
они имеются, калитку и ворота, двери и окна 
дома. Обозначим на плане дорожки, но толь-
ко те, которые намерены оставить. Маршру-
ты перемещения по саду должны связывать 
функциональные зоны и обеспечивать под-
ход к местам, где будут расположены видовые 
точки. Положение мест осмотра определяет-
ся открывающимися с них видами. Составим 
список того, что будем добавлять, например, 

баню, гараж, водоем, детскую площадку, еще 
одну зону отдыха. Что может сравниться 
с уголком земли, где нам уютно и где растет 
именно то, что мы пожелали?

Планируем геометрический рисунок сада. Ди-
зайн сада — это, прежде всего, красивые ли-
нии. Линии в саду — это дорожки, границы га-
зонов и цветников, границы мощения. Очень 
стильно, когда линии сада повторяют какие-то 
линии дизайна дома. Например, оригиналь-
ная форма окон дома (скажем, аркообразная) 
может быть повторена в изгороди, а рисунок 
оконной решетки может повториться в лини-
ях так называемого узелкового сада.

Очень важно проверить виды из контроль-
ных точек: из каждого окна, из двери, из ка-
литки, со скамейки, из зоны отдыха должны 
быть видны красивые садовые картины. Чем 
их больше, тем сад интереснее. Не стоит забы-
вать, что дорожки в саду кроме создания кра-
сивых линий несут и чисто утилитарную функ-
цию: по ним ходят, они соединяют различные 
зоны, а это значит, что дорожки, прежде всего, 
должны быть удобными. Очень важна поверх-
ность и ширина дорожек: если они широкие, с 
простым мощением, человек любуется пейза-
жем, а не под ноги смотрит. Дорожка же с ори-
гинальным мощением привлекает внимание к 
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себе, а не к окружающим красотам. Если где-то 
сад и дом должны «работать» вместе, созда-
вать цельное впечатление. Именно дом и окру-
жающий участок пейзаж формируют идеи для 
проектирования сада. Использование мест-
ных растений придает саду особый колорит, 
вписывает его в пейзаж, такие растения будут 
себя хорошо чувствовать в саду. Тем не менее 
заполнять сад растениями мы будем в послед-
нюю очередь, только после того, как спроекти-
руем линии и формы сада.

Мы не зря с вами начали разговор с кон-
цепции, которая влияет практически на все 
в саду, ведь именно она подводит нас к мыс-
лям по оформлению того или иного участка 
сада. Мы делаем площадку, и нужно пони-
мать, что именно с нее мы будем осматривать 
сад, то есть виды с этого места должны быть 

необыкновенными. Определим, где сделаем 
газоны, а где используем гравий, не забывая 
о том, что за газоном нужно ухаживать и еже-
недельно косить. Обозначим на плане места, 
где будем сажать растения.

Перед тем как приступить к составлению пла-
на, мы должны договориться о символах (обо-
значениях), которые станут иллюстрациями 
хвойных и  листопадных деревьев, кустарни-
ков, живой изгороди. План должен содержать 
все существующие постройки, дорожки, дере-
вья и то, что мы хотим добавить. Попробуем 
«побродить» по плану. Сад должен представ-
лять череду (последовательность) видов или 
пейзажей.

Основное правило при создании садов — это 
контраст открытых и закрытых пространств, 
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нужно оставлять открытые пространства, 
мы не будем стремиться заполнять каждый 
квадратный сантиметр поверхности. От-
крытые пространства — вода, гравий, газон, 
мощение, то, что ниже уровня глаз челове-
ка, а закрытые пространства — то, что выше 
уровня глаз.

Мы с вами только начали учиться садовому 
дизайну, давайте сначала выучим правила, 
попытаемся осмыслить их, а уже потом еще 
раз убедимся, что нет правил без исклю-
чений, и, может быть, решимся иногда эти 
правила нарушать. Есть такое правило: соот-
ношение открытых и закрытых пространств 
в саду в  северных странах, в том числе и  в 
средней полосе России, должно быть при-
мерно  2:1 (площадь, занятая домом, из рас-
смотрения исключается), то есть открытого 
пространства должно быть в два раза боль-
ше, чем закрытого. Некоторые садовые ди-
зайнеры считают, что русский сад — это сад 
теневой, в нем должен быть полумрак, то есть 
закрытых пространств примерно столько же, 
сколько и открытых. Лично мне сумрачные 
сады не нравятся, я считаю, что для малых 
садов (не более 15–20 соток) соотношение 1:1 
редко бывает удачным.

Внимание посетителя сада должно ненавяз-
чиво направляться с одной видовой точки на 
другую. В  правильно спланированном саду 
всегда есть некий секрет, иначе не будет же-
лания погулять по саду и разглядеть все под-
робности.
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ПОшАгОВОЕ ПРОЕКТИРОВАНИЕ

ИщЕМ ВДОхНОВЕНИЕ В гЕОМЕТРИИ

зЕлЕНыЕ КОМНАТы В САДу

Как, собственно говоря, приступить к проектирова-
нию? Толчок к началу проектирования может дать мас-
штабная сетка. Что это такое и каков ее шаг? Часто это 
расстояние между окнами или размер между балками 
на веранде. Можно взять за шаг расстояние между стол-
бами забора. Размер масштабной сетки для малых са-
дов чаще всего составляет 2-3 м. Она всегда начинается 
от фасада дома, если это прямоугольный проект; если 
это диагональный вариант, она будет повернута к фаса-
ду под углом 45°. Тут следует выбрать модель прямоу-
гольную, диагональную или круговую, следует выбрать, 
исходя из нашего вкуса, формы участка и внешнего 
вида нашего дома. Сетка — это всего лишь инструмент, 
который позволит создать пропорциональный проект; 
она подскажет, с чего начать проектирование.

Проект № 1 

«ПРЯМОУГОЛЬНЫЙ»

Рассмотрим проект ландшафтного дизайнера Елены 
Клоницкой, выполненный с помощью прямоугольной 
сетки. Сетка начинается от фасада дома. Ее размер 2 м, 
так как и участок (площадью 6 соток стандартного раз-
мера 2030 м), и дом очень невелики. Посмотрите, как 
интересно и насыщенно спроектирован участок.

К дому с востока примыкает зона отдыха (ее размер 
пропорционален размеру дома и сада) с небольшой 
мощеной площадкой, на которой стоит диван-качал-
ка (31), и крошечным газоном. Эта зона со всех сто-
рон уютно закрыта от посторонних взглядов живой 
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изгородью из смородины, ширмой с лиана-
ми и древеснокустарниковыми посадками.

Проект предусматривает огород, посад-
ки  клубники, много цветников (цветы  — 
большая страсть владельцев участка). Две 
длинные стороны забора увиты лианами (9).

Очень интересно решена верхняя левая часть 
участка — здесь расположен гравийный сад 
(36) с беседкой, мостиком (21) через ручей 
с порогами (19) и водоемом (26). Очень удач-
но расположен розарий, его украшает ширма 
(7) с плетистыми розами (6), она же маскиру-
ет хозяйственную зону.

1 — бархат амурский
2 — композиция из камней
3 — рододендрон японский
4 — рододендрон желтый
5 — ель голубая
6 — роза плетистая
7 — ширма (опора) для роз
8 — сирень амурская
9 — лианы

10  — клен остролистный  
‘Роял Ред’

11 —  пергола, закрывающая 
зону гравийного сада  
от хозяйственной зоны

12 — рододендрон кэтевбин-
ский

13 — красивый камень
14  — ступени из плоских  

камней
15 — сосна горная
16 — эрики,верески на склоне

17  — можжевельник китайский 
‘Минт Джулеп’

18 — японский фонарь на 
камне

19 — ручей с порогами
20 — альпинарий
21 — мостик через ручей
22 —  маленький японский 

клен, который в суровые 
зимы может подмерзать

23 — клен гиннала
24 — туя западная ‘Колумна’
25 —  можжевельник виргин-

ский колонновидной 
формы

26 — водоем
27 — самшит стриженый
28 — ель, стриженная шариком
29 — яблони колонновидные
30 — желтолистная бузина
31 — диван-качалка

32 — сирень
33 — подпорная стенка
34 — лестница
35 — площадь, покрытая 

будрой или вербейником 
монетчатым

36 — гравий
37 — компост
38 — хозблок
39 — теневой цветник
40 — розарий
41 — газон
42 — цветник
43 — двухсторонний цветник
44 — огород
45 — клубника
46  — древесно-кустарниковая 

посадка
47  — живая изгородь из 

смородины
48 — малина
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Проект № 2 

«ДИАГОНАЛЬ»
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1 —  лиственница на штамбе высотой 2 м,  
под ней вербейник монетчатый

2 — бузина красная ‘лациниата’
3 — рябинник рябинолистный
4 — девичий виноград
5 — скамейка
6 — сосна горная
7 — ива пурпурная
8 — ива пурпурная на штамбе высотой 2 м
9 — бузина черная ‘Ауреа’

10 — клен ‘глобозум’
11 — липа
12 — клен маньчжурский
13 — можжевельник
14 — лещина пурпурнолистная
15 — бересклет европейский
16 — туя колонновидная
17 — можжевельник ‘Мейер’
18 — туя’Вудварди’
19 — спирея Ван-гутта
20 — пихта одноцветная
21 — тисс ягодный
22 — дерен белый ‘Элегантиссима’
23 — можжевельник скальный ‘блю Эрроу’
24 — горец змеиный
25 — барбарис Тунберга ‘Атропурпуреа’
26 — барбарис ‘Эректа’
27 —  можжевельник китайский ‘Пфитцериана 

Ауреа’
28 — можжевельник китайский ‘Минт Джулеп’
29 — можжевельник чешуйчатый ‘блю Стар’
30 — можжевельник казацкий ‘Мас’
31 — гортензия древовидная
32 — клен гиннала
33 — пузыреплодник ‘Диаболо’
34 — лиана

Еще один проект ландшафтного дизайне-
ра Елены Клоницкой, тоже воплощенный 
в  жизнь. диагональный вариант проектиро-
вания — часто очень интересное решение. 
здесь он стал уместен, поскольку вход в дом 
расположен под углом 45°. к фасаду дома. Ди-

агональность проекта подчеркнута линиями 
мощения. Использовать масштабную сетку 
удобно, даже если мы выбрали ландшафт-
ный стиль. Сначала создаем геометрический 
рисунок, а потом «смягчаем» прямые линии, 
делая их плавными, ландшафтными.
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