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«Ñóòü íàøåãî ñóùåñòâà, òî òàèíñòâåííîå,
÷òî íàçûâàåò ñàìî ñåáÿ ß — óâû,  êàêèìè ñëîâà-
ìè ðàñïîëàãàåì ìû äëÿ îáîçíà÷åíèÿ âñåãî ýòî-
ãî, — åñòü äûõàíèå íåáà. Âûñî÷àéøåå ñóùåñòâî
îòêðûâàåò ñàìîãî ñåáÿ â ÷åëîâåêå».

Òîìàñ Êàðëåéëü

Ãëàâà 1. Ñàìîïîçíàíèå...

Ñòîèò òîëüêî çàäóìàòüñÿ î ñàìîïîçíàíèè, êàê íåâîëüíî ïîïàäàåøü
â ìèð ìèñòèêè. È ìèñòèêè øàðëàòàíñêîé, è ìèñòèêè â ñàìîì âûñîêîì ñìûñëå
ýòîãî ñëîâà. Ìèñòèêè êàê ìûñëè îá èñòèííîé ïðèðîäå. Â òîì ÷èñëå è îá
èñòèííîé ïðèðîäå ñîáñòâåííîãî ß.

È òóò æå çàêðàäûâàþòñÿ ïîäîçðåíèÿ òàêîãî âåëè÷èÿ, ÷òî Äóõ çàõâàòûâàåò,
à ñêðîìíîñòü è íåóÿçâèìîñòü çàñòàâëÿþò îòâåñòè ãëàçà è çàíÿòüñÿ ÷åì-íèáóäü
äðóãèì. È çàíèìàåìñÿ. Âñþ æèçíü òî÷íî ïðîêëÿòûå ñ îòâåäåííûìè ãëàçàìè.

À ìîæåò áûòü, è âïðàâäó ïðîêëÿòûå? Ïî÷åìó ÷åëîâåêó íåëüçÿ ãëÿäåòü
â ñåáÿ? Ïî÷åìó ïîçíàâøèå ñåáÿ ñòàíîâèëèñü ïðîðîêàìè èëè áîãàìè? Íî íà
ïóòè èõ è èõ ïîñëåäîâàòåëåé ãðîìîçäèëèñü ãîðû íåïðèÿòíîñòåé? Ãðîìîçäè-
ëèñü íå ñàìè, à äðóãèìè ëþäüìè. Ïî÷åìó â ñîâðåìåííîì ìèðå ìíîæåñòâî
ëþäåé ñ÷èòàëî äåëîì ñâîåé æèçíè âîéíó ñ ñàìîïîçíàíèåì è äàæå ñ ñàìî-
íàáëþäåíèåì, èñêîðåíÿëî åãî è äîêàçûâàëî, ÷òî îíî âîîáùå íåâîçìîæíî?..

×òî ýòî? Åùå îäèí èíîïëàíåòíûé çàãîâîð? Èëè ýòî ïðîñòî ïîäëîñòü
÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû, ãîòîâîé ðàäè áûòîâûõ âûãîä òðàâèòü âîëêîâ, äàòñêèõ
ïðèíöåâ, èíàêîìûñëÿùèõ, ñîñåäåé ïî ïîäúåçäó, ñîêðàòîâ?..

ß õî÷ó ïîçíàòü ñåáÿ.
Ó ìåíÿ åñòü äðóçüÿ, êîòîðûå õîòÿò òîãî æå ñàìîãî.
Ïîýòîìó â ýòîé êíèãå ÿ çàïèñûâàþ ñâîé îïûò ñàìîïîçíàíèÿ, êîòîðîå,

êðîìå ñàìîíàáëþäåíèÿ è ýêñïåðèìåíòîâ íàä ñîáîé, êàê îêàçàëîñü, òðåáîâà-
ëî è ìíîãî ÷åãî åùå. Ê ïðèìåðó, çà âðåìÿ ðàáîòû íàä ýòîé êíèãîé ìíå
ïðèøëîñü ïðî÷èòàòü öåëóþ áèáëèîòåêó äðåâíèõ è ñîâðåìåííûõ ñî÷èíåíèé,
÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî ëþäè ñ÷èòàëè ñàìîïîçíàíèåì. ß çàïèñàë è ñâîè âïå÷àòëå-
íèÿ îò ïðî÷èòàííîãî, è ñîáñòâåííûå ìûñëè, ðîæäàâøèåñÿ ïðè ýòîì.

Ïîýòîìó ìîè î÷åðêè íåëüçÿ ñ÷èòàòü êíèãîé ïî èñòîðèè ïñèõîëîãèè èëè
ìîíîãðàôèåé ïî òåîðèè ñàìîïîçíàíèÿ. Ýòî ïðîñòî èñêðåííå âûñêàçàííûå
âïå÷àòëåíèÿ è ðàçäóìüÿ. ß ÷èòàë, ïîêà àâòîð áûë ìíå èíòåðåñåí. Èíîãäà
ïåðåïèñûâàë áîëüøèå êóñêè òåêñòîâ, ïðåâðàùàÿ ñâîþ êíèãó â õðåñòîìàòèþ.
Íî êàê òîëüêî ìíå ñòàíîâèëîñü ñêó÷íî, ÿ áðîñàë ÷òåíèå. È ýòî, áåçóñëîâíî,
ðîíÿåò íàó÷íîå äîñòîèíñòâî ìîåé êíèãè. Íî êàê ðàç íàó÷íîñòü è íå áûëà
ìîåé öåëüþ.

Ìîåé öåëüþ áûëî ñàìîïîçíàíèå, à âñå, ÷òî îïèñàíî â ýòîé êíèãå, ñòî-
ÿëî ìåæäó ìíîé è ìíîé. ß ïðîøåë ýòîò ñëîé íàñêâîçü è òåïåðü íåìíîæêî
áëèæå ê ñåáå. Íî ýòî ëèøü íà÷àëî...
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Ðàçäåë I. Ââîäíûé

Ãëàâà 2.
Ñàìîïîçíàíèå — æóòêàÿ íåèçáåæíîñòü ñòàðîñòè

Êîãäà-òî áûòîâàëî ìíåíèå, ÷òî ñòàðèêè ìóäðû. Òåïåðü ìû ñòàðàåìñÿ
ýòîãî íå âñïîìèíàòü, ÷òîáû íå îáèæàòü «âûæèâøèõ èç óìà èäèîòîâ», êîòî-
ðûå äîæèâàþò ñâîé âåê ðÿäîì ñ íàìè. Êîíå÷íî, â ýòèõ ñëîâàõ çâó÷èò íå
äèàãíîç, à ðàçäðàæåíèå, è äî íàñòîÿùåãî èäèîòèçìà äîõîäÿò äàëåêî íå âñå.
Ìíîãèå äî ñàìîé ñìåðòè ïî-ñâîåìó óìíû è äåÿòåëüíû. Íî îíè âñå ðàâíî
íè÷åãî íå ïîíèìàþò â òîé æèçíè, êîòîðîé æèâóò ìîëîäûå, è íè÷åãî íå
ìîãóò ïîñîâåòîâàòü. Ñ âûõîäîì â îòñòàâêó òû ñòàíîâèøüñÿ íå íóæåí â ýòîé
æèçíè, ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî òû — âíå åå! À åñëè òû ïî ïðèâû÷êå ñóåøüñÿ
ó÷èòü ìîëîäûõ, îíè ëèáî îãðûçàþòñÿ, ëèáî âåæëèâî îòïðàâëÿþò òåáÿ íà
ðûáàëêó èëè êîïàòüñÿ íà äà÷íîì ó÷àñòêå. Íå ìåøàé! Íåò íè÷åãî òàêîãî, ÷òî
áû òû çíàë ëó÷øå ìåíÿ èëè ÷òî áû òû çíàë, à ÿ íå çíàë!

È ýòî íåèçáåæíî íå òîëüêî äëÿ òåõ, êòî óæå â îòñòàâêå, íî è äëÿ êàæäî-
ãî èç íàñ, â òîì ÷èñëå è äëÿ ìåíÿ. Æóòêàÿ íåèçáåæíîñòü! Íî ÿ íå õî÷ó òàê!
×òî æå äåëàòü? Åäèíñòâåííîå îðóäèå áîðüáû ñ ïîäîáíûìè âåùàìè, êîòîðîå
ó ìåíÿ åñòü, — ýòî Ðàçóì, ñïîñîáíîñòü äóìàòü. È ÿ äóìàþ.

×òî ñëó÷èëîñü â ìèðå?! Êàê îí òàê èçìåíèëñÿ, ÷òî ñòàðèêè ïåðåñòàëè
áûòü õðàíèòåëÿìè ìóäðîñòè? Ïî÷åìó ìû â óæàñå æäåì òîãî ìãíîâåíèÿ, êîã-
äà íàäî áóäåò îòîéòè îò äåë, óéòè â îòñòàâêó èëè íà ïåíñèþ? Âûñî÷àéøàÿ èç
íàãðàä, äîñòóïíûõ ëþäÿì ýòîãî ìèðà, — îáåñïå÷åííàÿ ãîñóäàðñòâîì äîë-
ãîæäàííàÿ ñâîáîäà îò ïðèíóäèòåëüíîãî òðóäà — íà äåëå îáîðà÷èâàåòñÿ âåëè-
÷àéøèì çëîì, âåðîÿòíî, ïîòîìó, ÷òî ñâÿçûâàåòñÿ ñî ñòàðîñòüþ è íåìîùüþ
òåëà è óìà. Ê òîìó æå ýòî íà÷àëî ÷åðåäû áåñêîíå÷íî íóäíûõ ëåò áåçäåëüÿ
è áîëåçíåé. Íî êàêîå ýòà ÷èñòî òåëåñíàÿ ñëàáîñòü èìååò îòíîøåíèå ê ìóäðî-
ñòè? Ïî÷åìó íàø óì òàê òåðÿåò ñâîþ ñèëó, åñëè åãî îñâîáîäèòü îò òîãî äåëà,
êîòîðîå îí âñþ æèçíü îáñëóæèâàë?

Ýòî ÿâíî êàê-òî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íàø ìèð ñòàë òåõíîëîãè÷åñêèì è
â íåì íå ñòàëî òàêèõ öåííîñòåé, êîòîðûå õîòü ÷òî-òî çíà÷àò äëÿ ëþäåé,
ïîìèìî ïðîèçâîäñòâà è òåõíîëîãèè. Èíà÷å ãîâîðÿ, âûõîä íà ïåíñèþ îçíà÷à-
åò ïîòåðþ ìàãè÷åñêîãî èñòî÷íèêà, èç êîòîðîãî òû ÷åðïàë óâàæåíèå èëè
ïðàâî íà óâàæåíèå. Íàø ìèð ñòàë îäíîïîëþñíûì. Óøåë îò äåë — ïîòåðÿë
çíàíèÿ, ñâÿçè è âîçìîæíîñòè, à ñ íèìè è ïðàâî íà óâàæåíèå. À äðóãîãî
èñòî÷íèêà óâàæåíèÿ â ýòîì ìèðå áîëüøå íåò!

Íî ÷òî áûëî òàêîãî îñîáåííîãî â òîì ìèðå, êîòîðûé íå çíàë òåõíîëî-
ãèè, ÷òî ïîçâîëÿëî ñ âîçðàñòîì îñòàâàòüñÿ íóæíûì? Êàêîå çíàíèå òû íå
òåðÿåøü, òåðÿÿ çíàíèÿ î ñîâðåìåííîì ïðîèçâîäñòâå èëè áèçíåñå? Ýòî äîëæ-
íî áûòü íå÷òî, ÷òî íå óñòàðåâàåò îò òîãî, ÷òî òû îòîøåë îò äåë. Ê ïðèìåðó,
òû ñàì. Òû êàê ÷åëîâåê âîîáùå.

ß ïûòàþñü ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî äîëæíî âûçûâàòü â äóøå ó ÷èòàþùåãî
ñëîâî «ñàìîïîçíàíèå». Êàê îíî âîîáùå îòçûâàåòñÿ? ß íå èìåþ â âèäó òåõ
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Ãëàâà 2. Ñàìîïîçíàíèå — æóòêàÿ íåèçáåæíîñòü ñòàðîñòè

ëþäåé, êîòîðûì íåò äî íåãî äåëà. Íåò, ÿ ãîâîðþ î òåõ, êòî òàê èëè èíà÷å
çàõîòåë çàãëÿíóòü â êíèãó ñ òàêèì íàçâàíèåì.

ß ïûòàþñü ïðåäñòàâèòü ñåáå ýòî è âèæó ðàçíûõ ëþäåé. Îäíè óæå äàâíî
ïîñâÿòèëè ñåáÿ ñàìîïîçíàíèþ è îïðåäåëèëèñü ñ ïóòåì. Äðóãèå òîëüêî ïîä-
õîäÿò ê âûáîðó, çàíèìàòüñÿ ëè ýòèì. È ýòî íå òàêîé óæ ïðîñòîé âûáîð, âñå-
òàêè ïðèäåòñÿ îòâëå÷ü ìàññó ñèë è âðåìåíè îò «íàñòîÿùèõ» æèçíåííûõ çà-
áîò è ïóñòèòü, áûòü ìîæåò, íà ïóñòÿêè...

È çíà÷èò, äåëàþ ñâîè âûâîäû ÿ, äëÿ êîãî-òî íåò â ýòîé æèçíè íè÷åãî,
êðîìå ñàìîïîçíàíèÿ. À äëÿ êîãî-òî âñå ïîäîáíûå «èãðû» — ýòî ÿâíûå ïóñòÿ-
êè, êîòîðûìè øàðëàòàíû îòâëåêàþò äîáðûõ ëþäåé îò íàñòîÿùåé æèçíè.
È îíè âåäü áåç òåíè ñîìíåíèÿ çíàþò, ÷òî òàêîå ýòà «íàñòîÿùàÿ æèçíü»!
Êîíå÷íî, ýòî èõ çíàíèå — òîëüêî ìíåíèå èëè, òî÷íåå, óáåæäåíèå. ×åëîâåê
ñäåëàë âûáîð ñ÷èòàòü íàñòîÿùèì, ê ïðèìåðó, òîëüêî òî, çà ÷òî ïëàòÿò äåíü-
ãè. Èëè åùå æåñò÷å, òîëüêî òî, çà ÷òî ïëàòÿò ãîñóäàðñòâåííûå äåíüãè.
È ñîîòâåòñòâåííî, ñ÷èòàòü ñòîÿùèì åãî âíèìàíèÿ òî, î ÷åì íàïèñàíî êàê
î ñòîÿùåì â ãàçåòàõ èëè îñíîâíûõ èäåîëîãè÷åñêèõ äîêóìåíòàõ åãî îáùåñòâà.

Íàïðèìåð, ñîâðåìåííûå ðóññêèå ïåíñèîíåðû, áûâøèå ñîâåòñêèå ñëó-
æàùèå, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå íå ïðèçíàþò íè÷åãî, êðîìå èäåàëîâ
ñëóæåíèÿ ãîñóäàðñòâó, êîòîðîå îáÿçàíî ïîçàáîòèòüñÿ î íèõ â ñòàðîñòè. Ãîñó-
äàðñòâà îáåùàþò, ãîñóäàðñòâà îáìàíûâàþò, ãîñóäàðñòâà ïðîñòî ðàçâàëèâà-
þòñÿ... à ÷åëîâåê, ñäåëàâøèé òàêîé âûáîð, îêàçûâàåòñÿ áèîëîãè÷åñêîé ìà-
øèíîé, çàïðîãðàììèðîâàííîé ëèøü íà îïðåäåëåííîå ïîâåäåíèå, äîïîëíè-
òåëüíîå ãîñóäàðñòâó.

È åñëè òàêîé ÷åëîâåê âèäèò ñëîâî «ñàìîïîçíàíèå», îí, äàæå ïûòàÿñü
ïðîÿâèòü äîáðîæåëàòåëüíîñòü, íå â ñîñòîÿíèè âïóñòèòü åãî â ñåáÿ. Ïðîñòî
áîëüøå íå îñòàëîñü ìåñòà, âñå ñîçíàíèå çàíÿòî è ïåðåïîëíåíî çíàíèÿìè î
òîì, ÷òî ïðàâèëüíî, à ÷òî îïàñíî â ãîñóäàðñòâå äëÿ áèî-âèíòèêà. È îáèäà-
ìè... Áåñêîíå÷íûìè îáèäàìè, âïëåòåííûìè âî âñþ òêàíü åãî æèçíè.

×åëîâåê, êîòîðûé âîâðåìÿ íå ïðèíÿë, ÷òî îí ÑÀÌ èìååò îïðåäåëåííóþ
öåííîñòü è ÷òî ìîæíî æèòü ðàäè ñåáÿ, îáðå÷åí âñþ æèçíü ïðîâåñòè â îáùå-
ñòâå, êîòîðîå èçáðàë. Ïðè÷åì, ëþäè â ýòîì èçáðàííîì îáùåñòâå óìèðàþò,
íî îáùåñòâî ïðîäîëæàåò æèòü, ïîòîìó ÷òî ñòàëî âíóòðåííèì ìèðîì, ñâîåãî
ðîäà êîøìàðíûì ñíîì âîîáðàæåíèÿ. Ýòî îáùåñòâî ìåðòâûõ, êîòîðûå óæå íå
æèâóò, íî áåñêîíå÷íî ïåðåæèâàþòñÿ íàìè. È ê ñòàðîñòè ýòî îáùåñòâî ñòàíî-
âèòñÿ î÷åíü ïîõîæèì íà ñóìàñøåäøèé äîì, â êîòîðîì òû âåäåøü áåñêîíå÷-
íûå áåñåäû ïðî ñåáÿ, ïîòîìó ÷òî ñ óõîäîì îò äåë ýòî îáùåñòâî ñòàíîâèòñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî òâîèì âíóòðåííèì ïåðåæèâàíèåì!

Óõîä îò äåë, âûõîä íà ïåíñèþ — ýòî âñ¸ ñïîñîáû ïåðåâåñòè íàêîíåö
âíèìàíèå ãîñóäàðñòâåííîãî âèíòèêà íà ñàìîãî ñåáÿ. Äåëàåòñÿ ýòî ïðîñòî —
òåáå çàïðåùàþò ñîâàòüñÿ â òå äåëà, äëÿ êîòîðûõ òû áûë âûðàùåí è âûòî÷åí.
È ýòî ìîãëî áû ñòàòü âåëè÷àéøèì òâîèì áëàãîñëîâåíèåì! Âî âñÿêîì ñëó÷àå,
òû ñàì ìîã áû ñäåëàòü èç ýòîãî çàïðåòà íà ó÷àñòèå â äåëàõ îáùåñòâà è ãîñó-
äàðñòâà áëàãîñëîâåíèå äëÿ ñåáÿ è î÷èùåíèå äëÿ ñâîåãî óìà. Êàêàÿ æèçíü
ìîæåò íà÷èíàòüñÿ ñðàçó ñ âûõîäîì íà ïåíñèþ! Êàêèå ñèëû è âîçìîæíîñòè
òû ìîã áû ïîäàðèòü ñàìîìó ñåáå!
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Íî òû ïðåäïî÷èòàåøü îáèæàòüñÿ è íàïðàâëÿåøü âñå âíèìàíèå íà ñâîè
ïðîøëûå ïîðàæåíèÿ, íà ñâîþ íåäîîöåíåííîñòü è íà ñâîè ïðîëåæàâøèå íå-
âîñòðåáîâàííûìè äîñòîèíñòâà. Ñèëà òâîåãî ïîòîêà âíèìàíèÿ åùå î÷åíü âå-
ëèêà â ýòîò ìèã, îíà êàê ðàç òàêàÿ, êàêîâà áûëà â ëó÷øèå òâîè äíè. È âîò âñÿ
îíà, áëàãîäàðÿ çàïðåòó äóìàòü î ðàáîòå, îáðóøèâàåòñÿ íà òåáÿ ñàìîãî, ïðî-
ëèâàåòñÿ â òâîé âíóòðåííèé ìèð. Èäåàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ñàìîïîçíàíèÿ! Ïðè
îïðåäåëåííîì ðàñïîëîæåíèè óìà ïåíñèþ ìîæíî ïîñ÷èòàòü ïîäàðêîì íå ãî-
ñóäàðñòâà, à Áîãà, è áûòü åìó î÷åíü áëàãîäàðíûì çà òî, êàê îí ìóäðî âñå
óñòðîèë â ýòîì ìèðå... Íî…...

Íî íà ïóòè ýòîãî ïîòîêà âíèìàíèÿ ñòîèò ôèëüòð â âèäå îáèä è îòñóò-
ñòâèÿ èíîé êóëüòóðû, êðîìå ãîñóäàðñòâåííî-ïðîèçâîäñòâåííîé. Òû íå ìî-
æåøü äóìàòü íè î ÷åì èíîì, êðîìå òîãî, î ÷åì ìîæåøü. Èíà÷å ãîâîðÿ, äëÿ
òîãî, ÷òîáû õîòü î ÷åì-òî äóìàòü, íàì íóæíî èìåòü ñîîòâåòñòâóþùèå îáðàçû.
È äóìàåì ìû, ãðóáî ãîâîðÿ, èìåííî èìè. Ñëåäîâàòåëüíî, êîãäà ãîñóäàðñòâî,
îáåñïå÷èâ òåáå ïðîæèòî÷íûé ìèíèìóì, âûñòàâëÿåò òåáÿ ñ ðàáîòû è ãîâî-
ðèò: òû çàñëóæèë îòäûõ, çàéìèñü, ÷åì õî÷åøü, — òû ìîæåøü çàíÿòüñÿ òîëü-
êî òåì, ÷åì çàíÿòà òâîÿ ãîëîâà.

È âîò, âñþ æèçíü ìå÷òàâøèé î ñâîáîäå âèíòèê, íàêîíåö îñâîáîäèâ-
øèñü îò òîãî îáùåñòâà, îò òîé îáùåñòâåííîé ìàøèíû, ÷àñòüþ êîòîðîé îí
áûë ñòîëüêî ëåò, íà÷èíàåò áåñêîíå÷íûå ñâåäåíèÿ ñ÷åòîâ. Òû ïðåäúÿâëÿåøü
ÈÌ ÂÑÅÌ ñâîè ñ÷åòà, òû íàõîäèøü è áðîñàåøü ÈÌ â ëèöà ïðàâèëüíûå
ñëîâà, êîòîðûå íå íàøåë âîâðåìÿ, òû ïîáåæäàåøü âî âñåõ ïðîèãðàííûõ ñõâàò-
êàõ è ñïîðàõ è äîáèâàåøüñÿ, ÷òîáû âñå, êòî òåáÿ íåäîïîíÿë, ïîíÿëè ïðà-
âèëüíî, êòî íå ðàçãëÿäåë, ðàçãëÿäåëè, à êòî íåäîîöåíèë — îöåíèëè. Òû
çàñòàâëÿåøü ÈÕ ÂÑÅÕ ïðèíÿòü òàêîãî òåáÿ, êàêèì âèäåë ñåáÿ ñàì. À äëÿ
ýòîãî òû ñîçäàåøü èäåàëüíîå è ïîáåäîíîñíîå îïèñàíèå ñåáÿ â òîí÷àéøèõ
ïîäðîáíîñòÿõ. Â òàêèõ, ÷òî ïîðîé è ñàì íå ïîäîçðåâàë, ÷òî ýòî â òåáå åñòü.
À ÷òî òàêîå ýòî áîëåçíåííîå è íàâÿç÷èâîå óäåðæàíèå âíèìàíèÿ íà ñàìîì
ñåáå, íà ñâîèõ îáèäàõ è áîëÿ÷êàõ, ÷òî òàêîå ýòî îïèñàíèå ñàìîãî ñåáÿ?

Èíûìè ñëîâàìè, â ñòàðîñòè òû íåèçáåæíî îêàçûâàåøüñÿ çàíÿò ëèøü
îäíèì äåëîì — ñàìîïîçíàíèåì.

Íî äëÿ ÍÈÕ ! Ýòî íåèçáåæíîñòü, è â ýòîì óæàñ ñòàð÷åñêîãî ñàìîïîçíà-
íèÿ, ïîòîìó ÷òî îíî äåëàåò òåáÿ ñëàáîóìíûì è ïîäâîäèò íà ñàìóþ ãðàíü
ñóìàñøåñòâèÿ. Èìÿ åìó — Ñàìîïîçíàíèå äëÿ íèõ.

À äëÿ ñåáÿ?! Ïî÷åìó íå äëÿ ñåáÿ?! Ïî÷åìó äðóãèå íàñòîëüêî âàæíåå ìíå,
÷åì ß ñàì? Âïðî÷åì, ëàäíî. Ýòî âîïðîñ ïîêà ðèòîðè÷åñêèé, ïîòîìó ÷òî
ïðåæäå, ÷åì ïîïûòàòüñÿ íà íåãî îòâåòèòü, äîëæåí áûòü ñäåëàí âûáîð: ïîçíà-
âàòü ñåáÿ èëè áèòüñÿ çà ìåñòî â ÷óæîì ìèðå. È ÿ ïèøó íå äëÿ òîãî, ÷òîáû
àãèòèðîâàòü çà ñàìîïîçíàíèå, à äëÿ òåõ, êòî ýòîò âûáîð óæå ñäåëàë ñàì,
à òåïåðü èùåò ïîìîùè è çíàíèé. Äëÿ òåõ, êòî îäíàæäû ñêàçàë ñåáå: ïî÷åìó,
åñëè ñàìîïîçíàíèå — íåèçáåæíîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ñòàðîñòè, åñëè ìû êàê âèä
âñå ðàâíî áèîëîãè÷åñêè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ñàìîïîçíàíèÿ, íå ïðèãîòîâèòü-
ñÿ ê íåìó, íå íàáðàòü õîòü êàêóþ-òî êóëüòóðó ïîäîáíîé ðàáîòû çàðàíåå?

Äóìàþ, âûáðàâøåìó ñàìîïîçíàíèå íàäî çíàòü, ñ ÷åì îí ñòîëêíåòñÿ,
íà÷àâ ñâîå èññëåäîâàíèå. Òåì áîëåå, ÷òî îá ýòîì çàáûòîì ïðåäìåòå ëþäè
íà÷àëè äóìàòü ÷óòü ëè íå ðàíüøå, ÷åì î áîãàõ.
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