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предисловие

Благословен Всевышний, который привел меня к этому моменту и 
даровал возможность дожить до него.

В 26 лет я стал религиозным человеком и начал жить по Торе. 
Тора — это подход к жизни. Каждый человек выбирает свое миро-
воззрение. Понять, как жить так, чтобы было хорошо и никогда не 
было плохо, — главное желание живущих на Земле. Когда ты живешь 
по Торе, все проясняется. Как сказано в Мишлей: «Заповедь — это 
свеча. Тора — свет. Путь к жизни — моральная дисциплина».

Я занимаюсь профессионально религиозным просвещением 
более 20 лет. Психология, физиология, философия, труды и методи-
ки самых умных людей мира дают лишь частный и краткосрочный 
результат. Но Тора — это знание от БОГА (Творца Мироздания) о том, 
как жить в этом мире, чтобы вечно было только хорошо. Тора — это 
фундамент, на котором можно построить успешную жизнь. Тора 
бесконечна, как ее СОЗДАТЕЛЬ и само мироздание. Мироздание — 
это проекция Торы.

В книге Мишлей изложены моральные, философские, пси-
хологические законы Торы. Она о том, как жить и действовать в 
реальном мире.

Спасибо моей жене Ривке и нашим детям: они — моя лучшая по-
ловина и мои партнеры во всех достижениях. Пусть Бог дарует им 
здоровье, долголетие и благополучие!

Эту книгу я посвящаю поднятию души моего отца Бориса Иса-
аковича Пинтусевича, чтобы его душа была в раю вместе с душами 
праведников.

Прошу у Бога, чтобы святость моего учителя рава Зильбера, да 
будет благословенна память о праведнике, спасла меня от ошибок 
в интерпретации Торы.



Желаю всем читателям, чтобы изучение Мишлей принесло им 
благословение в духовном развитии и материальных достижени-
ях. Желаю, чтобы каждый читатель и особенно мои партнеры по 
изданию книги обрели силу просить у Бога в молитвах и получать 
ответ.

В конечном счете все просто: бойся Бога, соблюдай Его запо-
веди — в этом суть человеческой жизни.

С уважением,
Ицхак Пинтосевич

Партнеры в издании Мишлей, да продлятся их годы в богатстве и 
здоровье, в любви и благополучии:

Тимур Миндич
Габриэль Кокуашвили
Кирилл Руховец
Артем Богач
Михаил Шифрин
Евгений Дребот
Марианна Хлубнова
Яков Шатагин

Смотрите видео-уроки Ицхака Пинтосевича  
на платформе Ваикра.
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1. ПРИТчИ ШлоМо, сынА ДАвИДА, 

цАРЯ ИзРАИлЯ. 2.  чТоБы ПознАТь 

знАнИЕ оТ БоГА И МоРАльную ДИс-

цИПлИну, ПонЯТь словА лоГИКИ. 

3.  чТоБы взЯТь нАсТАвлЕнИЯ РАз-

уМА, сПРАвЕДлИвосТИ, ПРАвосуДИЯ 

И ПРЯМыХ ПуТЕй. 4. чТоБы нАИвныМ 

ДАТь ХИТРосТь, юноШЕ — ПознАнИЕ 

И РАссуДИТЕльносТь. 5.  ПослуШАЕТ 

знАющИй МуДРосТь — И уМножИТ 

ПознАнИЯ, И сооБРАзИТЕльный ПРИ-

оБРЕТЕТ ИнТЕллЕКТуАльныЕ уловКИ. 

6.  чТоБы ПонЯТь ПРИМЕР И То, 

чТо он РАзъЯснЯЕТ, словА МуДРЕ-

цов И зАГАДКИ ИХ. 7.  сТРАХ ПРЕД 

БоГоМ — нАчАло ПознАнИЯ. ГРЕШ-

нИКИ-сКЕПТИКИ ПРЕзИРАюТ знАнИЕ 

оТ БоГА И нАсТАвлЕнИЕ. 8.  слуШАй, 

сын Мой, нАсТАвлЕнИЕ оТцА ТвоЕГо 

И нЕ осТАвлЯй учЕнИЯ МАТЕРИ ТвоЕй. 

9. ПоТоМу чТо эТо — ПРЕКРАсный вЕ-

ноК ДлЯ Головы ТвоЕй И уКРАШЕнИЕ ДлЯ ШЕИ ТвоЕй. 10. сын Мой, ЕслИ ГРЕШ-

нИКИ БуДуТ соБлАзнЯТь ТЕБЯ, нЕ соГлАШАйсЯ. 11.  ЕслИ сКАжуТ: «ИДИ с нАМИ, 

усТРоИМ зАсАДу ДлЯ КРовоПРолИТИЯ, БЕсПРИчИнно ПоДсТЕРЕжЕМ нЕвИнноГо». 

12.  ПРоГлоТИМ ИХ жИвьЕМ, КАК МоГИлА, И цЕлИКоМ, КАК сХоДЯщИХ в ЯМу. 

13. нАйДЕМ всЯКоЕ ДРАГоцЕнноЕ ИМущЕсТво, нАПолнИМ нАШИ ДоМА ДоБычЕй. 

14.  жРЕБИй Твой Ты БуДЕШь БРосАТь с нАМИ, оДИн КоШЕлЕК БуДЕТ ДлЯ всЕХ 

нАс. 15. сын Мой, нЕ ХоДИ (оДнИМ) ПуТЕМ с нИМИ, уДЕРжИ ноГу Твою оТ ТРо-

ПИноК ИХ. 16.  ПоТоМу чТо ноГИ ИХ БЕГуТ Ко злу И сПЕШАТ ПРолИвАТь КРовь. 

глава 1мишлей

ל:  רָאֵֽ יִשְׂ לֶךְ  ֗ מֶ֝ וִ֑ד  בֶן-דָּ ה  למֹֹ֣ שְׁ לֵי  שְׁ מִ֭ }א{ 

י  אִמְרֵ֥ ין  הָבִ֗ לְ֝ ר  וּמוּסָ֑ ה  חָכְמָ֣ עַת  לָדַ֣ }ב{ 

צֶ֥דֶק  ֑ל  כֵּ הַשְׂ ר  מוּסַ֣ קַחַת  לָ֭ }ג{  בִינָהֽ: 
לִפְתָאיִם֣  ת  לָתֵ֣ }ד{  ים:  רִֽ וּמֵישָׁ ט  פָּ֗ מִשְׁ וּ֝
ע  מַ֣ יִשְׁ }ה{  ה:  ֽ וּמְזִמָּ עַת  ֣ דַּ עַר  נַ֗ לְ֝ ה  עָרְמָ֑
יִקְנֶהֽ:  ל֥וֹת  חְבֻּ תַּ נָב֗וֹן  וְ֝ לֶקַ֑ח  וְי֣וֹסֶף  כָם  חָ֭
ים  כָמִ֗ חֲ֝ י  בְרֵ֥ דִּ וּמְלִיצָ֑ה  ל  שָׁ מָ֭ ין  לְהָבִ֣ }ו{ 

עַת  ֑ דָּ ית  ֣ רֵאשִׁ הוָה  יְ֭ ת  יִרְאַ֣ }ז{  ם:  וְחִידֹתָֽ
נִי  ע בְּ֭ מַ֣ זוּ: }ח{ שְׁ ֽ ר אֱוִילִ֥ים בָּ מוּסָ֗ ה וּ֝ חָכְמָ֥
י  ֤ ךָ: }ט{ כִּ ֽ ת אִמֶּ שׁ תּוֹרַ֥ טֹּ֗ יךָ וְאַל-תִּ֝ ר אָבִ֑ מוּסַ֣
יךָ:  רֹתֶֽ ים לְגַרְגְּ עֲנָקִ֗ ךָ וַ֝ ֑ ם לְרֹאשֶׁ ן הֵ֬ | לִוְיַת֤ חֵ֓
א:  אַל-תֹּבֵֽ ים  אִ֗ טָּ חַ֝ וּךָ  אִם-יְפַתּ֥ י  נִ֡ בְּ }י{ 

ם  לְדָ֑ נֶאֶרְבָ֥ה  נוּ  ֥ תָּ אִ֫ לְכָ֪ה  אִם-יֹאמְרוּ֮  }יא{ 

א֣וֹל  שְׁ כִּ בְלָעֵם  נִ֭ }יב{  םֽ:  חִנָּ י  לְנָקִ֣ נָה֖  נִצְפְּ
ל-ה֣וֹן  כָּ }יג{  בֽוֹר:  י֣וֹרְדֵי  כְּ ים  תְמִימִ֗ וּ֝ י֑ם  חַיִּ
לְךָ  וֹרָ֣ לָֽל: }יד{ גּ֭ ינוּ שָׁ ֣ א֖ בָתֵּ ר נִמְצָ֑א נְמַלֵּ יָקָ֣
נוּ:  ֽ לְכֻלָּ יִהְיֶה֥  ד  חָ֗ אֶ֝ יס  ֥ כִּ תוֹכֵ֑נוּ  בְּ יל  ֣ פִּ תַּ
גְלְךָ֗  ם מְנַע֥ רַ֝ ֑ רֶךְ אִתָּ דֶ֣ לֵךְ֣ בְּ י אַל-תֵּ נִ֗ }טו{ בְּ

יָר֑וּצוּ  ע  לָרַ֣ גְלֵיהֶם  רַ֭ י  ֣ כִּ }טז{  ם:  תִיבָתָֽ מִנְּ
ה  מְזֹרָ֣ ם  נָּ י-חִ֭ ֽ כִּ }יז{  ם:  ֽ ךְ-דָּ פָּ לִשְׁ ימַהֲר֗וּ  ֽ וִ֝

משלי
פרק א
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17.  ПРосТо ТАК РАссыПАюТ сЕМЕнА 

ПоД сЕТью, вИДИТ (ДуМАЕТ) ПТИцА, 

(КоТоРую ловЯТ). 18.  онИ ДЕлАюТ 

зАсАДу ДлЯ КРовИ ИХ, ПоДсТЕРЕГАюТ 

ДуШИ ИХ. 19. ТАКовы ПуТИ всЯКоГо, 

КТо АлчЕн И ХочЕТ нАжИвы: оТнИМА-

ЕТ жИзнь у зАвлАДЕвШЕГо ИМ. 20. Бо-

жЕсТвЕннАЯ МуДРосТь нАРужу звучИТ, 

нА улИцАХ ПоДАЕТ свой Голос. 21. нА 

ГлАвныХ ШуМныХ (МЕсТАХ) взывАЕТ 

онА, ПРИ вХоДЕ в воРоТА, в ГоРоДЕ 

ПРоИзносИТ онА РЕчИ своИ. 22. До-

КолЕ, нАИвныЕ, люБИТь БуДЕТЕ нАИв-

носТь, И нАсМЕШнИКИ (ДоКолЕ) Бу-

ДуТ жЕлАТь нАсМЕШнИчЕсТво своЕ, 

А ГлуПцы-ГРЕШнИКИ — нЕнАвИДЕТь 

ПознАнИЕ? 23.  вЕРнИТЕсь К МоЕМу 

нАсТАвлЕнИю: воТ Изолью Я нА вАс 

ДуХ Мой, возвЕщу вАМ словА МоИ. 

24. ПоТоМу чТо звАлА Я, но вы оТ-

КАзывАлИсь, ПРоТЯГИвАлА РуКу свою, 

но нЕ Было внИМАющЕГо. 25. И нИ 

во чТо нЕ сТАвИлИ вы МоИ совЕ-

Ты И нЕ ХоТЕлИ нАсТАвлЕнИй МоИХ. 

26.  Я ТожЕ ПосМЕюсь нАД вАШИМ 

нЕсчАсТьЕМ, ПоТЕШусь, КоГДА нАйДЕТ нА вАс ужАс. 27. КоГДА нАйДЕТ нА вАс 

ужАс, КАК ГРозА, И ПРИДЕТ нА вАс нЕсчАсТьЕ, КАК вИХРь, КоГДА ПосТИГнуТ вАс 

сТРАДАнИЕ И ПРИТЕснЕнИЕ. 28. ТоГДА БуДуТ онИ звАТь МЕнЯ, но Я нЕ оТзовусь, 

БуДуТ ИсКАТь МЕнЯ И нЕ нАйДуТ МЕнЯ. 29. зА То, чТо нЕнАвИДЕлИ онИ ПознА-

нИЕ И нЕ ИзБРАлИ (ДлЯ сЕБЯ) сТРАХА ПЕРЕД БоГоМ. 30. нЕ ХоТЕлИ (ПРИнЯТь) 

совЕТА МоЕГо, ПРЕзРЕлИ нАсТАвлЕнИЕ МоЕ. 31. БуДуТ ЕсТь ПлоДы ПуТИ своЕГо 

И нАсыТЯТсЯ (злыМИ) зАМыслАМИ своИМИ; 32. ПоТоМу чТо оТсТуПнИчЕсТво 

нАИвныХ уБьЕТ ИХ, И БЕсПЕчносТь ГРЕШнИКов унИчТожИТ ИХ. 33. слуШАющИй 

МЕнЯ БуДЕТ жИТь БЕзоПАсно И БуДЕТ сПоКоЕн, нЕ сТРАШАсь злА.

הֵם  וְ֭ }יח{  נָףֽ:  כָּ עַל  ֥ כָל-בַּ י  עֵינֵ֗ בְּ֝ ת  שֶׁ הָרָ֑
ן  כֵּ֗ }יט{  ם:  לְנַפְשֹׁתָֽ נ֗וּ  צְפְּ יִ֝ בוּ  יֶאֱרֹ֑ ם  לְדָמָ֣
עָלָי֣ו  בְּ ֑צַע אֶת-נֶפֶ֖שׁ  בָּ עַ  צֵֽ ל-בֹּ֣ כָּ רְחוֹת  אָ֭
רְחֹב֗וֹת  בָּ֝ ה  נָּ רֹ֑ תָּ ח֣וּץ  בַּ כְמוֹת  חָ֭ }כ{  ח:  ֽ יִקָּ
א  קְרָ֥ תִּ֫ וֹת  הֹמִיּ֗ אשׁ  רֹ֥ בְּ }כא{  הּ:  קוֹלָֽ ן  ֥ תֵּ תִּ
ר:  תֹאמֵֽ יהָ  אֲמָרֶ֥ יר  עִ֗ בָּ ים  עָרִ֥ שְׁ י  פִתְחֵ֖ בְּ
ים  תִי וְלֵצִ֗ אֵהֲב֫וּ פֶ֥ ֽ תָיִם֮ תְּ י | פְּ }כב{ עַד-מָתַ֣

עַת:  נְאוּ-דָֽ יִשְׂ ים  כְסִילִ֗ וּ֝ ם  צוֹן חָמְד֣וּ לָהֶ֑ לָ֭
לָכֶ֣ם  יעָה  ֣ אַבִּ ה֤  הִנֵּ י  ֥ ת֫וֹכַחְתִּ לְֽ וּבוּ  שׁ֗ תָּ }כג{ 

יַעַ֣ן  }כד{  ם:  אֶתְכֶֽ י  דְבָרַ֣ יעָה  אוֹדִ֖ י  רוּחִ֑
יב:  ֽ ין מַקְשִׁ י וְאֵ֣ דִ֗ יתִי יָ֝ נוּ נָטִ֥ מָאֵ֑ רָאתִי וַתְּ קָ֭
א  לֹ֣ י  תוֹכַחְתִּ֗ וְ֝ י  כָל-עֲצָתִ֑ פְרְע֥וּ  וַתִּ }כה{ 

ק  חָ֑ אֶשְׂ אֵידְכֶ֣ם  בְּ נִי  ם-אֲ֭ גַּ }כו{  ם:  אֲבִיתֶֽ
א )כשאוה(  בֹ֤ בְּ }כז{  כֶֽם:  א פַחְדְּ בֹ֣ בְּ ג  לְעַ֗ אֶ֝
ה  סוּפָ֣ה יֶאֱתֶ֑ אֵידְכֶם כְּ ֽ ם וְ֭ כֶ֗ חְדְּ ה | פַּ כְשׁוֹאָ֨
קְרָאֻנְנִי  ז יִ֭ ה: }כח{ אָ֣ ה וְצוּקָֽ ם צָרָ֥ לֵיכֶ֗ א עֲ֝ בֹ֥ בְּ
נְנִי:  יִמְצָאֻֽ א  וְלֹ֣ נְנִי  חֲרֻ֗ שַׁ יְ֝ עֱנֶה֑  אֶֽ א  וְלֹ֣
ה  ֗ הוָֹ יְ֝ ת  וְיִרְאַ֥ עַת  דָ֑ נְאוּ  ֣ י-שָׂ כִּ חַת  תַּ֭ }כט{ 

אֲצ֗וּ  נָ֝ י  לַעֲצָתִ֑ לאֹ-אָב֥וּ  }ל{  רוּ:  בָחָֽ א  לֹ֣
֑ם  דַרְכָּ י  רִ֣ מִפְּ יֹאכְלוּ  ֽ וְ֭ }לא{  י:  ֽ ל-תּוֹכַחְתִּ כָּ
מְשׁוּבַ֣ת  י  ֤ כִּ }לב{  עוּ:  ֽ בָּ יִשְׂ ם  תֵיהֶ֣ מִמֹּעֲצֹ֖ וּֽ
ם:  דֵֽ אַבְּ סִילִ֣ים תְּ לְוַת֖ כְּ הַרְגֵם֑ וְשַׁ ֽ תָיִם֣ תַּ פְּ
֥חַד  מִפַּ ן  אֲנַ֗ שַׁ וְ֝ ֑טַח  ן-בֶּ כָּ יִשְׁ י  לִ֭ עַֽ  וְשֹׁמֵ֣ }לג{ 

ה: רָעָֽ
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Изучение основано на комментариях Малбим.
Малбим — Википедия 

רָאֵל   וִד מֶלֶךְ יִשְׂ לֹמֹה בֶן דָּ לֵי שְׁ מִשְׁ
1. притчи шломо, сына давида, царя израиля.

В любом объекте есть четыре составляющих:
1. Создатель. Тот, кто создал.
2. Цель процесса. Для чего создано.
3. Материал. Из чего создано.
4. Форма. В каком формате создано.

Царь Соломон — тот, кто написал книгу Мишлей (Притчи), 
вначале представился и доказал, что ему можно доверять. Он сказал 
о себе три вещи:

• «Я Шломо (Соломон)», — сказал он. Все знали, что он Пророк 
и был на нем «Божественный Дух».

• Сын Давида. Отец Шломо (Соломона) был Царем Израиля, ко-
торый получил знания от Пророка Шмуэля и других мудрецов 
того времени. Сын учился у мудрого отца.

• Царь Израиля. Вокруг Шломо (Соломона) были все мудрецы 
его эпохи, и он мог проверить свои знания с их помощью.
Вначале надо представляться так, чтобы вызвать у слушателей 

доверие к себе как к источнику информации. Вызвать мотивацию 
и интерес, чтобы хотелось слушать дальше.

לָדַעַת חָכְמָה וּמוּסָר לְהָבִין אִמְרֵי בִינָה  
2. чтобы познать знание от бога и моральную дисциплину, 
понять слова логики.

В процессе познания мира (мышления) есть несколько составля-
ющих.




