


От автора
Каждый год мы с нетерпени-

ем ждем новогодних празд-

ников, чтобы окунуться 

в сказку.

Дни перед праздниками 

всегда особенные. В доме 

царит атмосфера волшеб-

ства и новогоднего чуда. 

На балконе уже лежит обмо-

танная веревками елка, кото-

рая ждет своего выхода на 

бал, дети пишут последние 

контрольные в школе, и вся 

семья с нетерпением ждет: 

«Ну когда же праздник!» 

Мы пытаемся все успеть: до-

делать срочные дела, подве-

сти итоги и поставить новые 

цели, купить подарки дру-

зьям и родственникам, со-

ставить новогоднее меню, 

украсить дом елочными ком-

позициями и милыми инте-

рьерными безделушками. 

В этой суете мы совсем за-

бываем о себе, а ведь так хо-

чется иногда отвлечься от 

приятных повседневных хло-

пот, выдохнуть и насладить-

ся ожиданием чуда — прямо 

как в детстве!
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Этот адвент-календарь даст вам такую возможность, ведь плетение ма-

краме — это идеальный способ снять стресс и немного замедлиться.

Календарь включает 15 мастер-классов. Вы сможете сплести елочные 

украшения, оригинальные вещицы, которые украсят новогодний стол, 

а также подарки для родных и друзей.

Вам не нужно будет уделять макраме много времени: все проекты, ко-

торые вы найдете на страницах календаря, можно сделать очень бы-

стро. Не переживайте, в этом нет ничего сложного, вы обязательно 

справитесь!

Я предлагаю не торопиться, а по шагам освоить азы плетения и насла-

диться процессом, поэтому на каждый проект отведено по 2 дня. 

За это время вы сможете сделать небольшое оригинальное елочное 

или интерьерное украшение, подарок для близких, а также сплести не-

сколько одинаковых изделий и собрать их в гирлянду.

Не бойтесь подойти к процессу творчески: меняйте комбинации 

узлов, выбирайте любые цветовые сочетания, ведь у макраме нет гра-

ниц! Получайте удовольствие от плетения и воплощения ваших идей!

Сказка только начинается…

С наступающим!
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Наряжаем 
елку! В любой семье есть свои новогодние 

традиции и любимые елочные игрушки, 
которые достались от бабушек 

и прабабушек.. . Но дороже всего те, 
что сделаны своими руками. 

Предлагаю пополнить коллекцию: 
скорее запасайтесь разноцветными 

веревочками, и начнем плести вместе.

30 дней 
до праздника



 Снежинка

нам потребуется:

• веревка диаметром 1–1 ,5 мм
• ножницы
• подушечка для плетения (или кусочек пенопласта)
• иглы (для фиксации)

как сделатЬ:

1 Нарезаем 12 нитей длиной по 70 см . 

10

1

1, 2 
дни
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4 Затягиваем кольцо ,  потянув за концы нитей . 
Крепим плетение на подушку .

5 Берем любые 4 нити и плетем квадратный узел 
(см . с .  98) . Далее плетем по кругу еще 5 квад
ратных узлов .

4 5

Снежинка

2

3а 3б

2 Закрепляем одну нить на подушке и навешива
ем на нее 10 нитей замочком вперед (см . с .  96) .

3 Убираем иглы , которые фиксировали нить , 
складываем нить в кольцо (фото 3а) и навешиваем 
последнюю нить (фото 3б) .
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6 Теперь поделим квадратный узел пополам и 
возьмем 4 нити ,  как показано на фотографии 6а .

На двух нитях ,  которые находятся слева плетем 
цепочку из 2 простых узлов (см. с . 97) (фото 6б). 
Далее  плетем такую же цепочку на двух нитях , 
которые  находятся справа (фото 6в) . 

7 Чтобы соединить цепочки ,  плетем квадратный 
узел .

8 Повторяем плетение элемента по кругу еще 
5 раз . 

6в

7 8

6б

6а
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9 Затем плетем еще один ряд 
таких же элементов ,  но цепочки 
буду состять из 4 простых 
узлов .

10 Под квадратным узлом 
плетем пико (см . с .  102) . 
Для этого отступаем вниз при
мерно 1 см (фото 10а) . Затем 
плетем еще один узел пико ,  от
ступив вниз на чуть большее 
расстояние ,  чтобы получились 
петельки побольше (фото 10б) .

10а

9

10б
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11 Повторяем плетение эле
мента по кругу еще 5 раз .

12 У пяти элементов отрезаем 
лишние нити ,  оставив кончики 
длиной 1 см . 

У шестого элемента отрезаем 
2 крайние нити ,  на двух средних 
делаем петельку ,  чтобы повесить 
игрушку . Снежинка готова .

11

12



16

Шарик
нам потребуется:

• шарик 
• веревка диаметром 1 ,5–2 мм
• ножницы
• подушечка для плетения (или кусочек пенопласта)

как сделатЬ

1 Для того чтобы было удобно работать ,  подвешиваем игрушку на веревку . 
Нарезаем 12 нитей длиной по 80 см . 

2 Закрепляем одну нить на подушке и навешиваем на нее остальные нити замочком вперед (см . с .  96) . 

3 Снимаем нити с подушки ,  оборачиваем вокруг шара и завязываем узел .

2 3

3, 4 
дни



17



18

4 Берем 4 нити и плетем ква
дратный узел (см . с .  98) .

Далее плетем по кругу еще 
5 квадратных узлов . 

5 Теперь плетем квадратные 
узлы в шахматном порядке .  Бе
рем 4 нити ,  меняем местами 
крайние и центральные (фото 5а).

Плетем первый квадратный узел .
Затем по кругу плетем еще 
5 таких же узлов (фото 5б) . 
Следите за тем , чтобы все узлы 
располагались на одном уровне .

6 Спускаемся ниже и плетем 
новые элементы , располагая их 
в шахматном порядке .

Берем 2 нити слева и плетем 
цепочку из четырех простых 
узлов (см . с .  97) (фото 6а) . 

Затем плетем такую же цепочку 
справа и соединяем элементы 
квадратным узлом (фото 6б, 6в). 

Затем по кругу плетем еще 
5 таких элементов .

Шарик

4

5б

6б

5а

6а

6в
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