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Вступление
Возможно, в рисовании нет другого сюжета, который 

был бы более полезным и близким каждому, чем 

рисование человека. Увлечение людей запечатлением 

своего образа на бумаге или хосте длится уже тысячи 

и тысячи лет, начиная с самых ранних наскальных 

рисунков, потрясающих произведений Микеланджело 

до современной живописи и скульптуры. 

И сегодня рисование фигур остается одним из самых 

популярных предметов художественного образования. 

В этой книге вы найдете все необходимое для того, чтобы 

начать или продолжить свое обучение рисованию людей. 

В ней собраны иллюстрации, инструкции и упраженения 

известных художников – Кена и Стефани Голдман, 

которые станут прочной основой для рисования фигур. 

Вы подробно изучите анатомию и пропорции человека, 

а затем поупражняетесь в изображении движения, 

различных поз, возраста, передаче эмоций и создании 

привлекательных многофигурных композиций. 

Благодаря тому, что в книге использовано более 

150 иллюстраций, демонстрирующих широкий спектр 

поз, от традиционных поз до фигур в движении 

и играющих детей, вы можете тренироваться сколь 

угодно долго, не нуждаясь в живой модели. Практика – 

ключ к успеху, и эта книга предоставляет вам достаточно 

материала, чтобы овладеть искусством рисования людей.
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Инструменты 
и материалы

Бумага для рисования

В магазинах вы найдете бу-
магу для рисования с самой 
разной текстурой поверхно-
сти (зернистостью), включая 
гладкую (гладкая, горячее 
прессование), среднюю 
(холодное прессование), 
шероховатую и очень шеро-
ховатую. Наиболее широко 
распространена бумага хо-
лодного прессования, она 
отлично подходит для раз-
личных техник рисования. 
Готовые работы лучше всего 
выполнять на отдельных ли-
стах бумаги.

Блокноты для рисования 

Блокноты для рисования бывают разных 
форм и размеров. Хотя большинство 
из них не годится для готовых работ, 
в них удобно делать зарисовки идей, 
возникших в процессе работы.

Ластики 

Существует несколько типов ластиков для художественных 
работ. Пластиковые ластики помогают удалить яркие каран-
дашные штрихи и очистить большие площади рисунка. 
Резинки-клячки (они необходимы!) можно сминать, придавая им 
любую форму, чтобы очистить от графита небольшие участки 
или мягко осветлить тон. 

Растушёвки

Эти свернутые из бумаги приспособления можно использовать 
для растушёвки и смягчения тона на небольших участках 
рисунка, там, где это неудобно делать пальцем или тканью. 
Можно также использовать боковые стороны растушёвки, 
чтобы быстро растушевать графит на больших площадях. 
Как только растушёвка испачкается, просто протрите ее 
тряпкой, и она снова готова к работе.
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НВ

Карандашами твердости HB с острым кончиком легко работать, 
проводя четкие линии там, где вам это нужно. Линии, получаю-
щиеся при работе грифелем со скругленным кончиком, немного 
толще, им удобно покрывать тоном небольшие области.

Плоский

Для более широких штрихов используйте 4B с плоским концом. 
Большой плоский карандаш для рисования отлично подходит 
для затенения больших участков.

Карандаш Конте изготовлен из каолиновой глины очень тонко-
го помола. В магазинах представлена широкая цветовая гамма 
карандашей Конте. Поскольку он растворим в воде, его можно 
растушевывать влажной кистью или тканью.

Древесный уголь 

Древесный уголь твердости 4В мягкий, он производит темные 
штрихи. Натуральный уголь из виноградной лозы еще мягче, 
после него на бумаге остаются темные крошки. Белые угольные 
карандаши полезны для растушёвки и осветления тона.
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Канцелярский нож 

Этим инструментом удобно придавать кончикам грифеля любую 
форму (острую, тупую, лопаточкой). Держите нож под прямым 
углом к грифелю карандаша и всегда направляйте его от себя, 
каждый раз снимая немного древесины и графита.

Наждачная бумага

Этот инструмент быстро придаст грифелю любую желаемую 
форму. Чем мельче зерно наждачной бумаги, тем более слож-
ную форму грифеля можно создать. При заточке поворачивайте 
карандаш, чтобы он затачивался равномерно.
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ВОсновные приемы 
рисования
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Положение «как для письма». Этот хват карандаша обеспечива-
ет наиболее полный контроль за движением грифеля, позволяя 
проводить линии точно в намеченных местах, рисовать мелкие 
детали и расставлять необходимые акценты.

С С   
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Прямая штриховка. Этот базовый прием 
позволяет затонировать определенную 
область рисунка путем нанесения множе-
ства параллельных штрихов. Чем плотнее 
будут наноситься штрихи, тем темнее 
получится тон.

Перекрестная штриховка. Чтобы сделать 
тон еще темнее, применяют перекрест-
ную штриховку, нанося ряд параллель-
ных штрихов поверх уже наложенного 
слоя штриховки под углом к нему. 

Градуирование. Чтобы добиться эффекта 
плавного изменения тона – градиента – 
(от более темного тона к более светлому), 
меняйте нажим, выполняя штриховку бо-
ковой стороной грифеля. 

Темный тон. Если сильно нажимать на ка-
рандаш, можно создать темные области 
густой тени.

Текстурная штриховка. Чтобы получить 
пятнистую текстуру, выполняйте множе-
ство мелких, неровных штрихов боковой 
стороной грифеля.

Растушёвывание. Чтобы сгладить пере-
ходы между штрихами, аккуратно потри-
те линии растушёвкой или тканью.

Положение «под ладонью». Положите кисть на карандаш и за-
жмите его между большим и указательным пальцами. Позвольте 
другим пальцам просто лежать рядом с карандашом. Это поло-
жение отлично подходит для создания красивых эффектов тони-
рования и выполнения длинных, размашистых линий.
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Рисование острым кончиком карандаша 

Изображенные слева линии были вы-
полнены острым кончиком карандаша. 
Проведите параллельные, изогнутые, 
волнистые и спиральные линии, а затем 
попрактикуйтесь в изменении толщины 
линий. Буквы «O», «V» и «U» чаще всего 
используются в рисовании для создания 
текстур.

Рисование тупым кончиком карандаша

Изображенные слева линии были выпол-
нены острым кончиком карандаша. 
Обратите внимание на то, что тупой 
кончик создал совсем иные линии. 
Вы можете затупить кончик грифеля, 
потерев им по кусочку наждачной бумаги 
или по шершавой бумаге.
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Растушёвывание штриховки на шероховатых по-

верхностях. Для получения эффекта зернистости 
выполните штриховку карандашом 6B на бристоль-
ском картоне с шероховатой поверхностью, работая 
боковой стороной карандаша, а затем растушуйте 
графит растушёвкой.

Растушёвывание штриховки на гладких поверхно-

стях. Выполните штриховку карандашом 4B на бри-
стольском картоне с гладкой поверхностью, работая 
боковой стороной карандаша, а затем растушуйте 
графит растушёвкой.

Высветление 

Растушуйте линии, 
проведенные мягким 
карандашом на гладкой 
бумаге, а затем высветли-
те нужные участки резин-
кой-клячкой. С помощью 
этой техники вы можете 
создавать блики и другие 
интересные эффекты. 

Использование вдавлен-

ных линий 

«Нарисуйте» узор или ри-
сунок острым, не остав-
ляющим следов предме-
том, таким, как вязальная 
спица или стилус. Затем 
заштрихуйте этот участок 
рисунка боковой сторо-
ной грифеля, чтобы рису-
нок проявился. 

Трение

Положите лист бумаги по-
верх какого-то предмета 
и заштрихуйте область 
над ним. Карандашные 
штрихи воспроизве-
дут рисунок предмета, 
и он проявится на бумаге. 
Этот прием следует вы-
полнять мягким каранда-
шом на гладкой бумаге. 
Выбирайте предмет с яв-
но выраженной текстурой, 
такой, например, как про-
волочная сетка, как пока-
зано слева.

Создание заливки 

графитом

Заштрихуйте выбранную 
область карандашом с во-
дорастворимым грифе-
лем, а затем растушуйте 
линии влажной кистью. 
Всегда работайте водо-
растворимым каранда-
шом на плотной бумаге, 
и старайтесь не набирать 
кистью слишком много 
воды.
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зано слева.
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Создание шкал оттенков. Точно так же, как музыкант ис-
пользует звукоряд для определения диапазона звучаний, 
так и художник использует шкалу тонов для оценки измене-
ний оттенка цвета. Вы можете обратиться к шкале оттенков 
для того, чтобы определить, насколько темными должны 
быть тени и насколько светлыми должны быть блики. Шкала 
также служит ориентиром для перехода от более светлых 
тонов к более темным. Создание собственной шкалы от-

тенков поможет подобрать необходимые варианты тона 
для каждого участка. Переходите от светлого тона к тем-
ному, постепенно углубляя тон для создания более темных 
оттенков (как показано слева вверху), а затем создайте ра-
стушеванную шкалу в виде градиента (как показано справа 
вверху). Вы можете смешать соседние участки шкалы ра-
стушёвкой, двигаясь от светлого к темному, чтобы создать 
градиент.

Добавление тона для создания формы. Форму предмета можно 
определить, показав, как свет падает на предмет, создавая бли-
ки и тени. Обратите внимание, с какой стороны находится источ-
ник света, а затем соответствующим образом добавьте тени. 
Собственная тень – это самая темная область на поверхно-
сти предмета, расположенная в противоположной стороне 

от источника света. Падающая тень – это тень, которая 
отбрасывается предметом на поверхность возле предмета. 
Блик – это самая светлая область на поверхности предмета, там, 
где свет отражается сильнее всего. Рефлекс – это свет, отражен-
ный окружающими предметами на теневую область поверхно-
сти предмета.

Переход от контура к форме. Первым шагом в создании изо-
бражения предмета является создание линейного рисунка, 
или контура, – вы очерчиваете область, которую занимает 
предмет. Это известно как «контур» предмета. Четыре основные 
фигуры – прямоугольник, круг, треугольник и квадрат – могут 
выглядеть трехмерными, если добавить несколько правильно 
расположенных линий, изображающих дополнительные плоско-

сти. Добавив эллипсы к прямоугольнику, кругу и треугольнику, 
задается размер фигуры, после чего переходите к изображению 
формы в пространстве. Теперь формы представляют собой ци-
линдр, сферу и конус. Добавьте второй квадрат немного выше 
и сбоку от первого, а затем соедините их параллельными линия-
ми, и у вас получится куб.
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