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З. Фрейд 

КАК РОЖДАЮТСЯ ЖЕЛАНИЯ*

Эдипов комплекс

Исследуя первые психические образования сек-
суальной жизни у ребенка, мы берем обычно в ка-
честве объекта ребенка мужского пола, маленько-
го мальчика. Мы полагали, что у маленькой девочки 
дело должно обстоять аналогичным образом, но все 
же как-то иначе. В каком пункте развития следует ис-
кать этой разницы — это с определенностью установ-
лено не было.

Ситуация эдипова комплекса является первым 
этапом, который мы с уверенностью распознаем у 
мальчика. Он нам легко понятен, так как в нем маль-
чик фиксируется на том самом объекте, к которому 
он в предшествующих периодах младенчества и ухо-
да был уже привязан с помощью своего либидо, не 
имевшего еще генитального характера. Тот факт, что 
он учитывает при этом личность отца, как стоящего 
на его пути соперника, которого он хочет устранить и 

* Из произведений З. Фрейда «Психопатология обыден-
ной жизни», «К теории полового влечения», «“Ребенка бьют” — к 
вопросу о происхождении сексуальных извращений», «О нарциз-
ме», «Некоторые психические следствия анатомического различия 
полов», «Несколько замечаний по поводу понятия “бессознатель-
ное”«, «Массовая психология и анализ человеческого “Я”«, «“Я” и 
“Оно”«, 
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место которого он хочет занять, вытекает непосред-
ственно из реальных соотношений. Эдиповская ус-
тановка мальчика относится к фаллической фазе и 
погибает вследствие страха кастрации, т. е. вследст-
вие нарцистического отношения к гениталиям. Труд-
ность понимания вытекает из того усложняющего об-
стоятельства, что самый эдипов комплекс у мальчика 
имеет двоякую установку, активную и пассивную, со-
ответственно бисексуальному расположению. Маль-
чик хочет также заменить отцу в качестве любовно-
го объекта мать; мы называем это женственной уста-
новкой.

Относительно доисторического периода эдипо-
ва комплекса у мальчика нам еще далеко не все ясно. 
Мы знаем из него идентификацию с отцом, связан-
ную с нежными побуждениями и лишенную еще ха-
рактера соперничества в отношении к матери. Другим 
элементом этого предшествующего периода являет-
ся, по моему мнению, не отсутствующая ни в одном 
случае мастурбаторная манипуляция с гениталиями, 
онанизм в раннем детстве; более или менее насильст-
венное подавление его со стороны воспитателей ак-
тивирует кастрационный комплекс. Мы предполага-
ем, что этот онанизм связан с эдиповым комплексом 
и означает отреагирование его сексуального возбуж-
дения. Неизвестно, берет ли он свое начало в этих со-
отношениях или же он возникает самопроизвольно, 
как деятельность, связанная с определенными органа-
ми, и лишь впоследствии присоединяется к эдипову 
комплексу; вторая возможность является гораздо бо-
лее вероятной. Возникает еще вопрос о роли ночно-
го недержания мочи и об отвыкании от этого вслед-
ствие вмешательства воспитания. Мы предпочитаем 
простой синтез, согласно которому ночное недержа-
ние мочи является результатом онанизма, а подавле-
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ние его оценивается мальчиком как торможение его 
генитальной деятельности, т. е. в смысле угрозы каст-
рации; но неизвестно, будем ли мы правы в каждом 
отдельном случае. Наконец, анализ дает нам возмож-
ность смутно узнать о том, что подслушивание кои-
туса между родителями в очень раннем детском воз-
расте может вызвать первое сексуальное возбуждение 
и стать в силу своего последующего влияния исход-
ным пунктом для всего сексуального развития. Она-
низм, равно как и обе установки эдипова комплекса, 
присоединяется впоследствии к получающемуся в ре-
зультате подслушивания впечатлению. Однако мы не 
можем предположить, что такое подслушивание кои-
туса имеет всегда место, и сталкиваемся здесь с про-
блемой «первофантазий». Если, таким образом, в дои-
сторическом периоде эдипова комплекса у мальчика 
есть так много невыясненного, то следует проверить и 
решить, всегда ли существует один и тот же путь и не 
приводят ли самые различные предварительные ста-
дии к центральному пункту одной и той же конечной 
ситуации.

*  *  *
Эдипов комплекс маленькой девочки скрывает в 

себе проблему глубже, чем эдипов комплекс мальчи-
ка. Первоначально мать являлась для обоих первым 
объектом; мы не должны удивляться, если мальчик 
сохраняет этот объект и в эдиповом комплексе. Но 
каким образом девочка отказывается от него и выби-
рает в качестве объекта отца? При разрешении это-
го вопроса я имел возможность установить некото-
рые положения, которые могут пролить свет именно 
на доисторический период эдиповского соотношения 
у девочки.
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Каждый аналитик имел возможность изучить 
женщин, которые с особой интенсивностью и упор-
ством сохраняли свою привязанность к отцу и жела-
ние получить от отца ребенка, — желание, в котором 
эта привязанность получила свое высшее выражение. 
Можно с полным основанием предположить, что это 
фантастическое желание было также и движущей си-
лой их инфантильного онанизма, и тогда легко по-
лучается такое впечатление, что мы находимся здесь 
перед элементарным, не поддающимся дальнейшему 
разложению фактом детской сексуальной жизни. Од-
нако подробный анализ этих именно случаев пока-
зывает нечто другое, а именно, что эдипов комплекс 
имеет в данном случае долгий доисторический пери-
од и является до некоторой степени вторичным об-
разованием.

По замечанию старого детского врача Линдне-
ра, ребенок открывает доставляющую удовольствие 
генитальную зону — пенис или клитор — во время 
сладострастного сосания. Я хочу оставить открытым 
вопрос о том, действительно ли ребенок пользуется 
этим новоприобретенным источником удовольствия 
для замены недавно потерянной материнской груди, 
на что могут указывать позднейшие фантазии. Короче 
говоря, генитальная зона когда-нибудь открывается, и 
у нас нет, по-видимому, никакого основания подвес-
ти первые манипуляции с ней под психическое содер-
жание. Однако ближайшим моментом в начинающей-
ся таким образом фаллической фазе является не связь 
этого онанизма с объектными привязанностями эди-
пова комплекса, а чреватое тяжелыми последствиями 
открытие, выпадающее на долю маленькой девочки. 
Она случайно обнаруживает большой, легко заметный 
пенис у брата или сверстника, распознает его как пре-
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увеличенный аналог своего собственного маленького 
и скрытого органа, и ею овладевает зависть к пенису.

Интересна противоположность в поведении 
обоих полов: в аналогичном случае, когда малень-
кий мальчик впервые видит генитальную область де-
вочки, он ведет себя нерешительно, прежде всего, он 
мало интересуется; он ничего не видит или отрица-
ет свое восприятие, ослабляет его, ищет подтвержде-
ний, которые привели бы это восприятие в соответ-
ствие с его ожиданием. Лишь впоследствии, когда на 
него оказывает свое действие угроза кастрации, тогда 
это наблюдение становится для него многозначитель-
ным: воспоминание о нем или новое наблюдение вы-
зывает в нем взрыв устрашающего аффекта и выну-
ждает его поверить в действительность угрозы, к ко-
торой он до сих пор относился иронически. Из этого 
соотношения вытекают две реакции, которые могут 
зафиксироваться, а затем каждая из них в отдельно-
сти или обе вместе или в совокупности с другими мо-
ментами могут надолго определить его отношение к 
женщине: боязнь изуродованного существа или пре-
зрение к нему, вызванное чувством превосходства. 
Но это развитие происходит уже в будущем, хотя и не 
очень отдаленном.

Иначе ведет себя маленькая девочка. У нее мгно-
венно созревает суждение и решение. Она видит пе-
нис, знает, что у нее нет его, и хочет иметь его.

Здесь ответвляется свойственный женщине так 
называемый комплекс мужественности, который 
иногда доставляет большие трудности предначер-
танному развитию к женственности, если не удает-
ся вскоре преодолеть его. Надежда получить все-таки 
когда-нибудь пенис и стать, таким образом, равной 
мужчине может сохраниться в течение очень долго-
го времени и стать мотивом для странных, иногда не-



10

понятных поступков. Или начинается процесс, кото-
рый я назвал бы отрицанием; процесс этот наступает 
в детской душевной жизни нередко и, по-видимому, 
не таит в себе опасностей; у взрослого же он знамено-
вал бы собою психоз. Девочка отказывается признать 
факт своей кастрации, твердо убеждена в том, что она 
обладает пенисом и вследствие этого вынуждена вес-
ти себя так, как если бы она была мужчиной.

*  *  *
Психические последствия зависти к пенису, по-

скольку она не растворяется в реактивном образо-
вании комплекса мужественности, разнообразны и 
многозначительны. С признанием своей нарцистиче-
ской раны у женщины возникает — словно рубец — 
чувство малоценности. После того как она преодоле-
вает первую попытку объяснить отсутствие у нее пе-
ниса понесенным ею лично наказанием и узнает об 
общераспространенности этого характерного поло-
вого признака, она начинает разделять пренебреже-
ние мужчины к полу, имеющему дефект в столь важ-
ной части организма, и продолжает, по крайней мере, 
в этой оценке приравнивать себя к мужчине.

Даже в том случае, если она не испытывает за-
висти к пенису в отношении к себе самой, зависть эта 
не исчезает: с помощью небольшого перенесения она 
получает свое выражение в характерной черте ревно-
сти. Конечно, ревность свойственна не одному толь-
ко полу; она имеет более широкое обоснование, од-
нако я полагаю, что в душевной жизни женщины она 
играет все же гораздо большую роль, так как она по-
лучает огромное подкрепление из источника подав-
ленной зависти к пенису. Еще прежде, чем я мог сде-
лать такой вывод относительно ревности, я выделил 
первую фазу столь частой у девочки онанистической 
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фантазии, которая была названа «ребенка бьют». 
Смысл этой фантазии сводится к тому, что бьют дру-
гого ребенка, которого девочка ревнует как сопер-
ника. Эта фантазия является, по-видимому, остат-
ком фаллического периода у девочки; своеобразное 
упорство, поразившее меня в однообразной форму-
ле «ребенка бьют», допускает, по всей вероятности, 
еще особое толкование. Ребенок, которого бьют, т. е. 
любят, является в сущности не чем иным, как клито-
ром, так что это выражение содержит в глубинах сво-
их признание мастурбации, которая связана с содер-
жанием этой формулы, начиная с фаллической фазы 
вплоть до более поздних времен.

Третьим следствием зависти к пенису является, 
по-видимому, ослабление нежного отношения к ма-
тери. Связь эта не совсем понятна, но всегда можно 
убедиться в том, что виновницей отсутствия пениса 
считается, в конце концов, почти всегда мать, кото-
рая родила ребенка на свет, не наделив его всем необ-
ходимым. Исторический ход мыслей таков, что вско-
ре после обнаружения дефекта в гениталиях возника-
ет ревность в отношении к другому ребенку, который 
якобы больше любим матерью; и это является пово-
дом для освобождения от привязанности к матери. 
Это обстоятельство согласуется с тем, что этот более 
любимый матерью ребенок становится первым объ-
ектом фантазии о наказании его, которая предшест-
вует мастурбации.

Поразительное влияние зависти к пенису — или 
открытия малоценности клитора — является, конеч-
но, самым важным из всех. Раньше я неоднократ-
но получал впечатление, что женщина в общем хуже 
переносит мастурбацию, нежели мужчина, чаще бо-
рется с ней и не прибегает к ней тогда, когда муж-
чина при тех же самых условиях безусловно пользу-
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ется этим средством. Разумеется, если принять это 
положение за правило, то опыт укажет нам на мно-
гочисленные исключения из него. Реакции индиви-
дов обоего пола состоят ведь из мужских и женских 
черт. Но тем не менее у нас есть основание предпо-
ложить, что мастурбация более чужда природе жен-
щины, и для разрешения этой предполагаемой про-
блемы следует принять во внимание, что по крайней 
мере мастурбация, связанная с клитором, является 
мужской манипуляцией и что условием для развития 
женственности является устранение сексуальности, 
связанной с клитором. Анализы фаллической фазы 
показали мне, что вскоре после проявления зависти 
к пенису у девочки наступает энергичное сопротив-
ление против онанизма, которое не может быть объ-
яснено одним только влиянием воспитания. Это по-
буждение является, очевидно, предвестником того 
вытеснения, которое устранит ко времени созрева-
ния большую часть мужской сексуальности, чтобы 
дать место развитию женственности. Возможно, что 
эта первая оппозиция против аутоэротической дея-
тельности не достигает своей цели. В анализирован-
ных мною случаях так и было. Затем конфликт про-
должается, и тогда, как и впоследствии, девочка дела-
ет все, чтобы освободиться от онанизма. Некоторые 
позднейшие проявления сексуальной жизни женщи-
ны остаются непонятными, если не учитывается этот 
веский мотив.

Я не могу объяснить себе этого сопротивления 
маленькой девочки против фаллического онанизма 
иначе, как предположив, что эта доставляющая удо-
вольствие деятельность жестоко страдает от возни-
кающего вслед за ней момента. Этого момента не 
надо долго искать. Это — связанная с завистью к пе-
нису обида, напоминание, что в этом пункте нельзя 
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сравниться с мальчиком и поэтому лучше всего отка-
заться от соревнования с ним. Таким образом, позна-
ние анатомического различия полов отталкивает ма-
ленькую девочку от мужественности и от мужского 
онанизма и направляет ее на новые пути, которые ве-
дут к развитию женственности.

Об эдиповом комплексе до сих пор не было 
речи, он до сих пор и не играл никакой роли. Но те-
перь либидо девочки занимает новую позицию (мож-
но лишь сказать: путем предначертанного символи-
ческого сравнения пенис-ребенок). Она отказывается 
от желания иметь пенис, чтобы заменить его жела-
нием иметь ребенка, и для этой цели она выбирает 
в качестве любовного объекта отца. Мать становит-
ся объектом ревности, маленькая девочка превраща-
ется в женщину. Если я могу доверять единичному 
аналитическому результату, то в этой новой ситуации 
дело может дойти до физических ощущений, которые 
должны быть учтены как преждевременное пробуж-
дение женского генитального аппарата. Если девочка 
отказывается впоследствии от этой привязанности к 
отцу в силу безнадежности ее, то привязанность эта 
может вылиться в идентификацию с отцом, вместе с 
которой девочка возвращается к комплексу мужест-
венности и иногда фиксируется на нем.

*  *  *
Я сказал все существенное, что мне было нуж-

но, и останавливаюсь теперь, чтобы окинуть взором 
результаты, к которым мы пришли. Мы познакоми-
лись с периодом эдипова комплекса у девочки. Отно-
сительно этого же периода развития у мальчика нам 
абсолютно ничего неизвестно. У девочки эдипов ком-
плекс является вторичным образованием. Ему пред-
шествуют и его подготавливают воздействия каст-
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рационного комплекса. В соотношении между эди-
повым и кастрационным комплексами существует 
фундаментальная разница у обоих полов. В то время 
как эдипов комплекс мальчика погибает вследствие 
кастрационного комплекса, эдипов комплекс девочки 
становится возможным и возникает благодаря каст-
рационному комплексу. Это противоречие получает 
свое объяснение, если принять во внимание, что ка-
страционный комплекс оказывает при этом свое дей-
ствие всегда в духе своего содержания, задерживая и 
ограничивая мужественность и способствуя разви-
тию женственности. Разница в этой части сексуаль-
ного развития у мужчины и у женщины является по-
нятным следствием анатомического различия гени-
талий и связанной с этим психической ситуации; она 
соответствует разнице между осуществленной каст-
рацией и кастрацией, которая только угрожает. Та-
ким образом, наш результат является в основе своей 
чем-то само собою понятным, что можно было пред-
видеть сначала.

Между тем эдипов комплекс имеет такое важ-
ное значение, что далеко не безразлично, каким об-
разом попадают в эту ситуацию и каким образом ос-
вобождаются от нее. Как я показал в предыдущем со-
общении, результаты которого здесь подтверждаются 
мною, этот комплекс у мальчика не просто вытесня-
ется, он буквально разрушается под влиянием шока, 
связанного с угрозой кастрации. Мальчик отказыва-
ется от своих либидинозных привязанностей, кото-
рые десексуализируются и отчасти сублимируются. 
Объекты их включаются в состав Я, где они образу-
ют ядро сверх-Я и придают этому новообразованию 
характерные особенности. В нормальном, лучше го-
воря в идеальном, случае эдипов комплекс не суще-
ствует уже больше и в бессознательном, сверх-Я ста-
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ло его наследником. Так как пенис обязан — в смысле 
Ференчи — своей чрезвычайно высокой нарцистиче-
ской насыщенностью своему органическому значе-
нию для продолжения рода, то катастрофу эдипова 
комплекса — отказ от инцеста, возникновение совес-
ти, морали — следует учитывать как победу рода над 
индивидом. Это интересная точка зрения, если при-
нять во внимание, что невроз основан на возмущении 
Я против требований сексуальной функции. Но если 
мы оставим точку зрения индивидуальной психоло-
гии, то это отнюдь не приведет нас к ясности запутан-
ных соотношений.

У девочки отпадает мотив для разрушения эди-
пова комплекса. Кастрация уже раньше оказала свое 
действие, которое состояло в том, что оно толкнуло 
ребенка к ситуации эдипова комплекса. Поэтому по-
следний избегает той участи, которая была ему пре-
дуготовлена у мальчика; девочка изживает его мед-
ленно, упраздняет его путем вытеснения; его влия-
ние распространяется далеко в область нормальной 
душевной жизни женщины. Я говорю об этом неохот-
но, но не могу отделаться от мысли, что нормальный 
уровень нравственности у женщины — иной. Сверх-Я 
никогда не будет столь неумолимо, столь безлично и 
столь независимо от своих эффективных источников, 
как мы этого требуем от мужчины. Характерные чер-
ты, которые критика издавна ставила в упрек женщи-
не, что она менее способна испытывать чувство спра-
ведливости, нежели мужчина, что она менее способна 
подчиняться настойчивым жизненным необходимо-
стям, что она в своих решениях чаще руководствует-
ся нежными и враждебными чувствами, — эти харак-
терные черты находят себе достаточное обоснова-
ние в вышеприведенной модификации образования 
сверх-Я. 
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Возражение феминистов, которые хотят нам на-
вязать полное равноправие и одинаковую оценку 
полов, не должно вводить нас в заблуждение, хотя 
следует охотно признать, что и многие мужчины да-
леки от мужского идеала и что все люди соединяют 
в себе мужские и женские характерные черты вслед-
ствие своего бисексуального предрасположения и 
перекрестной наследственности, так что мужест-
венность и женственность в чистом виде остаются 
теоретическими конструкциями с неопределенным 
содержанием.

О происхождении сексуальных извращений

Фантастическое представление «ребенка бьют» 
с поразительной частотой встречается в признаниях 
лиц, обращавшихся к аналитическому лечению по по-
воду своей истерии или невроза навязчивых состоя-
ний. Весьма правдоподобно, что еще чаще оно имеет 
место у других людей, которых не принуждает при-
нять подобное решение какое-то явное заболевание.

С этой фантазией связаны ощущения удовольст-
вия, из-за которых она бесчисленное количество раз 
воспроизводилась или все еще воспроизводится [на-
шими пациентами]. Кульминацией представленной 
ситуации почти всегда, как правило, оказывается она-
нистическое самоудовлетворение, которое понача-
лу производится по воле фантазирующего, но затем 
приобретает и некий навязчивый характер, преодоле-
вая его сопротивление.

Признание в этой фантазии делается лишь с ко-
лебанием, воспоминание о ее первом появлении рас-
плывается, аналитическая трактовка предмета стал-
кивается с недвусмысленным сопротивлением, стыд 
и сознание вины возбуждаются при этом, возможно, 
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сильнее, чем при схожих сообщениях, касающихся 
воспоминаний о начале сексуальной жизни.

Наконец можно констатировать, что первые фан-
тазии подобного рода вынашивались в очень ранний 
период, определенно до поступления в школу, уже на 
пятом и шестом году жизни. Когда ребенок увидел за-
тем в школе, как другие дети избивались учителем, 
это переживание вновь пробудило к жизни эти фан-
тазии, если они уже уснули, или усилило их, если они 
все еще были налицо, примечательным образом мо-
дифицировав их содержание. Отныне и впредь изби-
вались «неопределенно многие» дети. Влияние шко-
лы было столь отчетливым, что пациенты поначалу 
пытались возвести свои фантазии битья исключи-
тельно к этим впечатлениям школьного периода, на-
чинающегося с шестилетнего возраста. Но эта по-
пытка всегда оказывалась несостоятельной: фантазии 
были налицо уже до этого времени.

Когда в старших классах избиение детей прекра-
щалось, его воздействие более чем возмещалось впе-
чатлениями, получаемыми от чтения, которое быст-
ро приобретало большое значение. Применительно 
к моим пациентам, речь почти всегда шла об одних 
и тех же доступных молодежи книгах, в содержании 
которых фантазии битья черпали для себя новые им-
пульсы: так называемая Bibliotheque rose, «Хижина 
дяди Тома» и тому подобное. Состязаясь с этими со-
чинениями, собственное фантазирование ребенка на-
чинало измышлять целый набор ситуаций и институ-
тов, в которых детей за их дурное поведение и озор-
ство бьют, наказывают или карают каким-то иным 
образом.

Поскольку фантастическое представление «ре-
бенка бьют» было загружено интенсивным удоволь-
ствием и приводило к акту автоэротического удов-
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летворения, можно было бы ожидать того, что ис-
точником схожего наслаждения служило также и 
наблюдение за тем, как в школе избивался другой ре-
бенок. Этого, однако, никогда не происходило. При-
сутствие при реальных сценах избиения в школе и 
переживания, связанные с ними, вызывали у наблю-
дающего ребенка, по-видимому, какое-то смешанное 
чувство совершенно особого возбуждения со значи-
тельной долей осуждения. В ряде случаев реальное 
переживание сцен избиения воспринималось как не-
терпимое. Впрочем, и в рафинированных фантазиях 
более поздних лет в качестве условия настаивалось 
на том, что наказываемым детям не причиняется ни-
какого серьезного вреда.

*  *  *
Мы должны были поднять вопрос о том, какое 

соотношение существует между значимостью фанта-
зии битья и той ролью, которую могло бы играть в до-
машнем воспитании ребенка реальное телесное нака-
зание. Напрашивающееся предположение о том, что 
здесь могло бы иметь место обратно пропорциональ-
ное соотношение, не может быть доказано в силу од-
носторонности нашего материала. Людей, которые 
доставляли материал для этих анализов, очень ред-
ко били в детстве — во всяком случае, их воспиты-
вали не розгами. Естественно, каждый из этих детей 
в том или ином случае имел возможность почувство-
вать превосходящую физическую силу своих родите-
лей или воспитателей, а то, что в любой детской нет 
недостатка в потасовках между самими детьми, и во-
все не нужно выделять как-то особо.

Наше исследование не прочь было извлечь по-
больше сведений из тех ранних и несложных фан-
тазий, которые явным образом восходят к влиянию 
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