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предки, и позволит впи-
сать историю вашей семьи 
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Дорогой исследователь,  
приветствую тебя!

прошлого, сокрытые в сундуках истории, 
и не просто какие-то секреты, но такие, что 
касаются его самого. Нужно только знать, 
где, что и как искать.

Тогда я загорелась идеей объединить опыт 
«Проекта Жизнь» с опытом лучших специа-
листов по семейной истории со всей страны 
в единой методике. Так появилась  наша пер-

вая книга — «История тебя. Восстанови родос-

ловную с XVII века».

За полгода книга стала бестселлером среди 
сообщества людей, интересующихся своей 
историей. Вы прислали нам сотни предло-
жений по дополнению и улучшению книги. 
На основе этих откликов мы создали «Краткое 
руководство» и «Рабочую тетрадь», которую 
вы сейчас держите в руках.

М еня зовут Виктория Салтыкова, я осно-
ватель и руководитель «Проек та 

Жизнь». Семь лет, за которые мы стали 
крупнейшей генеалогической компа-
нией — это более 1 млн часов исследований 
или более 500 семей, которым мы помогли 
узнать их историю. В ходе абсолютного боль-
шинства генеалогичес ких исследований 
нашей коман де удается найти сведения чле-
нах семьи как минимум до конца XIX века 
(это примерно 200 человек), максимальная 
же глубина, которой мы достигли на данный 
момент — 1620 год. 

История и ее понимание — это не абстрак-
ция, это — основа. Из нее растет любовь 
к стране, к семье, к себе. Однажды я осоз-
нала, что путь исследователя открыт 
каждому, кто захочет узнать секреты 
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Вместе с «Рабочей тетрадью по генеалогии. Семей-
ное древо» шаг за шагом вы сможете пройти по пути 
истории вглубь веков и открыть тайны своей семьи. 
Ведь в каждом из нас есть немного мамы, немного 
дедушки, и даже прапрапрадеда. Каждая семья 
по- своему необыч на и несет в себе уникальный 
культурно- исторический код.

Эту тетрадь мы сделали интуитивно понятной и про-
стой. На ее страницах вы найдете практические 
задания: будете заполнять чек- листы, схемы, опро-
сники и даже ленту времени.

Изучайте и сохраняйте историю своих предков, 
зафиксируйте семейные традиции, праздники, 
рецепты. Но самое главное — генеалогия дает ключ 
к пониманию самого себя. 

Систематизируйте семейную историю в одной 
удобной рабочей тетради!

тг-канал
историятебя.рф
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* Историк-генеалог — специлист 
по исследованию истории рода.

Лента времени
Лента времени покажет, в какое время жили 
твои предки, и позволит вписать историю 
вашей семьи в историю страны и мира

Как 
пользоваться

Сверху на «ленте 
времени» обозна-
чены ключевые 
события истории 
нашей страны 
и мира. Внизу 
отведено место 
для того, чтобы 
вы отметили со-
бытия вашего 
рода. Возможно, 
кто-то из членов 
вашей семьи 
в 2014 г. был 
участником 
или волонтером 
на XXII Зимних 

Олимпийских 
играх в Со-
чи, или в 1961 г. 
вместе со всей 
страной встре-
чал первого 
космонавта пла-
неты Земля Юрия 
Гагарина. 

н и один человек не может жить в отрыве 
от большой истории. Вы и ваша семья так 

или иначе вовлечены в общие исторические 
процессы. 

У историков-генеалогов* есть множество инстру-
ментов для того, чтобы исследовать и анализиро-
вать историческую информацию. Одним из инстру-
ментов является «лента времени».

Заполнив «ленту времени» событиями из жизни 
своей семьи и сравнив их с событиями в стране, 
вы увидите историю с разных ракурсов, она обретет 
лица и новые смыслы, а история вашей семьи зай-
мет свое законное место в истории страны и мира.

Лента времени — это времен-
ная горизонтальная линия, 
на которую в хронологическом 
порядке наносятся события

История вашей семьиИстория вашей семьи

1900190019001900 191019101910

1904–1905 

Русско-
японская 
война

1913 300-летие 
дома Романовых

1906–1911  Столыпинская 
аграрная реформа

1920 Создание Лиги НацийА. Эйнштейна
1914–1918 Первая 
мировая война

1905 Первая 
русская 
революция

1918 Декрет о переходе на новый календарный стиль.  
Брестский мир. 
Принятие первой Конституции РСФСР. 
Введение политики военного коммунизма

23 февраля (8 марта) — 
3 (16) марта 1917 г. 
23 февраля (8 марта) — 23 февраля (8 марта) — 

Февральская революция

25 октября 
(7 ноября) 1917 г. 
25 октября 25 октября 

  

Большевистский 
переворот

1918–1922 Гражданская война

1922 Образо-
вание СССР

1921 Нача-
ло НЭПа

пример

1908 Переселение Ивана Леонтьева с семьей 
из Тамбовской губернии на Алтай

КОММЕНТАРИЙ: Семья Леонтьевых пере-
ехала, как и многие другие, из густона-
селенного района Российской империи 
на окраинные земли. Всего в ходе реформы 
Столыпина (до 1917 г.) за Урал пересели-
лось около 3 млн человек.
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Жених
(возраст вступления в брак)

Невеста
(возраст вступления в брак)

Дата 
заключения 

брака

Место 
заключения 

брака
Свидетели Фото и видео, 

места их хранения

Ефремов Василий Михайлович,
25 лет

Петрова Мария Васильевна,  
23 года

 г. г. Тверь,  
ул. Советская, 11А

 Селянин Андрей Тарасович
 Анохина Марианна Николаевна

Как пользоваться

1 В колонке «Жених» укажите ФИО родственника  
и обозначьте возраст.

2 В колонке «Невеста» укажите ФИО родственницы  
и обозначьте возраст.

3 В колонке «Дата» занесите дату 
заключения брака.

4 В колонке «Место брака» укажите населенный пункт, 
адрес ЗАГСа и/или церкви (если было венчание).

5 В колонке «Свидетели брака» запишите свидетелей 
церeмонии.

6 В колонке «Фото и видео, места их хранения» укажите, 
есть ли фото, видео, где хранятся оригиналы.

пр
им

ер

Записи о 
заключении брака
И стории любви могут рассказать больше 

любого блокбастера! Ваше генеалогическое 
древо заполнено скрытыми историями о заключе-
нии политических союзов и слиянии двух местных 
династий, о скандальных побегах или романтиче-
ских ухаживаниях.
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Жених
(возраст вступления в брак)

Невеста
(возраст вступления в брак)

Дата 
заключения 

брака

Место 
заключения 

брака
Свидетели Фото и видео, 

места их хранения

Ефремов Василий Михайлович,
 лет

Петрова Мария Васильевна,  
 года

24.06.1995 г. г. Тверь,  
ул. Советская, 11А

1. Селянин Андрей Тарасович
2. Анохина Марианна Николаевна

фото

фото

фото

фото

фото

фото

фото

фото

место хранения

место хранения

место хранения

место хранения

место хранения

место хранения

место хранения

место хранения

В доме бабушки Сашивидео

видео

видео

видео

видео

видео

видео

видео

4

4
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Чек-лист 
«Ход исследования»
Чек-лист, где отражены все этапы 
поиска и работы с найденными данными 
на каждого родственника. Поможет 
не запутаться в материале, который 
вы собираете, и не упустить важные 
моменты

Г рафа «Родствен-
ники» начинается 

со строк для зане-
сения информации 
по ближайшим род-
ственникам по отцов-
ской и материнской 
линиям. Далее 
вы можете дополнить 
родословную матери-
алами на других чле-
нов вашего рода.

Как пользоваться

В каждой колонке, 
после того, как этап 
будет пройден, 
отмечайте знаком 
« » напротив каждого 
родственника. Это 
нужно еще и для того, 
чтобы наглядно видеть: 
о ком у вас собрано 
достаточно инфор-

мации, а о каком род-

ственнике еще нужно 
найти дополнительные 
сведения.

И С Т О Р И Я  Т Е Б Я .  Р А Б О Ч А Я  Т Е Т Р А Д Ь  П О  Г Е н Е А Л О Г И И

Интервью Домашний архив Интернет и библиотеки  
в помощь

Подго-
товиться 

и провести 
интервью

Система-
ти зировать 
полученные 

сведения

найти 
документы 
в домашнем 

архиве

Запросить 
информацию 
у ближайших 

родственников

Проверить 
по базам  
данных,  

книгам памяти 
и на форумах

Изучить 
краеведение, 

историю 
мест жизни 

предков

Обратиться 
в соцсети

Изучение 
книг 

в библиотеках

Родственники по материнской линии:

1. мать     

2. бабушка     

3. дедушка     

4.

5.

6.

Родственники по отцовской линии:

1. отец
2. бабушка

дедушка

продолж
ение таблицы

 на следую
щ

ей странице

пример

4

4

4
4

4

4

4

4

4

4

4
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Интервью Домашний архив Интернет и библиотеки  
в помощь

Подго-
товиться 

и провести 
интервью

Система-
ти зировать 
полученные 

сведения

найти 
документы 
в домашнем 

архиве

Запросить 
информацию 
у ближайших 

родственников

Проверить 
по базам  
данных,  

книгам памяти 
и на форумах

Изучить 
краеведение, 

историю 
мест жизни 

предков

Обратиться 
в соцсети

Изучение 
книг 

в библиотеках

Родственники по материнской линии:

1. мать     

2. бабушка     

3. дедушка     

4.

5.

6.

Родственники по отцовской линии:

1. отец
2. бабушка
3. дедушка
4.

5.

6.

продолж
ение таблицы

 на следую
щ

ей странице
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Архивный поиск 
и командировки Ономастика Навести порядок

Оформить  
запросы  
в архивы

Отправиться 
в командировку,  

посетить   
местный архив,  

кладбище

Разобрать фамилии 
предков

Построить 
генеалогическое  

древо

Создать  
поколенную  

роспись
Создать  

фотоальбом
написать 
 мемуары

Создать  
фамильную  

книгу

Сделать  
поваренную  

книгу
Снять 
фильм

Герб — узнать 
о существующем 

фамильном 
или разработать  

свой

Родственники по материнской линии:

1. мать     

2. бабушка     

3. дедушка     

4.

5.

6.

Родственники по отцовской линии:

1. отец
2. бабушка
3. дедушка
4.

5.

6.

на
ча

ло
 т

аб
ли

цы
 н

а 
пр

ед
ы

ду
щ

ей
 с

тр
ан

иц
е
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Архивный поиск 
и командировки Ономастика Навести порядок

Оформить  
запросы  
в архивы

Отправиться 
в командировку,  

посетить   
местный архив,  

кладбище

Разобрать фамилии 
предков

Построить 
генеалогическое  

древо

Создать  
поколенную  

роспись
Создать  

фотоальбом
написать 
 мемуары

Создать  
фамильную  

книгу

Сделать  
поваренную  

книгу
Снять 
фильм

Герб — узнать 
о существующем 

фамильном 
или разработать  

свой

Родственники по материнской линии:

мать     

бабушка     

дедушка     

Родственники по отцовской линии:

отец
бабушка

 дедушка
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Р одословная схема-шаблон  
выполнена по методу вос-

ходящего родословия до седь-
мого колена (поколения) — 126 чело-
век — прямых родственных связей 
по мужской и женской линиям. 

Для женщин важно указывать 
и девичью фамилию. Если пока 
вы ее не знаете, оставьте место 
пустым и впишите только имя жен-
щины-предка. Вернитесь к диа-
грамме, когда узнаете девичьи 
фамилии женщин, и внесите эту 
информацию в нужную ячейку.

Родословное древо  
по прямым предкам
С помощью предложенного 
постера вы легко составите 
родословное древо семьи

Как пользоваться

1 Предложенное родословное древо 
имеет правильную форму в гра-

фическом плане, так как в первом 
поколении указывается одно лицо 
(Вы), во втором — два (мать, отец), 
в третьем — четыре (бабушки 
и дедушки), в четвертом — восемь 
(прабабушки и прадедушки) и так 
далее в геометрической прогрессии. 
Причем каждое из этих лиц в одном 
поколении принадлежит к другому 
роду: так в четвертом поколении 
мы имеем представителей восьми 
разных фамилий. 

2 Заполняя диаграмму, двигайтесь от цент ра 
к внешнему кругу. В центре расположите 
ваше имя, а вокруг него имена предков. 
На правой половине записывается имя 
матери, и вся правая сторона дает инфор-

мацию о материнском родстве. На левой 
половине записывается имя отца, вся 
левая сторона дает информацию о род-

стве со стороны отца.

3 У каждого вашего предка будет уникаль-

ный номер, который можно использовать 
во всех рабочих файлах по родословной.

Шаблон будет поле-
зен и для новичков, 
и для более продви-
нутых исследователей 
своих корней. 

Его можно заполнять:

самостоятельно

вместе с ребенком

всей семьей
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В конце книги вы найдете постер с родословным 
деревом по прямым предкам. Заполните его, когда 
соберете необходимую информацию. Постер поможет 
систематизировать и удобно хранить полученные данные.
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Фамилия Семейные черты Семейные ценности Особенности

род Кольцовых упорство, достижение целей Кольцов П. С. награжден медалью «За отвагу» в семье три поколения врачей

Нашлемник

Девизная 
лента

Шлем

С емейный герб — это опозна-
вательный знак, на котором 

изображены определенные сим-
волы, характеризующие ценно-
сти владельца герба и его семьи. 
В символике герба каждый элемент 
не случаен и отражает информацию 
об истории, корнях и традициях.

Создаем 
герб
За 4 шага разрабатываем 
личный и семейный гербы

Как пользоваться

1 Опишите уникальные 
особенности семьи
Перед составлением семейного 
герба подумайте, какие семейные 
или родовые особенности в нем 
отразить. Для этого составьте 
список слов, характеризующих 
семейные черты и ценности. 

пример

Намет

Щит
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Опишите значения, которые вы заложили 
в нарисованный вами шлем, намет и нашлемник

2 Выберите форму щита и нарисуйте ее, украсьте герб 
шлемом, наметом, нашлемником
Щит — находится в середине герба. Это основа, несущая самую важ-

ную информацию. Форма щитов может быть самой разной. Класси-

ческий щит может быть круглым, овальным, треугольным, квадратным 
и т. д. Но можно придумать и свою форму, отвечающую уникальным 
свойствам именно вашей семьи. Например, если ваша семья любит чи-

тать, то можно сделать щит с очертаниями книги. Для украшения герба 
можно разместить в изображе нии шлем, нашлемник и намет.

нарисуйте 
свой вариант 
щита, а также 
шлема, намета  
и нашлемника

продолж
ение на следую

щ
ей странице

Наиболее часто  
встречающиеся 
формы щитов:

1 Французский щит

2 Испанский щит

3 Варяжский щит

4 Польский щит

5 Немецкие щиты

6 Английские щиты

7 Овальный (итальян-

ский) и круглый  
(восточный) щиты

8 Щит московской 
формы

1

3

5

6
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