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ДОВЕРЬТЕСЬ ЛУНЕ!

«Трудом праведным не наживешь палат каменных» — знакома 
вам эта поговорка? Знакома, не сомневаюсь, и не пона слышке, 
иначе вы бы не читали сейчас эти строки. А как же нажить — 
если не палаты, то хотя бы более-менее приличное состояние, 
чтобы себе и своим близким обеспечить достойную жизнь? 
Наверняка интуиция не  раз нашептывала вам, что тут есть 
какой-то секрет, некая заветная дверца в изобилие, которая 
открывается очень просто, стоит лишь найти ее. Все это так! 
А заключается секрет в  том, что деньги, по  сути, — чистая 
энергия, не привязанная ни к категории добра, ни к категории 
зла. Это слепая стихия, которая вечно в движении и присут-
ствует везде — как воздух, как ветер, как вода, как всемирное 
тяготение. Подчинить ее невозможно, а вот использовать cебе 
на  благо, как электростанции используют энергию воды, — 
пожалуйста. И не такая уж она неуловимая, эта энергия денег! 
Иначе бы на свете не было бы столько богатых людей. Про-
сто стандартными приемами — наращивая объемы работы, 
заставляя себя делать что-то через силу — ее не приманишь. 
Излишнее напряжение никогда себя не оправдывало — такая 
тактика напоминает погоню за  заходящим Солнцем. Я дам 
вам другую — простую, но очень действенную программу 
привлечения денег — лунную. 

Почему лунную? Потому что именно Луна управляет 
энергией изобилия, ее «приливами» и «отливами». Зная осо-
бенности каждого лунного дня и совершая в каждый лунный 
день созвучное ему действие, направленное на привлечение 
денег, вы получаете доступ к неиссякаемому источнику энер-
гии изобилия. Луна и есть та самая заветная дверца к деньгам! 
И она проделает львиную долю работы по привлечению денег 
за вас! Единственное, что от вас требуется — это сильное же-
лание иметь деньги. Да-да, хотеть денег не стыдно, не грешно 
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и не неприлично! Деньги — это мерило человеческой свободы. 
Любить деньги, значит, любить свою независимость, давать 
раскрываться своему творческому потенциалу и  развивать-
ся интеллекту, познавать новое. Деньги — это прекрасно! 
И хотеть денег — важно и  нужно! Иначе вы никогда их 
не получите.

Луна станет вашим рулевым, а инструментами — обряды, 
направленные на то, чтобы изо дня в день материализовывать 
разлитую в пространстве энергию изобилия, превращать ее 
в конкретные суммы и вещи. Вы не найдете в этой книге риту-
алов начертаний символов на восковых пентаклях, огненных 
мечей в тройном круге, вызова духов в пустынных пещерах. 
Ценность и  необычность этой книги в  том, что она содер-
жит только то, что легко реализовать в нашей повседневной 
жизни, сделать частью привычных занятий — приема пищи, 
чаепития, помывки, ухода за кожей и волосами, уборки квар-
тиры, прогулки, отдыха. Это обряды, задействующие энергию 
Природных стихий — Воды, Огня, Воздуха, Земли, — которая 
всегда присутствует вокруг нас и готова в любой момент при-
йти на помощь. А также заговоры, молитвы, мини-медитации, 
заклинания воды, ветра, камней, трав, свечей и деревьев… Вы 
можете выбрать то, что ближе, или делать все подряд — одно 
точно сработает! Все самое-самое интересное, проверенное, 
действенное — для тех, кто хочет приманить деньги и сохра-
нить нажитое! 

Доверьтесь Луне! Узнайте о возможностях, которые пре-
доставляет каждый лунный день, и используйте их! И этого 
достаточно, чтобы энергия денег начала свободно циркули-
ровать в пространстве вашей жизни!
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КАК РАБОТАТЬ С КНИГОЙ

Для начала внимательно просмотрите всю книгу, но не отрыв-
ками, а последовательно, с первой страницы до по следней — 
чтобы получить представление о  том, чем вам предстоит 
заниматься в каждый лунный день. 

Книга поделена на 30 глав, каждая из которых посвяще-
на одним лунным суткам. В первых строчках дается общая 
характеристика дня — его особенности, уникальные возмож-
ности, которые он представляет, что можно и нужно делать 
в  этот день, а  чего нежелательно. Затем идут обряды и  ме-
дитации для привлечения энергии изобилия. Сразу отметьте 
понравившиеся! То, что интуитивно привлекает, невольно 
притягивает внимание, всегда воздействует на  нас сильнее 
чем то, к чему мы равнодушны.

Начинать внедрять в жизнь программу привлечения денег 
надо с  первого лунного дня. По крайней мере, это должно 
произойти не позднее седьмого. Дело, начатое в начале лун-
ного месяца, всегда идет лучше, чем то, за которое вы взялись 
в середине или конце.

Итак, дожидайтесь первого лунного дня и начинайте на-
страиваться на денежный канал. Удачи! 
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1-й лунный день

ВРЕМЯ, КОГДА СЛЕДУЕТ 
СТРОИТЬ МОДЕЛЬ СВОЕГО 
БУДУЩЕГО БЛАГОСОСТОЯНИЯ

Первый лунный день — один из самых мощных в  лунном 
месяце. Это время закладки информации, которая потом 
принесет материальные плоды. Несмотря на  небольшую 
продолжительность — иногда день длится всего несколько 
часов, в нем сосредоточена колоссальная сила, которая про-
является тем ярче, чем день короче. Эта сила подобна туго 
скрученной спирали. Если заложить в нее информацию, то, 
развернувшись, спираль проявит ее на  физическом плане 
в  виде конкретных событий. То есть все задуманное в  пер-
вый лунный день сбывается — быстро и  с минимальными 
усилиями с вашей стороны. Его энергетика дает возможность 
воплотить самые смелые планы и  мечты. Поэтому разумно 
посвятить этот день построению мысленной (или энергети-
ческой, ведь мысли — это не что иное, как энергия) модели 
своего будущего, каким вы хотите его видеть. Постарайтесь 
использовать этот день по максимуму, не проворонить его. Он 
дает реальный шанс получить деньги буквально «на блюдечке 
с голубой каемочкой»!

КАК ПОСТРОИТЬ МОДЕЛЬ ДЕНЕЖНОГО 
БУДУЩЕГО

Модель будущего мы будем создавать при помощи по-
строения мысленного образа, или визуализации. Именно 
мысленный образ вашего денежного желания сегодня зало-
жит прочный фундамент благосостояния. Не слово, а именно 
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образ, картинка! Визуализация работает независимо от того, 
в  какой лунный день применяется, но особенно эффектив-
на она сегодня, когда наши мысли обладают особой силой. 
Рисуя в  воображении «картинки», мы тем самым создаем 
энергетический образ желаемого события. И если занимать-
ся этим долго и  упорно, «картинка» напитывается нашей 
психической энергией и, в  конце концов, оживает, то есть 
проявляется на физическом плане. В этом нет ничего удиви-
тельного и сверхъестественного. Ведь мысли — не что иное, 
как сгустки энергии. И если бы мы не «растекались мыслию 
по  древу», а умели концентрироваться на  чем-то одном, 
все наши желания сбывались бы, причем довольно быстро. 
Практика визуализации требует настойчивости и изрядного 
терпения. Но первый лунный день — волшебный! Если вы 
не  упустите те несколько часов, которыми он ограничен, 
и  проведете качественный сеанс визуализации, этого будет 
достаточно — до следующего первого лунного дня, разумеется. 

О том, как это сделать, рассказано ниже. А пока хочу пред-
упредить, что первый лунный день приходится на новолуние, 
когда мы энергетически ослаблены из-за гравитационных воз-
мущений и обычно чувствуем себя не самым лучшим образом. 
Тягостные мысли и предчувствия, страх, тревога, беспокойство 
без видимых причин — вот неполный список «побочных эффек-
тов» колебаний силы гравитации. Эти ощущения свидетель-
ствуют о том, что идет самопроизвольная очистка психики: вся 
«грязь», накопившаяся в подсознании, стремится выйти наружу. 
Поэтому перед визуализацией следует проделать упражнения 
для разгрузки психического пространства. Иначе негативные 
мысли не дадут вам сосредоточиться и построить мыслеобраз. 

КАК УБРАТЬ ПОМЕХИ

Для успокоения психики проделайте одно из упражнений, 
приведенных ниже. Тем, в  чьем психическом пространстве 
сегодня возмущений нет, эти упражнения не  обязательны.

Пламя «сжигает» страхи и наваждения

Страхи и  наваждения сгорают, когда мы сосредоточиваем-
ся на  огне. Будет замечательно, если вы сегодня посидите 
полчаса у  костра или камина, глядя на  пламя. Если такой 
возможности нет, воспользуйтесь свечкой. Зажгите ее и по-
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ставьте перед собой так, чтобы случайный сквозняк не загасил 
ее. Выключите свет и задерните шторы, сядьте на колени или 
по-турецки на расстоянии примерно метра от свечи. Сосре-
доточьте взгляд на верхней части пламени и думайте только 
о нем. Если будут всплывать посторонние мысли, мысленно 
сбрасывайте их на пламя — пускай они сгорят. Время упраж-
нения колеблется в пределах от 20 до 40 минут.

Дыхательная медитация, которая особенно полезна 
в первый лунный день

Лягте и расслабьтесь. Наблюдайте за своим дыханием: отмечайте 
про себя, как воздух входит через нос, проходит через гортань, 
наполняет легкие, расширяя грудную клетку, а  потом тем же 
путем выходит. Словом, вы просто концентрируетесь на  том 
процессе, который обычно не замечаете. Сделайте спокойный 
глубокий вдох и  полный выдох, а  потом задержите дыхание. 
Во время задержки дыхания наблюдайте за  своим телом. Вы 
обнаружите, что грудная клетка продолжает слегка поднимать-
ся и  опускаться, хотя вы и  не дышите. Наблюдайте за  этим 
процессом и прислушайтесь к своим ощущениям: вам хорошо, 
и  дышать совсем не  хочется. Задержка дыхания должна про-
должаться, пока вам будет это приятно, то есть не более 15–30 
секунд. За это время грудная клетка поднимется и опустится 
2–3 раза. Сделайте несколько медленных вдохов и  выдохов 
без пауз, чтобы уравновесить дыхание. Повторите упражнение 
еще раз. Оно очень эффективно, поэтому выполнять его нужно 
не более трех раз. Человек мыслит только тогда, когда дышит. 
Если мы прерываем дыхание, ход мысли останавливается. 
Именно на этом принципе основан эффект данного упражнения. 

РАССЛАБЛЕНИЕ — ВАЖНОЕ УСЛОВИЕ УСПЕШНОЙ 
ВИЗУАЛИЗАЦИИ

Визуализация проводится в состоянии релаксации. Зачем это 
надо? Чтобы «картинки» отпечатались в глубинных слоях 
психики, а этого легче всего достичь в расслабленном состо-
янии. При отсутствии времени можно перейти к визуализа-
ции, минуя фазу релаксации, но обязательно сбросив с себя 
лишнее напряжение и  отбросив посторонние мысли. Если 
же время есть, пренебрегать полноценным расслаблением 
не  стоит. Выбирайте любую из приведенных ниже техник. 
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Релаксация по методу голубого свечения

Примите удобное положение. Глаза лучше закрыть, чтобы 
не отвлекаться на внешний мир. Дышите животом, несколько 
глубже обычного. Представьте, что у вас в животе шар, кото-
рый во время вдоха надувается, а во время выдоха — сдува-
ется. Продолжая дышать таким образом, начните медленно 
мысленно считать в обратном порядке — от десяти до одного, 
отслеживая свои ощущения:

10… Представьте над головой голубое свечение. Оно 
проникает внутрь тела че рез макушку, снимает напряжение 
в верхней части головы и лба, очищает, освобождает голову 
от  мыслей. Вы ощущаете, как это свечение выталкивает из 
вас все лишнее, напряженное, негативное, оставляя приятное 
расслабление.

9… Представьте, что свечение голубого цвета обволакивает 
глаза, расслабляет их. Затем оно опускается ниже, расслабля-
ет мышцы лица, губы, челюсти. Вы делаете глубокий вдох, 
медленный выдох и расслабляетесь еще больше.

8… Свечение опускается ниже, расслабляет шею, плечи. 
Вы чувствуете, как из мышц уходит напряжение. Теплое бе-
ло-голубое свечение успокаивает, и вы все глубже и глубже 
погружаетесь в состояние расслабленности.

7… Расслабляющее свечение проникает в  руки. Ощути-
те, как они расслабляются: локти, запястья, кисти. Ладони 
наполняются приятной тяжестью. Вы чувствуете в пальцах 
тепло и легкое покалывание. Ощутите, как голубое свечение 
выталкивает из вашего тела напряжение, и оно утекает через 
пальцы рук, оставляя приятную расслабленность.

6… Ваше тело все больше наполняется голубым свечени-
ем, теперь оно снова поднимается к плечам и шее и создает 
ощущение мягкого давления, массирующего шею и  плечи. 
Свечение проникает внутрь груди, и вы чувствуете, как рас-
слабляются легкие, сердце, вся грудная клетка.

5… Расслабляющее свечение спускается еще ниже по телу, 
обволакивает желудок, печень, кишечник, органы брюшной 
полости. 

4… Представьте, как голубое свечение наполняет бедра, 
проходит через почки, половые органы, расслабляя их и на-
полняя теплом. Ощущение расслабленности распространя-
ется по  бедрам, все ниже и  ниже, выталкивает из тела все 
лишнее, негативное, напряженное.
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3… Расслабляющее свечение переходит в колени. Вы все 
глубже и глубже погружаетесь в состояние покоя и полного 
расслабления. 

2… Теперь ваши икры, щиколотки, ступни тоже наполнены 
голубым свечением и полностью расслаблены. Вы ощущае-
те, как остатки напряжения выходят из тела через ступни. 
В пальцах ног и  ступнях чувствуется тепло и  легкое пока-
лывание. Вы все глубже и глубже погружаетесь в состояние 
покоя и расслабления.

1… Вы целиком погружены в  голубое свечение. Вы пол-
ностью расслаблены.

Релаксация по йоговскому методу «шавасана» *

Лягте на  спину, руки положите вдоль туловища, ступни 
расставьте примерно на  ширину ладони, глаза закройте. 
Сразу расслабить все мышцы тела трудно, работайте с ними 
поочередно, двигаясь снизу вверх и  проговаривая про себя 
формулы расслабления по  три раза каждую. Постарайтесь 
не думать ни о чем, кроме приятного ощущения неги и рас-
слабленности. 

 Мое внимание на левой ноге. Все мышцы от лодыжки 
до  бедра смягчаются, расслабляются. Моя левая нога 
полностью расслаблена. 

 Мое внимание на правой ноге. Все мышцы от лодыжки 
до бедра смягчаются, расслабляются. Моя правая нога 
полностью расслаблена.

 Мое внимание на левой руке. Вся рука от плеча до кон-
чиков пальцев расслаблена. Моя левая рука полностью 
расслаблена.

 Мое внимание на  правой руке. Все мышцы от  плеча 
до  кончиков пальцев расслаблены. Моя правая рука 
полностью расслаблена.

 Мое внимание на спине. Все мышцы спины полностью 
расслаблены.

 Мое внимание на животе. Мой живот полностью рас-
слаблен.

* Подробнее об этом замечательном методе читайте в  книге 
А. Левшинова «Буду здоровым и успешным! Тайна шавасаны».
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