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1.

2.

Закрой картинку  
листом бумаги. Помоги 

нашим друзьям 
вспомнить, где сидел 
кузнечик. А бабочка? 

А пчёлка? А червячок?

Волчонок позвал  
Крольчонка поиграть 

на солнечной полянке. 
Там они встретили своих 

друзей — насекомых. 

Посмотри,  
кто на каком месте 

сидит. 
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ФИЗМИНУТКА

Прочитайте и выполните 
упражнение вместе  
с ребёнком.

На полянке возле речки  
Ловко прыгают кузнечики: 

Прыг-скок, прыг-скок, прыг-скок.  
(прыгаем на двух ногах)

А потом они присели,  
(приседаем)

Травку свежую поели.  
(движения челюстями — «жуём»)

Снова прыгнем высоко,
Как кузнечики — легко.  
(прыгаем на двух ногах)

ФИЗМИНУТКА «КУЗНЕЧИК»

КОММЕНТАРИЙ  
ДЛЯ РОДИТЕЛЯ

Задайте ребёнку вопросы 
по картинке. Помните, что 
обычно в этом возрасте он 
может сравнить не более трёх 
предметов.

  Кто из насекомых на картинке 
летает? А кто ползает? Кто 
прыгает?

  Какого цвета крылья у бабочки? 
Кто самый длинный?  
Кто жужжит?
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Наступила зима.  
Стало холодно, и лесные 
зверята надели тёплые 

шапки.

Рассмотри  
все шапки 

детёнышей 
и узоры на них.

1.

КОММЕНТАРИЙ ДЛЯ РОДИТЕЛЯ

Задайте ребёнку  
следующие вопросы по картинке: 

  У кого из зверят самые длинные уши? У кого самый 
пушистый хвост? У кого колючие иголки? 

  Кто из зверят любит морковку? Кто из зверят любит 
грызть орешки?

  Кто прыгает по деревьям? Кто пищит и прячется в норку?
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Прочитайте и выполните 
упражнение вместе  
с ребёнком.

Зайка прыгнул и присел,  
(подпрыгиваем, потом приседаем)
Он согреться захотел.

Белки хвостиками машут,  
(двигаем бёдрами вправо-влево)
Лапкой топают и пляшут.  
(топаем ногами)

И мышонок, чтоб согреться, 
Стал крутиться и вертеться.  
(кружимся)

А кому теплей не стало, 
Начинайте всё сначала!

ФИЗМИНУТКА «ЗИМНЯЯ»

Закрой книжку  
и помоги герою вспомнить, 

какого цвета шапка 
у белочки. Какого цвета 

шапка у мышонка? Чья шапка 
синего цвета? У кого на шапке 

нарисовано яблочко? Чья 
шапка без рисунка?

2.
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КОММЕНТАРИЙ  
ДЛЯ РОДИТЕЛЯ

Попросите ребёнка закрыть  
обе картинки листком.  

Спросите малыша:

  Сколько козлят с бантиками?

  Какого цвета штанишки у самого 
маленького козлёнка? 

  Сколько козлят в жёлтых штанишках?

  Где самый маленький козлёнок?

Волчонок и Крольчонок 
никогда раньше 

не слышали сказку 
про волка и козлят. Помоги 

им познакомиться  
с ней. 

1.
Сколько всего в сказке 
козлят? Каким голосом 
говорила мама-коза? 

Каким голосом говорил 
волк?
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2
Рассмотри картинку 

слева, правую закрой 
листком. Затем открой 

только картинку справа. 
Что изменилось? Кого нет 

на этой картинке?  
А кто появился?

ФИЗМИНУТКА «СЕМЕРО КОЗЛЯТ»

Один козлёнок приседал,   (приседаем)
А второй вдруг побежал.  (бегаем на месте)
Третий плавно покружился,  (кружимся)
А четвёртый наклонился,  (наклоняемся)
Пятый мило улыбнулся,   (улыбаемся)
А шестой вверх потянулся,  (тянемся вверх руками)
А седьмой без остановки 
Прыгал высоко и ловко.  (прыгаем)

Прочитайте и выполните упражнение вместе с ребёнком.



36

КОММЕНТАРИЙ  
ДЛЯ РОДИТЕЛЯ

Попросите ребёнка  
рассмотреть картинки  

и найти отличия. 

Волчонок и Крольчонок 
в первый раз отправились 

на море. На море была 
прекрасная погода, на воде 

зверята увидели много 
кораблей. 

1.
Сначала рассмотри  

все корабли на картинке 
слева, правую закрой 

листком. 
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2
Затем открой  

только картинку справа.  
Вспомни, какого цвета паруса 

были у самого большого корабля. 
Сколько было лодочек? Есть ли 
у лодочки парус? Какого цвета 

паруса у одинаковых корабликов? 
Кто летает в небе?

ФИЗМИНУТКА «КОРАБЛИК»

Прочитайте стихотворение и выполните  
упражнения вместе с малышом.

Наш кораблик любит плавать, 
Повернуться влево, вправо.         (кладём руки на пояс, поворачиваемся)
Ветерок корабль качает,
Сильно-сильно наклоняет.         (качаемся из стороны в сторону) 
Сверху мост — вперёд смелее,         (поднимаем руки вверх) 
Чтоб приплыть домой скорее
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Волчонок и Крольчонок 
вместе со зверятами 

в лесу празднуют  
Новый год. 

КОММЕНТАРИЙ  
ДЛЯ РОДИТЕЛЯ 

Предложите ребёнку  
найти на картинке: 

  всё колючее; 

  всё красного цвета;

  где лежит посох Деда Мороза. 
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Прочитайте и выполните 
упражнение вместе  
с ребёнком.

Дед Мороз танцует с нами:   
Громко топает ногами,   
(руки на пояс, поворачиваемся) 

Покачался он на месте    
(качаемся из стороны в сторону)

И подпрыгнул с нами вместе.  
(прыгаем)

А потом устал плясать
И присел он отдыхать.    
(садимся)

ФИЗМИНУТКА «ДЕД МОРОЗ»

1.

2.

Рассмотри внимательно  
картинку. Закрой её листом  

бумаги и помоги героям  
вспомнить:

  Какого цвета звезда  
на верхушке ёлки?

  Сколько на ёлке синих  
шариков? 

  Какого цвета самый 
большой шарик? 

  Чьи уши торчат  
из мешка?


