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Благословение, 
что мы сегодня живем 

ИЗ ИСТОРИИ 
МЕДИЦИНЫ

Внимание к здоровью есть наибольшее 

препятствие для жизни.

Платон

(греческий философ, 428–348 до н. э.)



Юрген Братер
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«Несчастен тот, кто попал 

в руки врача»

Т
ак в своей книге Die Kranken im Mittelalter1 исто-

рик медицины Генрих Шиппергес резюмирует 

состояние медицины примерно до 1400 года. С се-

годняшней точки зрения нет сомнений, что это 

описание скорее смягчено, чем преувеличено. То, 

что врачи в те времена вытворяли со своими паци-

ентами, как они мучили их и что заставляли при-

нимать — все это больше походило на суеверия, 

мистику и мракобесные ритуалы, чем на серьезную 

медицину.

Как и их предшественники времен Античности, 

они твердо верили, что болезни были результатом 

плохих телесных жидкостей, таких как сухая или 

влажная phlegma2 и слизистые выделения, так назы-

ваемые livores (термин «livores mortis» сегодня обо-

значает трупные пятна). Но неподходящая одежда, 

неправильное питание, неприятные запахи и даже 

1 Больные в Средневековье (нем.). На русский язык книга 

не переводилась. — Прим. пер.
2 Слизь, мокрота (греч.). — Прим. пер.
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слишком влажный или слишком сухой воздух счи-

тались возможными триггерами заболевания. Тогда 

были уверены, что при вдыхании «затхлого воздуха» 

кровь «воспаляется и портится из-за гнили, подвер-

женной тепловому воздействию».

Для лечения эректильной дисфункции врачи 

прописывали мужчинам «любовные напитки» до-

машнего приготовления, сделанные из голубиного 

сердца, печени воробья и половых органов ласто-

чек. Иногда в эликсиры добавляли сушеных червей, 

ртуть, крысиные хвосты, а порой даже мозги некре-

щеных младенцев и волосы повешенных. Считали, 

что все это — эффективные средства, повышающие 

потенцию.

Людям, страдающим от подагры, зловещие ме-

дики рекомендовали в течение нескольких часов 

кипятить в воде муравейник вместе с его обитате-

лями, а затем в этом отваре купаться. Выпадение 

волос лечили так: смешивали медвежий жир с зо-

лой, полученной после сжигания стеблей пшеницы 

и спельты, а затем наносили получившуюся массу 

на проплешины.

Было чрезвычайно популярно кровопускание. Оно 

считалось ключевым методом лечения почти всех 

болезней: из тела пациента выводили «испорчен-

ные соки» — кровь «очищалась».



15

Из истории медицины

Лечением самых распространенных заболева-

ний занимались самозваные эксперты. «Иссекатели 

катаракты», например, специализировались на из-

бавлении от катаракты — помутнения хрусталика 

глаза. Для этого они прокалывали роговицу, выко-

выривали помутневший хрусталик и просто вдавли-

вали обратно в глаз то, что осталось после 

«операции». Делали они это, как и «иссека-

тели грыж и тестикул», на рынках, под при-

стальным взглядом жаждущей сенсаций 

толпы.

С конца XII века в учебных заведениях врачей 

постепенно стали распространяться медицинские 

знания арабов и более точные представления об 

анатомии и патологии. Например, арабский хирург 

Альбукасис, автор многотомного труда по хирур-

гии, представил четкие рекомендации относитель-

но того, как хирургическим путем удалить раковую 

опухоль. Согласно его рекомендациям, больного 

с опухолью сначала следует «подвергнуть кровопу-

сканию» и «несколько раз очистить от черной жел-

чи». Затем хирург должен сделать глубокий разрез 

вокруг опухоли и с силой с помощью вставленных 

ранее крючков вырвать ее вместе с кожей вокруг 

нее.

Время шло, и медицинские знания расширялись, 

диагностика и терапия все больше опирались на 

серьезные научные открытия — лечение станови-

лось эффективнее. В особенности хирургия демон-

стрировала поразительный прогресс. Хирурги позд-
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