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ГЕРОИНЯ АРОМАТА 
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Мята — многолетнее 

растение, то есть его цикл 

цветения повторяется 

из года в год.

Она имеет 

боковые побеги, 

называемые 

корневищами.

ЭФИРНОЕ 
МАСЛО

Мята часто 

используется 

для производства 

эфирного масла.

ПЕРЕЧНАЯ МЯТА 
MENTHA PIPERITA
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Корневища 

могут 

распрост ра

няться 

на несколько 

метров.

К

ОТЛИЧНЫЙ ВКУС
Два распространённых вида 

мяты — мята колосистая 

и мята перечная. И тот, 

и другой виды мяты, как 

герои аромата и лекарств, 

часто используются для 

ароматизации лекарств, 

имеющих неприятный вкус.
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Если вовремя не остановить рост 

энергичной мяты, она может 

завладеть всем садом!

Вы можете 

понюхать и даже 

съесть листья.

К

Её листья растут 

супротивно — одно 

напротив другого.

Л

Некоторые 

люди считают, 

что именно оно 

помогает облегчить 

мышечную боль.
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ПОЗНАКОМЬТЕСЬ 
С СЕМЕЙСТВОМ

АРОМАТНЫЕ ЛИСТЬЯ
Это семейство довольно 

легко узнать, ведь почти все 

его представители имеют 

ароматные листья. Если 

вы осторожно дотронетесь 

до стеблей, то почувствуете, 

что они имеют квадратную 

форму с четырьмя 

отчётливыми рёбрами.

Sal
via

РОЗМАРИН

Его игольчатые листья 

придают потрясающий вкус 

жареному картофелю.

ШАЛФЕЙ 
ЛЕКАРСТВЕННЫЙ

Обладает мускусным 

ароматом и используется 

в колбасных изделиях.

ЛАВАНДА

Обладает 

великолепным 

ароматом, 

используемым 

в мыле и в 

парфюмерии.

ШАЛФЕЙ

Вид популярен 

из-за красивых 

цветов 

и душистых 

листьев.

БАЗИЛИК

Популярная ароматическая 

трава, особенно часто 

используемая 

в итальянской кухне.

Ocimum 

Salvia  
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rosmarinus

Salvia 

basilicum

La

va
nd
ul
a

officinalis
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