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Часть I 
 УХОД ЗА РАСТЕНИЯМИ
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Горшок из латуни подчеркивает 

зеленый оттенок асплениума 

гнездового (Asplenium nidus)



 КОНЦЕПЦИЯ «ЗЕЛЕНОГО РОДИТЕЛЬСТВА»



Концепция «зеленого родительства» 77

Первый пост моего блога House Plant Journal был озаглавлен «Дневник моих домаш-

них растений». Возможно, это было слегка пафосно, но мне хотелось подчеркнуть, что 

в нем я буду подробно описывать свой опыт взаимодействия с растениями (ведь мне 

так нравилось наблюдать за их ростом и развитием). Естественно, для начала я поста-

рался найти хоть какое-то руководство в книгах и интернете. Погружаясь в мир цве-

товодства, я обратил внимание, что начинающим предлагалось просто наслаждаться 

созерцанием растений, а уход за ними рассматривался как рутинная работа, смысл 

которой состоял в выявлении и устранении проблем. Практически никто не говорил 

о том, какое это удовольствие — ухаживать за «зелеными питомцами». Вместо этого 

я натыкался на множество советов, смысл которых сводился либо к тому, что уход за 

растениями проще пареной репы — достаточно лишь обеспечить более-менее под-

ходящие условия, либо, наоборот, к тому, что горшечный цветок, как капризная прин-

цесса, без постоянного и пристального внимания не протянет и пяти минут.

Большинство советов по уходу за растениями 

представляют собой инструкции по культивирова-

нию отдельных видов. Они напоминают сборник 

кулинарных рецептов, нацеленный на результат. 

При этом отдельные недостатки растения выделя-

ются, а на вас возлагается вся ответственность за  

перелив, недолив и т.  п. При чтении таких советов 

возникает мысль, что растение всегда должно вы-

глядеть одинаково, а по мере роста становиться 

все совершеннее (за исключением тех случаев, 

когда по вашему недосмотру этого не происходит), 

а заверения авторов в том, что растение неприхот-

ливо в уходе, способно вызвать у вас неподдельное 

чувство вины при виде пожелтевших или опавших 

листьев.

Думаю, что пришла пора изменить подход к уходу 

за комнатными растениями. Описывая свой опыт, 

я сосредоточился на понимании того, какие факто-

ры окружающей среды наиболее важны для них. Не 

стремясь к созданию идеальных условий, я делал 

все, что было в моих силах,— и растения отвечали 

мне тем же, а для оптимизации усилий я исполь-

зовал свои инженерные навыки. Цель этой кни-

ги — помочь вам разобраться в том, какие условия 

для выращивания растений в вашем доме будут 

наилучшими. 

Я постараюсь поделиться с вами знаниями, 

которые помогут улучшить условия проживания 

растений в вашем доме. И наконец, я хочу помочь 

вам отказаться от предубеждений, которые мешают 

наслаждаться общением с вашими зелеными со-

седями.

НАПРОТИВ: Старые листья драцены 

маргинаты (Dracaena marginata) опадают, 

освобождая место для новых. Каждая ли-

ния на стволе — след от опавшего листа. 

Жизненный цикл растения идет своим 

чередом с учетом микроклимата вашего 

помещения: на смену опавшим листьям 

появятся молодые.
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Просто или сложно — чего ожидать?

Специалисты по домашнему цветоводству, когда 

рекомендуют растение, в качестве преимущества 

всегда отмечают неприхотливость в уходе, но что 

именно считать простым или сложным в уходе за 

цветком? 

Некоторые представители флоры нуждаются 

в постоянном внимании, например, когда почва 

в горшке становится слишком сухой, спатифиллум 

и  адиантум стремительно увядают. После полива 

спатифиллум оживет и будет выглядеть прекрасно, 

но  адиантум может и не восстановиться. Горшечные 

цветы, которые требуют к себе повышенного вни-

мания, логично считать сложными в уходе, хотя для 

поддержания жизнедеятельности просто требуется 

чуть большая аккуратность. К счастью, большинство 

домашних растений гораздо менее привередливы!

Для тех, кто не желает тратить свое время и силы 

на уход за «зелеными питомцами», выращивание 

некоторых из них может стать непосильной задачей. 

Уход за большим количеством растений, особенно 

крупными, может оказаться сложным чисто в физиче-

ском плане, особенно если сам процесс не достав-

ляет удовольствия, представьте, что для полива вам 

приходится тратить целый час только на то, чтобы 

переместить горшки. Эта книга поможет вам соста-

вить разумный график ухода за домашними цветами 

и подскажет, как оптимизировать схему полива.

Конечно, если вы рассчитываете, что каждое 

ваше растение будет всегда прекрасно выглядеть 

и не уронит ни единого листочка, вас ждет разо-

чарование при уходе за любым цветком. Вынужден 

вам честно признаться, что это напрасные ожи-

дания! Так что будьте готовы время от времени 

собирать увядшие листья. Старые листья должны 

отмирать,  чтобы поддерживать природный ба-

ланс. Большинство растений не могут постоянно 

сохранять безупречный внешний вид, несмотря на 

все ваши усилия. Каждое из них по-своему при-

способится к условиям вашего жилища. Когда вы 

в этом разберетесь, вы оцените изобретательность 

и жизнестойкость своих питомцев.

И главное: за любым растением трудно уха-

живать, если вы не понимаете его потребностей. 

Можете ли вы обеспечить столько света, сколько 

ему необходимо для выживания и процветания? 

Знаете ли вы, как оценить степень влажности почвы 

и правильно поливать растение? Информация, 

содержащаяся в заключительном разделе этой 

книги, поможет вам обрести в себе уверенность — 

вы будете точно знать, что именно нужно делать. 

Если вы правильно оцените естественные условия 

вашего дома и в соответствии с ними подберете 

методы ухода за растениями, большинство про-

блем перейдут в категорию не фатальных. Но если 

в своих ожиданиях вы станете исходить из реалий 

и научитесь ценить то, что дарит вам природа, вы 

будете получать огромное удовольствие от своих 

растений в течение многих лет.



Концепция «зеленого родительства» 9

ВВЕРХУ: Сансевиерии считаются не-

сложными в уходе, потому что способны 

годами сохранять хорошее состояние 

листьев, даже находясь в нескольких ме-

трах от окна, при этом не требуют частого 

полива 

СПРАВА: Если пальмовая ветвь желтеет, 

несмотря на все ваши усилия, можно ли 

назвать это растение капризным? Просто 

будьте заранее готовы к потере листьев
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  Период адаптации

Большинство растений, которые мы покупаем, 

выращиваются в ускоренном темпе в условиях, 

которые практически невозможно воспроизвести 

дома. Поэтому каждый новый экземпляр при пере-

езде переживает период адаптации, и чем сильнее 

условия питомника отличаются от микроклима-

та вашего дома, тем этот период будет дольше. 

Наиболее важный фактор — свет, потому что имен-

но от него зависит скорость и направление роста 

(при достаточном количестве воды и воздуха). 

Растения в вашем доме получают меньше 

солнечных лучей, чем их сородичи в оранжереях, 

поскольку стены и потолок вашего жилища непро-

зрачны. Во время адаптации старые листья могут 

пожелтеть, их кончики часто становятся сухими 

и ломкими, растение может вытянуться или начать 

развиваться неравномерно. 

Спустя несколько недель или месяцев количес-

тво опавших листьев уравновесит новая поросль, 

что будет означать, что состояние растения стаби-

лизировалось. По завершении адаптации к ус-

ловиям нового жилища его внешний вид может 

измениться. Следующая коррекция в состоянии 

растения произойдет после пересадки в новый 

горшок или добавления свежей земли. Вы можете 

переживать из-за этого, а можете получать удо-

вольствие от осознания того, что помогаете своему 

питомцу преодолеть адаптационный период, удаляя 

отмершие листья.

 Субъективный жизненный цикл

Промежуток времени, в течение которого вы може-

те наслаждаться внешним видом своего растения 

(в отличие от реальной продолжительности жизни), 

я называю субъективным жизненным циклом. 

Как молодая поросль кажется неприглядной, 

поскольку недостаточно пышная, так и взрослое 

растение, разрастаясь, начинает выглядеть неэсте-

тично или становится трудоемким в уходе. Некото-

рые домашние растения просто не могут надолго 

сохранять привлекательным внешний вид, хотя 

остаются живыми и здоровыми. 

Как и все живые существа, с течением времени 

растения меняются. Вам сильно повезет, если вы 

много лет сможете любоваться их красотой, наблю-

дать за ростом, цветением и появлением новых по-

бегов. Но приходит время, когда растение начинает 

нуждаться в вашей помощи, и тут есть варианты: вы 

можете изменить его форму с помощью декоратив-

ной обрезки, а можете срезать растение целиком 

и рассадить его по разным горшкам. 

Изучив особенности роста и размножения, вы 

найдете способ дать растению новую жизнь. Как за-

ядлые садоводы, любители комнатных цветов долж-

ны иметь представление о жизненных циклах своих 

«зеленых питомцев». Но, получая удовольствие от 

хобби, всегда помните, что растения не скульптуры, 

а живые организмы!

Некоторые комнатные растения являются долго-

жителями и кажутся бессмертными, они могут жить 

в нескольких поколениях вашей семьи. Такие виды 

достигают долголетия двумя способами: во-первых, 

сохраняя эстетические достоинства на протяжении 

всей жизни (какие-то благодаря своевременной 

обрезке, какие-то без нее), и во-вторых, произво-

дя побеги, которые фактически являются клонами 

родительского растения. В этой книге нам встре-

тятся и такие экземпляры. Кроме того, мы научимся 

регенерировать растения, которые с годами теряют 

свою привлекательность.

НАПРОТИВ:  Монстера — крупное рас-

тение, которое будет радовать вас много 

лет, если в вашем доме для него достаточ-

но места
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 Переувлажнение переоценено

Когда я начинал заниматься своим хобби, мне по-

всюду попадался строгий наказ — «Не допускайте 

переувлажнения!». Видимо, подразумевалось, что 

лучше недоувлажнить, чем переувлажнить. Но 

как это понимать? Должен ли я только регулярно 

сбрызгивать растение, не допуская намокания по-

чвы или наливать воду к корням? 

Поскольку подобные советы редко сопровожда-

ются конкретными указаниями, люди обычно очень 

настороженно относятся к поливу. Они думают, что 

главное — правильно и вовремя увлажнять рас-

тение. 

Из этой книги вы узнаете, что количество влаги, 

потребляемой растением, зависит от уровня ос-

вещенности, а аэрация почвы помогает сохранить 

ее структуру. Если ваше растение получает доста-

точно света и его корни чувствуют себя хорошо, но 

функционирует в полную силу, а значит, растение 

будет потреблять ровно столько влаги, сколько ему 

необходимо.

 Что такое «слабая освещенность»?

Самый важный урок, который вы можете извлечь из 

этой книги, заключается в умении измерять интен-

сивность света, получаемого растением. Именно 

свет, а не удобрения — главное «питание» расте-

ния, благодаря которому оно производит углеводы. 

Я встречал много статей с громкими заголовка-

ми вроде — «10 самых тенелюбивых растений»; или 

с заявлениями — «чувствует себя прекрасно при 

слабом освещении». При этом непонятно, какой 

именно уровень освещенности имеется в виду и что 

подразумевается под прекрасным самочувствием 

растения. 

На самом деле термин «слабая освещенность» 

означает гораздо больше света, чем вы можете 

подумать: когда растениеводы утверждают, что 

растение может расти в условиях слабой освещен-

ности, они имеют в виду ежедневную норму от 500 

до 1000 люкс. Искусственное освещение в вашем 

офисе без окон может казаться достаточно ярким, 

но в реальности освещенность вашего стола ока-

жется всего около 300 люкс. 

Да, технически растение может выжить в таких 

условиях, но ему будет очень непросто! Честно 

говоря, наблюдая за тем, как оно будет проходить 

период адаптации, теряя до 80–90 процентов своей 

листвы, большинство людей скорее сочтут его 

умирающим.

Кроме того, растениям, живущим при искус-

ственном освещении, требуется гораздо меньше 

влаги, чем их собратьям при естественном. Как 

только вы научитесь эффективно ухаживать за свои-

ми растениями, оценивая их потребности в зависи-

мости от условий вашего жилища, вы станете реже 

прибегать к советам в интернете.



 Задачи «зеленого родительства»

В природе все сбалансировано — жизнь и смерть, 

красота и увядание, развитие и упадок. Помимо 

эстетического наслаждения, которое доставляет 

удачное расположение растения в доме, вы можете 

получить настоящее удовольствие от процесса 

ухода за ним, наблюдая за его ростом и печалясь 

по поводу его угасания. Как только вы поймете, 

что такое период адаптации домашнего растения, 

и примете концепцию его субъективного жизнен-

ного цикла, вы перестанете испытывать разочаро-

вание и тревогу при виде очередных перемен в его 

состоянии. Надеюсь, что после прочтения этой 

книги вы научитесь ценить те уникальные особен-

ности, которые «зеленый питомец» приобретает за 

годы жизни под вашим патронажем. А если вдруг 

вы потеряете интерес к какому-либо растению, 

передайте его в другие руки или поэксперименти-

руйте с его размножением. Сосредоточьтесь на по-

нимании реальных условий для растений в вашем 

доме, сделайте все возможное для их процвета-

ния — и наблюдайте за естественным течением их 

жизни. В этом и заключаются задачи заботливого 

«зеленого родительства».

Вам удастся достичь гораздо больших успехов 

в домашнем растениеводстве, если вы научитесь 

понимать этапы развития вашего растения, а не 

только оценивать то, насколько привлекательно 

оно выглядит в тот или иной момент.
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СЛЕВА:  Удобрения способствуют росту 

растений, но не могут заставить их ра-

сти — это функция света



ДОМ ДЛЯ РАСТЕНИЙ

Ознакомьтесь с двумя крупнейшими аккаунтами, 

посвященными разведению растений, — @urbanjungleblog 

и @houseplantclub. Красота и прекрасное состояние растений 

в жилых пространствах просто поражают. Они создают в помеще-

нии благоприятную атмосферу, от них так и веет свежестью и жиз-

ненной силой. Вы сразу отличите подход истинных адептов «зеле-

ного родительства» от тех, кто хочет с помощью растений просто 

замаскировать неприглядный уголок.

Но как? Очень просто. Внешний вид растения напря-

мую зависит от условий, в которых оно произраста-

ет. Вот почему я ощущаю дискомфорт, проходя мимо 

стендов, втиснутых под эскалатор торгового центра, 

заполненных красивыми растениями. «Их просто 

обрекли на медленную смерть», — говорит в таких 

случаях мой друг, владелец питомника. Чтобы рас-

тение чувствовало себя комфортно в предложенном 

ему пространстве, вам следует в первую очередь 

обеспечить правильное освещение.
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