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«Каждый может 

разгневаться — это легко. 

Но разгневаться на того, 

на кого нужно, настолько, 

насколько нужно, по  той 

причине, по которой 

нужно, и  так, как нужно — 

это  дано не каждому 

и  нелегко дается».

А Р И С Т О Т Е Л Ь
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Г Л А В А  1

ОТКУДА БЕРЕТСЯ ГНЕВ?
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