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От авторов

Уважаемые читатели!

С момента выхода книги «Целительные свойства 

имбиря» прошло несколько лет. О том, что книга важ-

на и нужна, свидетельствуют многочисленные пись-

ма, которые мы получаем. Многие читатели сетуют на 

то, что книгу трудно найти в продаже, а хотелось бы 

подарить, передать друзьям и знакомым. 

Ведь использование для оздоровления народных 

средств давно уже не кажется кому-то причудой. Во-

первых, лекарства год от года стоят дороже и даже, 

чтобы вылечить банальный насморк, иногда надо оста-

вить круглую сумму в аптеке. Во-вторых, любое ле-

карство — искусственно созданный препарат, кото-

рый одно лечит, а другое калечит, действуя зачастую 

слишком грубо. 

Имбирь же — чудо-средство, подаренное нам приро-

дой и, как многие другие народные средства, действу-

ет значительно мягче и деликатнее. Главное — знать 

и понимать, как использовать его в том или ином слу-

чае. Немаловажно и то, что даже просто употребляя 

имбирь в пищу, вы уже заботитесь о своем здоровье!  

Имбирь признан и официальной медициной, фар-

мацевтика не обошла его вниманием, и перечень ле-
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карств от самых разных болезней, в состав которых 

включают это растение становится все шире. Но са-

мое замечательное, что изготовить большинство ле-

карственных средств с имбирем вы можете самосто-

ятельно, у себя дома. Обо всем этом было рассказано 

в моей первой книге.

Итак, было решено выпустить новую книгу о чу-

до-корне.

За годы, прошедшие с выпуска первой книги, у нас 

накопился новый материал, новые рецепты, поэтому 

книга, которую вы держите в руках, существенно от-

личается от своего первого издания.

В первую очередь, опираясь на вопросы из ваших 

писем, мы сделали более подробными разделы, посвя-

щенные описаниям болезней, ведь даже о банальном 

гриппе и простуде существует много предрассудков, 

что зачастую затягивает лечение. 

Изучение уникальных книг, привезенных с Вос-

тока, сделало возможным написать новые подразде-

лы, в частности об употреблении имбиря во время и 

после беременности, а так же при различных пробле-

мах с ЖКТ. 

И абсолютно в каждом разделе есть новые рецепты, 

которые были многократно опробованы и доказали 

свою эффективности в лечении самых разных недугов. 

А в приложении вы найдете ряд новых кулинар-

ных рецептов, которые наверняка помогут сделать 

ваше меню более разнообразным, а самое главное —

здоровым! 

Желаем вам крепкого здоровья и надеемся, что эта 

книга поможет вам оставаться долгие годы молоды-

ми и сильными!
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Восточная легенда 
о чудо-лекарстве, 
сильнее которого 

нет ничего на свете 

Давным-давно, когда сказки были былью, а Бо-

ги ходили по тем же дорогам, что и  люди, в одном 

селе жили юноша и девушка. Она была прекрасней 

утренней зари, нежнее лепестка розы, белее лилии. 

Он был храбрее льва, ловчее гор ного барса и прозор-

ливей орла. Встретились они и полюбили друг друга. 

Каждую минуту влюбленные хотели быть рядом, 

но только ночью девушка могла тайком покинуть свой 

дом. И вот однажды, когда гуляли они   при полной Лу-

не,   холодный ночной ветер  увидел их и позавидовал  

их счастью и красоте. Налетел он, желая разлучить 

влюбленных, но не смог и тогда унесся, проклиная 

влюбленных.  И с той минуты, когда завывания ве-
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тра утихли вдали, сердце девушки стало словно кусок 

льда, глаза — точно два драгоценных камня неопису-

емой красоты, но холодные и неживые. Сама прекрас-

ная девушка стала таять на глазах... С каж дым днем 

покидала ее жизнь, уступая место холоду и мраку. 

Никто в округе не знал, как помочь красавице. 

И тогда ее жених немедля отправился в путь, чтобы 

в далеких краях раздобыть лекарство, которое мог ло 

бы спасти его возлюбленную. 

Он шел целый год, с весны до весны, прошел со-

рок дорог, но ни одна живая душа из тех, кто встре-

тился ему на пути, не знала средства от такой стран-

ной болезни.  С пустыми руками пришлось вернуть-

ся ему в родные края. 

Но на следующую весну он снова отправился 

в путь. На сей раз юноша ходил три года. Много пови-

дал, многих встречал мудрецов, но те только рука ми 

разводили. Про лекарство для его возлюбленной все 

только слышали, но никто не знал, как найти до рогу 

в далекую страну на Востоке, где оно, по слу хам, мог-

ло отыскаться. И снова вернулся влюблен ный юноша 

с пустыми руками. 

А возлюбленная ждала его, но силы таяли с каж-

дым днем. Холод сковал ее, и не могла она больше 

улыбаться и радоваться, плакать и грустить. И в тре-

тий раз отправился ее жених в дорогу. Он шел очень 

долго, устал, присел под дерево отдохнуть. Вдруг воз-

дух перед ним заколыхался и появился огром ный Дэв. 

Юноша сначала испугался, потому что всем известно, 

что обычно от дэвов не стоит ждать ничего хорошего. 

Юноша вытаращил глаза и не мог молвить ни едино-

го слова. Но Дэву слова, конеч но, не были нужны, он 

все понял и так. 



— Давно уже наблюдаю я за тобой, потому что был 

послан чинить тебе всяческие препятствия в дороге. 

Но ты удивил меня своим упорством и силой любви, 

которая ведет тебя, — сказал Дэв. — А потому в мо-

их силах наградить тебя. Я укажу тебе дорогу туда, 

где можно раздобыть то, что ты давно ищешь. Толь-

ко путь станет для тебя еще одним испытанием: ты 

пройдешь еще сто длин ных дорог и сто коротких. На 

последней дороге ты пройдешь восемь перекрестков. 

А на девятом встре тит тебя болотная птица Абу. Она 

отнесет тебя на вос ход солнца, и там ты увидишь 

остролистый цветок. Будь осторожен, потому что его 

охраняют страшные чудовища. Они много веков хра-

нят тайну волшебно го лекарства. 

Не обольщайся красотой цветков, ибо истинная 

красота и сила его скрыта от людских глаз. Он берет 

силу из Праматери-земли и туда же отдает свой вол-

шебный огонь. Будь осторожен с его корнями, пото-

му что именно они помогут тебе отогреть сердце тво-

ей возлюбленной. Возьми их с собой и приготовь от-

вар, который наполнит ее тело и душу живительной 

силой. 

Все в точности исполнил упорный и храбрый юно-

ша. В конце долгого и сложного пути он был возна-

гражден и помог своей возлюбленной. А люди еще 

долго слагали о нем легенды и были благодарны ему 

за то, что удалось с помощью чудо-корня спасти мно-

гих его соотечественников от разных напастей и не-

дугов. Люди научились выращивать драгоценный 

золотой огненный корень, и по сей день он помога-

ет людям.
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Имбирь —
что за чудо-растение?

Человечество всегда мечтало о чудо-порошке, 

чудо-таблетке, чудо-лекарстве, которое  излечи-

вало бы от всех болезней. Но человек пока не смог 

создать такое лекарство, а вот природа создала, и 

это — имбирь!

Большинство сталкивалось с имбирем в кулинарии 

и уверены, что он — не более чем экзотическая спе-

ция, добавка. Но это не так!

Многие и многие столетия имбирь славится свои-

ми  уникальными целебными свойствами.

Он широко применяется в народной медицине, но 

давно признан и официальной. 

Корень имбиря — настоящий кладезь полезных 

микро элементов и кислот, концентрация которых вы-

ше, чем в других целебных растениях, и может кон-

курировать даже с «кор нем жизни» — женьшенем. 
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