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5Введение

ВВЕДЕНИЕ

Óâàæàåìûå øêîëüíèêè, ó÷èòåëÿ è ðîäèòåëè! 
Ïðåäñòàâëåííîå âàøåìó âíèìàíèþ ïîñîáèå îðèåíòèðîâàíî íà ðåøåíèå öåëîãî ðÿäà 

çàäà÷. Ýòî óíèâåðñàëüíûé îáó÷àþùèé êîìïëåêñ íîâîãî òèïà, îõâàòûâàþùèé âåñü 

øêîëüíûé êóðñ «Îáùåñòâîçíàíèå» â îñíîâíîé øêîëå. Â ðÿäå àñïåêòîâ ïðåäëàãàþòñÿ 

òåîðåòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ, äîñòàòî÷íûå äëÿ èçó÷åíèÿ êóðñà â ñèñòåìå ýêñòåðíàòîâ è ïðåäíà-

çíà÷åííûå äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîäãîòîâêè ê òåêóùåé è èòîãîâîé àòòåñòàöèè ïî ìàòåðèàëàì 

êóðñà.

Ïîìèìî òåîðåòè÷åñêîé èíôîðìàöèè, ïîñîáèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñèñòåìó ìåòîäè÷åñêè îòî-

áðàííûõ è àäàïòèðîâàííûõ ðàçíîóðîâíåâûõ çàäàíèé, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ âîçìîæíîñòü 

êîíòðîëüíîé ïðîâåðêè çíàíèé, ðàçâèòèÿ óìåíèÿ ðåøàòü ñëîæíûå ïîçíàâàòåëüíûå çàäà÷è, 

ôîðìóëèðîâàòü è àðãóìåíòèðîâàòü ñîáñòâåííóþ òî÷êó çðåíèÿ ïî ïðåäñòàâëåííûì ïðîáëå-

ìàì. Êðîìå òîãî, ïðåäëàãàþòñÿ òåìû äëÿ íàïèñàíèÿ òâîð÷åñêèõ ðàáîò (ýññå), îñóùåñòâëå-

íèÿ èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ, òðåíèðîâî÷íûå çàäàíèÿ, 

ðàçðàáîòàííûå â ôîðìàòàõ ÎÃÝ è ÅÃÝ.

Îáðàùàåì âàøå âíèìàíèå íà òî, ÷òî äëÿ âûïîëíåíèÿ âñåõ çàäàíèé íå ïîòðåáóåòñÿ èñ-
êàòü è ïðèâëåêàòü äîïîëíèòåëüíûé ìàòåðèàë. Âñå íåîáõîäèìîå (òåîðåòè÷åñêèå âîïðîñû, 
ïðèìåðû, àðãóìåíòû) ìîæíî íàéòè â òåêñòå íàøåãî ñïðàâî÷íèêà.

Àâòîðû è ðåäàêöèÿ ðåêîìåíäóþò äàííîå ïîñîáèå äëÿ ïîóðî÷íîé ðàáîòû ñ êóðñîì, ýô-

ôåêòèâíîé ïîäãîòîâêè ê òåêóùåé è èòîãîâîé àòòåñòàöèè, ñàìîñòîÿòåëüíîãî èçó÷åíèÿ ìà-

òåðèàëà êóðñà â ðàìêàõ ñåìåéíîãî îáðàçîâàíèÿ èëè ýêñòåðíàòà.

Êóðñ «Îáùåñòâîçíàíèå» — îñîáåííûé. Â åãî çàäà÷è âõîäèò çíàêîìñòâî øêîëüíèêà, ïîä-

ðîñòêà ñ ñîâðåìåííûì ìèðîì, îáùåñòâîì, îñìûñëåíèå ìåñòà ÷åëîâåêà â ìèðå, îáùåñòâå, 

ïðèðîäå. Ñîäåðæàíèå êóðñà îõâàòûâàåò ðàçëè÷íûå îáëàñòè:

— îáùèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîöèóìå, ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèÿõ, âçàèìîäåéñòâèÿõ, èíñòè-

òóòàõ, íàïðàâëåíèÿõ è ôîðìàõ îáùåñòâåííûõ èçìåíåíèé, ñïåöèôèêå ãëîáàëüíîãî ìèðà, 

òåíäåíöèÿõ åãî ðàçâèòèÿ;

— çíàíèÿ î ÷åëîâåêå, ñëîæíîñòè è íåîäíîçíà÷íîñòè ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, ñî÷åòàíèè 

â íåé áèîëîãè÷åñêèõ, âðîæäåííûõ è ñîöèàëüíî ïðèîáðåòåííûõ êà÷åñòâ, ñïîñîáíîñòè ÷åëî-

âåêà ïîçíàâàòü è îñâàèâàòü ìèð è ñàìîãî ñåáÿ;

— ïðåäñòàâëåíèÿ î äóõîâíîé ñôåðå, åå ïðîÿâëåíèÿõ, ôîðìàõ, òàêèõ êàê íàóêà, îáðà-

çîâàíèå, ðåëèãèÿ, èñêóññòâî, ìîðàëü, ôèëîñîôèÿ;

— çíàíèÿ îá ýêîíîìèêå, ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèÿõ, ïîëè-

òèêå, âëàñòè, ïðàâîâîì ðåãóëèðîâàíèè âñåé ñèñòåìû îòíîøåíèé â îáùåñòâå.

Ïîìèìî çíàíèé, êóðñ ïðèçâàí ðàçâèòü ó øêîëüíèêîâ ïîçíàâàòåëüíûå è ïðàêòè÷åñêèå 

óìåíèÿ ïîëó÷àòü è îñìûñëèâàòü ñîöèàëüíóþ èíôîðìàöèþ, àíàëèçèðîâàòü, ñèñòåìàòèçè-



ðîâàòü, îöåíèâàòü ïîëó÷åííûå äàííûå, ðåøàòü ïîçíàâàòåëüíûå çàäà÷è, ñîîòíîñèòü ïðàê-

òè÷åñêèå ñèòóàöèè è ïðèìåðû ñ òåîðåòè÷åñêèìè ïîëîæåíèÿìè. Çíàíèÿ è óìåíèÿ êóðñà 

ïîìîãàþò øêîëüíèêàì îñâàèâàòü ñîâðåìåííûé ìèð, àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â ïîëèòè÷åñêîé, 

ýêîíîìè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ñîâðåìåííîé ðîññèéñêîé øêîëå íà÷èíàåòñÿ îñâîåíèå íîâûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàí-

äàðòîâ, ÔÃÎÑîâ, îðèåíòèðóþùèõ øêîëó, ó÷åíèêîâ è ðîäèòåëåé íà àêòèâíîå, ïðàêòèêî-

îðèåíòèðîâàííîå îáó÷åíèå, ôîðìèðîâàíèå ó øêîëüíèêîâ êîìïåòåíòíîñòåé, íóæíûõ äëÿ 

óñïåøíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñîâðåìåííûì îáùåñòâîì. Íàø ó÷åáíûé êîìïëåêñ ïîçâîëÿåò 

âñåîáúåìëþùå ðåøàòü âñå çàÿâëåííûå çàäà÷è.

Æåëàåì óñïåõîâ!
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Раздел 1. ПРИРОДА ЧЕЛОВЕКА: 
ЕДИНСТВО БИОЛОГИЧЕСКОГО И СОЦИАЛЬНОГО НАЧАЛ

Тема 1. ПРИРОДА ЧЕЛОВЕКА. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ И ЕЕ ВИДЫ

Вечная загадка — человек

Ñòîÿ ïåðåä çåðêàëîì, êàæäûé èç íàñ çàäàåòñÿ âîïðîñîì: êòî ÿ òàêîé, êàêîé ÿ, 
äëÿ ÷åãî ÿ ïðèøåë â ýòîò ìèð? Íàâåðíîå, äëÿ ÷åëîâåêà íà Çåìëå íåò áîëåå èíòåðåñ-
íîé çàãàäêè, ÷åì ïðîíèêíîâåíèå â ñîáñòâåííóþ ïðèðîäó, ïîçíàíèå ñàìîãî ñåáÿ. Êàêèå 
ìû è êòî ìû? Ýòîò âîïðîñ èç âåêà â âåê çàäàâàë ñåáå ÷åëîâåê è íå ìîã íàéòè íà íåãî 
îòâåò. Ìû ãîâîðèì íà ðàçíûõ ÿçûêàõ, íîñèì ðàçíóþ îäåæäó, ñëóøàåì ðàçíóþ ìóçûêó, 
âåðèì â ðàçíûõ áîãîâ, åäèì ðàçíóþ åäó. Ê ïðèìåðó, ëàêîìñòâîì äëÿ êèòàéöåâ ÿâëÿåòñÿ 
øàøëûê èç ñàðàí÷è, ôðàíöóçû â âîñòîðãå îò ëÿãóøà÷üèõ ëàïîê, ëàòèíîàìåðèêàíöû ëþ-
áÿò æàðêîå èç èãóàíû. Äëÿ íàñ æå, ðîññèÿí, ïðåäïî÷òèòåëüíåå çàëèâíîå èç ñóäàêà ëèáî 
ãîâÿæèé ñòóäåíü.

Ìû âñå î÷åíü îòëè÷àåìñÿ äðóã îò äðóãà. ×òî îáúåäèíÿåò íàñ âñåõ: âûñîêèõ è íèçåíü-
êèõ, õóäûõ è ïîëíûõ, ÷åðíîâîëîñûõ è ðûæèõ, ëûñûõ è êóäðÿâûõ, íàäåëåííûõ ðàçíûìè 
öâåòàìè è îòòåíêàìè êîæè, ãëàç, âîëîñ? Ìîæåò ëè íàñ ÷òî-íèáóäü îáúåäèíÿòü? Íàâåðíîå, 
íåò íè÷åãî, ÷òî áûëî áû îáùèì ó êàæäîãî èç íàñ. Íî íàñ îáúåäèíÿåò òî, ÷òî æèâåì ìû âñå 
íà ïëàíåòå Çåìëÿ è ðîäèëèñü ìû ëþäüìè. Êàæäûé èç íàñ ìîæåò ñêàçàòü: «ß — ÷åëîâåê!». 
À ÷òî ýòî çíà÷èò — áûòü ÷åëîâåêîì? Ýòî ãëàâíàÿ çàãàäêà, òàéíà âñåõ âðåìåí, ïðîæèòûõ 
÷åëîâå÷åñòâîì.

Â ïîâñåäíåâíîé, îáûäåííîé æèçíè ìû òàêæå âûäåëÿåì â îêðóæàþùèõ íàñ ëþäÿõ ïåð-
âîíà÷àëüíî âíåøíþþ ñòîðîíó è èìåííî ïî íåé ó íàñ ôîðìèðóåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î íîâûõ 
çíàêîìûõ. Íî ïî ïðîøåñòâèè âðåìåíè âíåøíîñòü íå áóäåò èãðàòü äëÿ íàñ îïðåäåëÿþùåé 
ðîëè, ìû ñêàæåì: «Ãëàâíîå â ÷åëîâåêå — íå âíåøíîñòü, à äóøà», âêëàäûâàÿ â ýòè ñëîâà 
íàøå îòíîøåíèå ê íðàâó íàøåãî çíàêîìîãî, åãî äîáðîòå.

Современные представления о природе человека

×åëîâåê êàê ïðåäìåò ïîçíàíèÿ ïî ñâîåé ìíîãîãðàííîñòè ñðàâíèì ñ ìèðîì. Â ñâîåì áû-
òèè îí âîïëîùàåò âñå åãî ñòîðîíû.

Ãîâîðÿò ìóäðåöû

×åëîâåê — ýòî ìèêðîêîñì, ñîåäèíÿþùèé â ñåáå âñå òðè ÷àñòè êîñìîñà: ìèð çåìíîé, 

íåáåñíûé è áîæåñòâåííûé — íàäçâåçäíûé (Ïèêî äåëëà Ìèðàíäîëà).

Ìíîãî÷èñëåííûå ïîïûòêè îïðåäåëèòü ÷åëîâåêà ñâîäèëèñü ê âûäåëåíèþ êàêîãî-òî ïðè-
çíàêà, îòëè÷àþùåãî ÷åëîâåêà îò äðóãèõ ñóùåñòâ. Íåìåöêèé ôèëîñîô XVIII â. È. Ãåðäåð 
ïèñàë: «×åëîâåê íàõîäèòñÿ íà âûñøåé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ ïîòîìó, ÷òî ÷åëîâåê õîäèò ïðÿ-
ìî — èíîé ïðè÷èíû íåò». Ñëîæíîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû íå â ñîñòîÿíèè ïåðåäàòü íè 
îäíî îïðåäåëåíèå. Ýòî ìíîãîîáðàçèå ìîæåò íàéòè áîëåå àäåêâàòíîå îòðàæåíèå â ïîíÿòè-
ÿõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ìàñøòàáó ÷åëîâå÷åñêîãî ìèðà. Ýòî ïîíÿòèÿ «áûòèå», «ñóùíîñòü», 
«ñóùåñòâîâàíèå», «ïðèðîäà ÷åëîâåêà» è äð.
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×åëîâåêà èçó÷àþò ðàçíûå íàóêè: ñîöèîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ, ôèçèîëîãèÿ, ïåäàãîãèêà 
è ìíîãèå äðóãèå. Ñóùåñòâóåò òàêæå îñîáûé ðàçäåë ôèëîñîôñêîãî çíàíèÿ — àíòðîïîëî-
ãèÿ, çàíèìàþùèéñÿ èññëåäîâàíèåì ôåíîìåíà ÷åëîâåêà.

Â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñêîé ìûñëè ñóùåñòâîâàëî ìíîæåñòâî îòâåòîâ íà âîïðîñ: êòî òàêîé 
÷åëîâåê è äëÿ ÷åãî ïðèøåë îí â ýòîò ìèð? ×åëîâåê ñëîæåí è ïðîòèâîðå÷èâ. Â åãî äóøå âû-
ñîêèå âäîõíîâåííûå ïîðûâû, ïîáóæäàþùèå åãî ñîçäàâàòü øåäåâðû èñêóññòâà, ñîâåðøàòü 
âûñîêîíðàâñòâåííûå ïîñòóïêè, ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ ñ íèçìåííûìè ñòðàñòÿìè, ïîðîêàìè, òîë-
êàþùèìè íà æåñòîêèå ïðåñòóïëåíèÿ. Ïèñàòåëü Ì. Ãîðüêèé óòâåðæäàë: «×åëîâåê — ýòî 
çâó÷èò ãîðäî». Ñ ýòèì óòâåðæäåíèåì äàëåêî íå âñåãäà ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ. Ïîðîé ëþäè 
ñîâåðøàþò ñòîëü ÷óäîâèùíûå ïîñòóïêè, ÷òî íåâîëüíî çàäóìûâàåøüñÿ íàä òåì, äî êàêîé 
ãëóáèíû ïàäåíèÿ ìîæåò äîéòè ÷åëîâåê, íàñêîëüêî îí áûâàåò íèçîê, ãðóá, æåñòîê, áåñ÷å-
ëîâå÷åí. Íî ìîæíî ëè ïðèìåíÿòü îöåíêè «õîðîøî» èëè «ïëîõî» ïî îòíîøåíèþ ê ïðèðî-
äå ÷åëîâåêà êàê òàêîâîãî?

Ñëîæíûì è äèñêóññèîííûì äî íàøåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ âîïðîñ î ïðîèñõîæäåíèè ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ðîäà — àíòðîïîãåíåçå è ôîðìèðîâàíèè ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà — ñîöèîãå-
íåçå. Ó÷åíûå ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî âîçíèêíîâåíèå ÷åëîâåêà, åãî âûäåëåíèå èç æèâîòíîãî 
ìèðà — ýòî òàêîé æå ãðàíäèîçíûé ñêà÷îê â ýâîëþöèè, êàê è âîçíèêíîâåíèå æèâîãî èç 
íåæèâîãî. Ïðåäûñòîðèÿ ÷åëîâå÷åñòâà ïî ñåé äåíü îñòàåòñÿ âî ìíîãîì çàãàäêîé. ßñíî îäíî, 
÷òî àíòðîïîñîöèîãåíåç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äëèòåëüíûé ýòàï, â êîòîðîì ìîæíî âûäåëèòü 
íåñêîëüêî ñòàäèé.

Ó÷åíûå-ìàðêñèñòû ÿâëÿþòñÿ ñòîðîííèêàìè òàê íàçûâàåìîé òðóäîâîé ãèïîòåçû, óò-
âåðæäàÿ, ÷òî ãëàâíóþ ðîëü â ýâîëþöèè ÷åëîâåêà ñûãðàë èìåííî òðóä, îïðåäåëèâøèé âîç-
íèêíîâåíèå è ðàçâèòèå ðàöèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ, ÷ëåíîðàçäåëüíîé ðå÷è, îáùåñòâåííûõ 
îòíîøåíèé. Îäíàêî ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ñàì òðóä â ñâîþ î÷åðåäü ýâîëþöèîíèðóåò âî 
âçàè ìîäåéñòâèè ñ ðàçâèòèåì îáùåñòâà, ñîçíàíèÿ, íðàâñòâåííûõ íîðì. Îäíèì èç êëþ÷å-
âûõ âîïðîñîâ ñîöèàëüíîãî çíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î «ïðèðîäå ÷åëîâåêà», ò. å. îïðåäåëåí-
íûõ ïîñòîÿííûõ êà÷åñòâ ëþáîé ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè. Óïîòðåáëÿÿ ýòî ïîíÿòèå, ó÷åíûå 
ïîä÷åðêèâàþò ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå ÷åëîâåêà îò æèâîòíûõ. ×åëîâåê èìååò íå òîëüêî 
áèîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó íàðÿäó ñ äðóãèìè æèâûìè ñóùåñòâàìè íà Çåìëå, íî è îáëàäàåò ñî-
çíàíèåì, ìûñëèò, îáùàåòñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, òðóäèòñÿ, ñîçäàåò íîâîå, òâîðèò ñâîé ìèð, 
ò. å. îáëàäàåò ñîöèàëüíîé ïðèðîäîé.

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê ïîíèìàíèþ ïðèðîäû ÷åëîâåêà. Â åå îñíîâå âèäÿò 
è ëþáîâü, è çàâèñòü, è ñòðàõ, è íåíàâèñòü, è ñòðåìëåíèå ê ñ÷àñòüþ. Ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí 
è äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ïðîäîëæàþòñÿ ñïîðû ïî ýòîìó âîïðîñó, è âðÿä ëè â áëèæàéøåì 
áóäóùåì ëþäè ïðèäóò ê êàêîìó-òî îäíîìó ìíåíèþ. Îäíè ó÷åíûå âèäÿò ÷åëîâåêà ÷èñòûì 
ëèñòîì, íà êîòîðîì «êàæäàÿ êóëüòóðà ïèøåò ñâîè ïèñüìåíà», äðóãèå çàÿâëÿþò î åãî èç-
íà÷àëüíî äîáðîé èëè çëîé ïðèðîäå, òðåòüè íàõîäÿò â äóøå ÷åëîâåêà ïîñòîÿííóþ áîðüáó 
äîáðà ñî çëîì, à ÷åòâåðòûå óòâåðæäàþò, ÷òî ÷åëîâåê çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå 
ìåæäó æèâîòíûìè è áîãîì. Äî ñèõ ïîð ïðîäîëæàþòñÿ ñïîðû î òîì, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü 
îïðåäåëÿåò ïîñòóïêè ÷åëîâåêà — ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû, âðîæäåííûå êà÷åñòâà, âëèÿíèå 
îêðóæàþùèõ ëþäåé, ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ áîãîñëîâîâ ìíîãîå çàâèñèò îò 
ñîîòíîøåíèÿ áîæåñòâåííûõ (äîáðûõ) è äüÿâîëüñêèõ (çëûõ) ñèë, êîòîðûå áîðþòñÿ çà äóøó 
êàæäîãî èç íàñ. Àñòðîëîãè ãîâîðÿò î ïðåäîïðåäåëåííîñòè õàðàêòåðà ÷åëîâåêà è åãî ñóäü-
áû, ñâÿçàííîé ñ ðàñïîëîæåíèåì çâåçä ïðè åãî ðîæäåíèè, ðàçäåëÿÿ âñåõ ëþäåé ïî äâåíàä-
öàòè çíàêàì Çîäèàêà, êàæäûé èç êîòîðûõ îêàçûâàåò ñâîå îñîáîå âëèÿíèå.

Òî÷êà çðåíèÿ

Àìåðèêàíñêèé ó÷åíûé-ñîöèîëîã Äæîí Äüþè ñ÷èòàåò, ÷òî âñå ìíîãîîáðàçèå çíà÷åíèé 
ïîíÿòèÿ «ïðèðîäà ÷åëîâåêà» ìîæíî ñâåñòè ê ÷åòûðåì îñíîâíûì: 

1) ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà — ýòî âðîæäåííàÿ áèîïñèõè÷åñêàÿ êîíñòèòóöèÿ, 
ñâîéñòâåííàÿ ÷åëîâåêó êàê âèäó;

2) ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà — ýòî òî, ÷òî îïðåäåëÿåò âå÷íûå è íåèçìåííûå ñòðåìëåíèÿ 
è æåëàíèÿ ëþäåé;
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3) ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà ëèøåíà âðîæäåííûõ ìîòèâàöèé è ñòðåìëåíèé, ýòî ïðîñòî 

ñïåöèôè÷åñêèé ñïîñîá ðåàêöèè íà âíåøíèé ìèð, ñïîñîá âîñïðèÿòèÿ ìèðà;

4) ÷åëîâå÷åñêàÿ ïðèðîäà íå ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííîé, íàïðîòèâ, îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, 

÷òî ÷åëîâåê ñïîñîáåí ñàìîñòîÿòåëüíî ñîçäàâàòü êóëüòóðíûå öåííîñòè, ìîðàëüíûå èäåàëû, 

íîðìû.

Íåêîòîðûå ó÷åíûå ïîíèìàþò ïîä ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäîé êîìïëåêñ îñíîâíûõ ñïîñîá-
íîñòåé, îáåñïå÷èâàþùèõ ÷åëîâåêó óäîâëåòâîðåíèå åãî áèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé è ïðè-
ñïîñîáëåíèå ê îêðóæàþùåé ñðåäå.

×åëîâåê âîñïðèíèìàåò ìèð äîâîëüíî ñëîæíî. Ñðåäè îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ âîñïðèÿòèÿ 
ìèðà ìîæíî íàçâàòü ñëåäóþùèå: èíñòèíêòû — âðîæäåííûå êîìïîíåíòû ïîâåäåíèÿ 
è ïñèõèêè æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà (óòîëåíèå ãîëîäà, èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ, ïîëîâîå 
âëå÷åíèå, ìàòåðèíñòâî è äð.), ýìîöèè — ïåðåæèâàíèå ñìûñëà æèçíåííûõ ÿâëåíèé è ñè-
òóàöèé, îáóñëîâëåííûå ïîòðåáíîñòÿìè ÷åëîâåêà (ðàäîñòü, ïå÷àëü, ñêóêà, ðàçî÷àðîâàíèå 
è ò. ä.), ÷óâñòâà — âûñøàÿ ôîðìà ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ òåìè ëþäüìè, ñîáûòèÿìè 
è ïðåäìåòàìè, êîòîðûå äëÿ äàííîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûìè (ëþáîâü, ñòðàõ, äðóæ-
áà, çàâèñòü, âðàæäà, ìåñòü), ìûñëè — âûðàæåíèå ïîíèìàíèÿ ÷åëîâåêîì ìèðà, äðóãèõ ëþ-
äåé è ñàìîãî ñåáÿ (îá óñòðîéñòâå ìèðà, î çàêîíàõ îáùåñòâåííîé æèçíè, î ïðîøëîì, íàñòî-
ÿùåì è áóäóùåì, î ñìûñëå æèçíè è äð.). Âñå ýòî âëèÿåò íà íàøå ïîâåäåíèå, îáúÿñíÿåò 
ïîñòóïêè è äåéñòâèÿ, ëåæèò â îñíîâå âûáîðà îáðàçà æèçíè. Â öåëîì âñå ýëåìåíòû ïðè-
ðîäû ÷åëîâåêà ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñîçíàòåëüíûå è áåññîçíàòåëüíûå, ãäå ïîä ïåðâûì ïî-
íèìàåòñÿ ãîñ ïîäñòâî ðàçóìà è êîíòðîëü ÷åëîâåêà çà ñâîèìè äåéñòâèÿìè, à ïîä âòîðûì — 
íåîñîçíàííûå ïîñòóïêè. Â äåòñòâå ÷åëîâåê ÷àñòî äåéñòâóåò íåîñîçíàííî. Ïîòîì îí ïðîñèò 
ïðîùåíèÿ çà íåêîòîðûå ïîñòóïêè. Íî òî, ÷òî ïðîùàåòñÿ ðåáåíêó, íå áóäåò ïðîùàòüñÿ 
âçðîñëîìó. ×åì ïîëíåå ñôîðìèðîâàíà ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà, òåì ëåã÷å åìó êîíòðîëèðîâàòü 
ñâîè äåéñòâèÿ. Âìåñòå ñ òåì ÷åëîâåê âûäåëèëñÿ èç æèâîòíîãî ìèðà ñâîèì óìåíèåì íåñòè 
îòâåòñòâåííîñòü. Íåêîòîðûå ïðåñòóïíèêè â ñâîå îïðàâäàíèå ãîâîðÿò, ÷òî íàðóøàþò çàêî-
íû èíñòèíêòèâíî, íåñîçíàòåëüíî. Ñàìîêîíòðîëü — âàæíîå êà÷åñòâî õàðàêòåðà, òðåáóþ-
ùåå ðàçâèòèÿ ñ ðàííåãî âîçðàñòà.

Ýòî èíòåðåñíî

Çàãàäêó ÷åëîâåêà, åãî ñóùíîñòè è ïðåäíàçíà÷åíèÿ ïûòàëèñü ðàçãàäàòü ìûñëèòåëè 

âñåõ âðåìåí è íàðîäîâ. Ìåñòî ÷åëîâåêà îïðåäåëÿëè ìåæäó äâóìÿ ìèðàìè: ìèðîì 

ïðèðîäû è ìèðîì áîãîâ — òâîðöîâ è ñîçèäàòåëåé ñóùåãî. Ìóäðåöû äðåâíîñòè 

âûäåëÿëè òðè ÷àñòè, ñîñòàâëÿþùèå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî. Ýòî òåëî, äóøà è äóõ. 

Òåëî ïðèíàäëåæèò íèçøåìó èç ìèðîâ, îíî òðåáóåò åäû, ïèòüÿ, òåïëà. Äóõ, ðàçóì — 

ýòî òî, ÷òî ñâÿçûâàåò íàñ ñ áîãàìè: èñòëååò íàøå òåëî, íî îñòàíåòñÿ äóõ, îñòàíåòñÿ 

ìûñëü, ïîðîæäåííàÿ èì. À ÷òî æå òîãäà ïðèíàäëåæèò ñîáñòâåííî ÷åëîâåêó? Ýòî — åãî 

äóøà.

«Äóõîì» äðåâíèå ôèëîñîôû íàçûâàëè ïðîÿâëåíèÿ ñèëû, òàëàíòà, çíàíèé, ñïîñîáíîñòåé, 

âîëè, ìóäðîñòè, õðàáðîñòè, óìà. Â ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ «äóøà» çàêëàäûâàëèñü ïðåæäå 

âñåãî ÷óâñòâà è ïåðåæèâàíèÿ. Åñëè äóõ — ýòî ñôåðà èíòåëëåêòà, ðàçóìà, òî äóøà — ñôåðà 

ñåðäöà. Äóøà — òà îáëàñòü, çà êîòîðóþ èäåò ïîñòîÿííàÿ áîðüáà ìåæäó ðàöèîíàëüíûì 

è òåëåñíûì íà÷àëàìè â ÷åëîâåêå.

Ìíîãèå ìûñëèòåëè ðàçíûõ ýïîõ îòìå÷àëè òàêóþ ñïåöèôè÷åñêóþ îñîáåííîñòü ÷åëî-
âå÷åñêîãî ñóùåñòâà, êàê íåçàâåðøåííîñòü, îòêðûòîñòü. ×åëîâåê îò ïðèðîäû íå íàäåëåí 
èíñòèíê òàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè âûæèâàíèå. Ó íåãî íåò ñòðàøíûõ êîãòåé, êëûêîâ, íåçà-
ìåòíîé îêðàñêè, êîòîðàÿ ïîìîãàåò æèâîòíûì èçáåãàòü îïàñíîñòè. Êàê áèîëîãè÷åñêîå ñó-
ùåñòâî ÷åëîâåê ñëàáåå ìíîãèõ æèâîòíûõ, è òåì íå ìåíåå áëàãîäàðÿ ñâîåìó ðàçóìó îí ñòàë 
ñàìîé ìîãóùåñòâåííîé íà Çåìëå ñèëîé.
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Ãîâîðÿò ìóäðåöû

Ðîññèéñêèé ôèëîñîô Á.Â. Ìàðêîâ ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ïðèðîäà ÷åëîâåêà íå ÿâëÿåòñÿ 
÷åì-òî çàäàííûì, à ñòðîèòñÿ â êàæäîé êóëüòóðå ïî-ñâîåìó.

«Îñîçíàíèå äâîéñòâåííîñòè ñâîåé ïðèðîäû — ôóíäàìåíòàëüíîå ñâîéñòâî ÷åëîâåêà. 
Ñ îäíîé ñòîðîíû, êàê è ëþáîå æèâîòíîå, îí ïîä÷èíÿåòñÿ ôèçè÷åñêèì è áèîëîãè÷åñêèì 
óñëîâèÿì âûæèâàíèÿ, íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, îïðåäåëÿåòñÿ ñîöèàëüíûìè íîðìàìè, îáëàäàåò 
ñîçíàíèåì ñâîáîäû è ñòðåìèòñÿ ê èñïîëíåíèþ äóõîâíûõ èäåàëîâ äîáðà, ñïðàâåäëèâîñòè, 
êðàñîòû è èñòèíû…

×åëîâåêîì íå ðîæäàþòñÿ, à ñòàíîâÿòñÿ, íî ÷òî òàêîå ÷åëîâåê è êåì îí äîëæåí ñòàòü — 
ýòó çàãàäêó êàæäàÿ  èñòîðè÷åñêàÿ ýïîõà ðåøàåò ïî-ñâîåìó. <...> Ëþäè áóêâàëüíî âñåìó 
äîëæíû íàó÷èòüñÿ ñàìè, è âñå, ÷òî îíè óìåþò, — ýòî ïðîäóêò êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ, 
âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ».

Æ.-Ï. Ñàðòð ïèñàë: «Ñóùíîñòü ÷åëîâåêà íå ïðåäøåñòâóåò åãî ñóùåñòâîâàíèþ, îí 
ïðîåêòèðóåò ñåáÿ ñàì è îáðå÷åí íà ñâîáîäó è îòâåòñòâåííîñòü, êîòîðóþ óæå íå ìîæåò 
ïåðåêëàäûâàòü íà Áîãà».

Человек, индивид, индивидуальность, личность

Êàæäûé êðóïíûé ó÷åíûé-ôèëîñîô ôîðìóëèðóåò ñâîþ òåîðèþ î ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, 
íî âñå îíè ñõîäÿòñÿ â îäíîì — ÷åëîâåê ñëîæåí è ïðîòèâîðå÷èâ. Ñëîæíîñòü ÷åëîâå÷åñêîé 
ïðèðîäû, åå ýëåìåíòîâ çàñòàâèëà ó÷åíûõ ââåñòè íåñêîëüêî òåðìèíîâ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ÷å-
ëîâåêà — èíäèâèä, èíäèâèäóàëüíîñòü, ëè÷íîñòü. ×òî âêëþ÷àåòñÿ â ýòè ïîíÿòèÿ?

×åëîâåê — ýòî ïðåäñòàâèòåëü âèäà homo sapiens (÷åëîâåê ðàçóìíûé), ðåçóëüòàò äëè-
òåëüíîé ýâîëþöèè, ñóùåñòâî, ãåíåòè÷åñêè ñâÿçàííîå ñ äðóãèìè ôîðìàìè æèçíè, âûäå-
ëèâøååñÿ èç íèõ áëàãîäàðÿ ñïîñîáíîñòè ê òðóäó, ïðîèçâîäñòâó îðóäèé òðóäà, îáëàäàþùåå 
ðå÷üþ, ìûøëåíèåì è ñîçíàíèåì, íðàâñòâåííûìè êà÷åñòâàìè, ïðåäñòàâëåíèÿìè î äîáðå 
è çëå. ×åëîâåê — ýòî åäèíåíèå òåëåñíîãî è äóõîâíîãî íà÷àë. Ïðîèçíîñÿ ñëîâî «÷åëîâåê», 
ìû íå ãîâîðèì îá îñîáåííîñòÿõ îòäåëüíûõ ëþäåé, õóäûå îíè èëè òîëñòûå, ÷åðíûå èëè áå-
ëûå, ãðóñòíûå èëè âåñåëûå.

Èíäèâèä — ýòî óæå åäèíè÷íûé, îòäåëüíûé ïðåäñòàâèòåëü ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà, áåçîò-
íîñèòåëüíî ê åãî ðåàëüíûì îñîáåííîñòÿì. Ðîäèâøèéñÿ ðåáåíîê — óæå èíäèâèä, îí îáëà-
äàåò âñåìè çàäàòêàìè ÷åëîâåêà.

Î÷åâèäíî, ÷òî âñå ëþäè ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé ïî âíåøíåìó âèäó, ñïîñîáíîñòÿì, 
õàðàêòåðó, èíòåðåñàì, ñòèëþ ïîâåäåíèÿ. Ïîýòîìó ê õàðàêòåðèñòèêå ÷åëîâåêà äîáàâëÿåòñÿ 
åùå îäíà — èíäèâèäóàëüíîñòü. Ïîä èíäèâèäóàëüíîñòüþ â íàóêå ïîíèìàåòñÿ íåïîâòîðè-
ìîå ñî÷åòàíèå â ÷åëîâåêå åãî ÷åðò è êà÷åñòâ — êàê äàííûõ îò ïðèðîäû, òàê è ïðèîáðåòåí-
íûõ â õîäå åãî æèçíè â îáùåñòâå. ×åëîâåê êàê èíäèâèä, ëè÷íîñòü è ñóáúåêò äåÿòåëüíîñòè 
ìîæåò áûòü îòíåñåí ê îïðåäåëåííûì ãðóïïàì, òèïàì. Íî êàê èíäèâèäóàëüíîñòü îí óíè-
êàëåí, îáëàäàåò òîëüêî îäíîìó åìó ïðèñóùèìè ñâîéñòâàìè. Êàæäûé èç íàñ — èíäèâèäó-
àëüíîñòü. Êàê èíäèâèäóàëüíîñòü ÷åëîâåê äîáèâàåòñÿ ñâîèõ öåëåé â æèçíè, ðåàëèçóåò ñâîè 
ïîòðåáíîñòè è èíòåðåñû.

Ñëîâî «ëè÷íîñòü» (îò ëàò. persona) ïåðâîíà÷àëüíî îáîçíà÷àëî ìàñêó, êîòîðóþ íàäåâàë 
àêòåð â àíòè÷íîì òåàòðå (ñð. ðóñ. «ëè÷èíà»). Çàòåì åãî ñòàëè ïðèìåíÿòü ê ñàìîìó àêòå-
ðó è åãî ðîëè («ïåðñîíàæ»). Ó äðåâíèõ ðèìëÿí ñëîâî persona óïîòðåáëÿëîñü íå èíà÷å êàê 
ñ óêàçàíèåì ñîöèàëüíîé ôóíêöèè, ðîëè, àìïëóà ÷åëîâåêà (ëè÷íîñòü ñóäüè, ëè÷íîñòü îòöà, 
ëè÷íîñòü êîíñóëà è ò. ï.). Ïðåâðàòèâøèñü â íàó÷íûé òåðìèí, ñëîâî «ëè÷íîñòü» ñóùåñòâåí-
íî èçìåíèëî ñâîé ñìûñë è âûðàæàåò òåïåðü íå÷òî ïðîòèâîïîëîæíîå òîìó, ÷òî îáîçíà÷à-
ëîñü èì â äðåâíîñòè.

Ëè÷íîñòüþ íàçûâàåòñÿ ÷åëîâå÷åñêèé èíäèâèä, ÿâëÿþùèéñÿ ñóáúåêòîì ñîçíàòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè, îáëàäàþùèé ñîâîêóïíîñòüþ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ÷åðò, ñâîéñòâ è êà÷åñòâ, 
êîòîðûå îí ðåàëèçóåò â îáùåñòâåííîé æèçíè.
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Êîãäà ãîâîðÿò î ëè÷íîñòè, ïðåæäå âñåãî ïîäðàçóìåâàþò ñîöèàëüíóþ èíäèâèäóàëüíîñòü 
è íåïîâòîðèìîñòü ÷åëî âåêà. Ýòè êà÷åñòâà ôîðìèðóþòñÿ â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ è äåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà, ïîä âëèÿíèåì êîíêðåòíîãî îáùåñòâà è åãî êóëüòóðû.

Ôîðìèðîâàíèå ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèò òîëüêî â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ äðóãè-
ìè ëþäüìè, ïîä âëèÿíèåì îáùåñòâà, ò. å. â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè èíäèâèäà.

Ñîöèàëèçàöèåé íàçûâàåòñÿ îñóùåñòâëÿþùèéñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè èíäèâèäîâ 
ïðîöåññ âîçäåéñòâèÿ íà íèõ îáùåñòâà è åãî ñòðóêòóð, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ëþäè íàêàïëè-
âàþò ñîöèàëüíûé îïûò æèçíåäåÿòåëüíîñòè â êîíêðåòíîì îáùåñòâå, ñòàíîâÿòñÿ ëè÷íîñòÿìè. 
Ñîöèàëèçàöèÿ íà÷èíàåòñÿ â äåòñòâå, ïðîäîëæàåòñÿ â þíîñòè, à ÷àñòî è â äîâîëüíî çðåëîì 
âîçðàñòå. Îò åå óñïåõà çàâèñèò íàñêîëüêî ëè÷íîñòü, óñâîèâ öåííîñòè è íîðìû ïîâåäåíèÿ, 
ïðèíÿòûå â äàííîé êóëüòóðå, ñóìååò ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â ïðîöåññå îáùåñòâåííîé æèçíè. 
Îêðóæàþùàÿ ÷åëîâåêà ñðåäà ìîæåò âëèÿòü íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè êàê öåëåíàïðàâëåííî 
(ïóòåì îðãàíèçàöèè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ), òàê è íåïðåäíàìåðåííî. Îãðîìíóþ 
ðîëü èãðàåò çäåñü òàêîé âàæíûé ñîöèàëüíûé èíñòèòóò, êàê ñåìüÿ. Ïîìèìî ñåìüè, èíñòè-
òóòàìè ñîöèàëèçàöèè, ò. å. âêëþ÷åíèÿ èíäèâèäà â ìèð ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé, âû-
ñòóïàþò øêîëà (ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ), ïðîõîæäåíèå ñëóæáû â àðìèè, áëèæàéøåå îêðó-
æåíèå, ðàáîòà, äðóæåñêèé êðóã, ñïîðò è ò. ä. Â îáùåì ñìûñëå èíñòèòóòîì ñîöèàëèçàöèè 
âûñòóïàåò êóëüòóðà.

Áëàãîäàðÿ ïðîöåññó ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòü ïðèîáùàåòñÿ ê æèçíè îáùåñòâà, ìîæåò 
ïðèîáðåòàòü è èçìåíÿòü ñâîé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ. Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ — ýòî ïîëîæåíèå 
â îáùåñòâå, ñâÿçàííîå ñ îïðåäåëåííîé ñîâîêóïíîñòüþ ïðàâ è îáÿçàííîñòåé.

Ñîöèàëèçèðóåòñÿ, ò. å. ïðåîáðàçóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì îáùåñòâà, è ñèñòåìà ïîòðåáíîñòåé 
÷åëîâåêà: ê áèîëîãè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì (â ïèùå, äûõàíèè, îòäûõå è äð.) äîáàâëÿþòñÿ 
ñîöèàëüíûå, òàêèå êàê ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè, çàáîòå î äðóãèõ ëþäÿõ, ïîëó÷åíèè âûñî-
êîé îöåíêè ñî ñòîðîíû îáùåñòâà è ò. ä. Áîëåå òîãî, ñàìà ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü 
â åäå òðàíñôîðìèðóåòñÿ â âûñîêîå ãàñòðîíîìè÷åñêîå èñêóññòâî, êóëèíàðíûå òðàäè-
öèè è ò. ä.

Ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà — òàêèå íàøè êà÷åñòâà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò íàì áûòü ÷ëåíà-
ìè îáùåñòâà. Ëè÷íîñòü îáùåñòâåííà ïî ñâîåé ïðèðîäå. Õîòÿ ïðèðîäíóþ îñíîâó ëè÷íî-
ñòè îáðàçóþò åå áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è ïðèðîäíûå çàäàòêè, íî  îïðåäåëÿþùèìè 
ÿâëÿþòñÿ âñå æå èíûå ôàêòîðû — ñîöèàëüíûå: âçãëÿäû, óáåæäåíèÿ, öåííîñòè è èäåà-
ëû, èíòåðåñû, ïîòðåáíîñòè, ïðåäñòàâëåíèÿ î äîáðå è çëå, ñëàãàåìûå äóõîâíîãî ìèðà ÷å-
ëîâåêà. Ýòî öåëûé êîìïëåêñ óìñòâåííûõ, ìîðàëüíî-âîëåâûõ, êóëüòóðíûõ, êîììóíèêà-
òèâíûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà. Íà ôîðìèðîâàíèå ïîäîáíûõ êà÷åñòâ áîëüøå âñåãî âëèÿþò äâà 
ïðîöåññà — îáðàçîâàíèå è âîñïèòàíèå. Ïîñðåäñòâîì èõ ÷åëîâåê óñâàèâàåò çíàíèÿ, ïðà-
âèëà, íîðìû ïîâåäåíèÿ, íàâûêè îáùåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè, íàêîïëåííûå ïðåäûäóùèìè 
ïîêîëåíèÿìè. Ýòè ïðîöåññû ñîöèàëüíî çíà÷èìû, òàê êàê è îò îáðàçîâàíèÿ, è îò âîñïè-
òàíèÿ çàâèñèò, êàêóþ ëè÷íîñòü, êàêîãî ÷åëîâåêà ïîëó÷èò îáùåñòâî: áóäåò ëè îí ïîëî-
æèòåëüíî âëèÿòü íà îêðóæàþùèõ èëè æå, íàîáîðîò, çàéìåò ïîçèöèþ ðàçðóøèòåëüíóþ, 
îòðèöàòåëüíóþ.

Ëè÷íîñòü ðåàëèçóåò ñåáÿ â îáùåñòâå è ÷åðåç îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ. Ó÷åíûå ñïîðÿò: 
êîãî ìîæíî íàçâàòü  ëè÷íîñòüþ? Âñåõ ëè ëþäåé èëè òîëüêî òåõ, êòî äåéñòâóåò êîíñòðóêòèâ-
íî, èìååò ïîëîæèòåëüíûå öåëè, ñòðåìèòñÿ äåëàòü äîáðî? Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî ìîæíî 
ãîâîðèòü è î ëè÷íîñòè àñîöèàëüíîãî, àíòèîáùåñòâåííîãî òèïà, î ëè÷íîñòè îòðèöàòåëüíîé 
ïî ñâîåé ñóòè.

Ñïîðû âåäóòñÿ òàêæå è î òîì, ñ êàêîãî âîçðàñòà ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ëè÷íîñòüþ. Áîëü-
øèíñòâî ó÷åíûõ ïîëàãàþò, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò òîëüêî òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò îñîç-
íàâàòü è êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå, ìîòèâû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Ëè÷íîñòü ôîðìèðó-
åòñÿ ãîäàìè. Èäåò ïîñòîÿííàÿ, íåâèäèìàÿ ïîñòîðîííåìó ãëàçó, âíóòðåííÿÿ ðàáîòà. Ïîä 
âíåøíèì âîçäåéñòâèåì è âëèÿíèåì äðóãèõ ëþäåé ìû ìåíÿåìñÿ, íàáèðàåìñÿ îïûòà, ó÷èìñÿ 
ïîäàâëÿòü ñâîè ïîðûâû, çàêàëÿåì âîëþ, ïîçíàåì ñåáÿ è ìèð. Âåäóùèìè ïðîöåññàìè â ýòîé 
âíóòðè÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ ñàìîîáðàçîâàíèå è ñàìîâîñïèòàíèå.
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Òî÷êà çðåíèÿ

Ñîâðåìåííàÿ ôèëîñîôèÿ è íàóêà ñêëîííû ñ÷èòàòü, ÷òî ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
åäèíñòâî íå äâóõ, à íåñêîëüêèõ íà÷àë.

Ïðèðîäíîå — ñóùåñòâóþùåå è ðàçâèâàþùååñÿ â ÷åëîâåêå íåçàâèñèìî îò âëèÿíèÿ 
íà íåãî äðóãèõ ëþäåé.

Áèîëîãè÷åñêîå — îáùåå ïî ïðîèñõîæäåíèþ, õîòÿ è íå îáÿçàòåëüíî òîæäåñòâåííîå 
ó ÷åëîâåêà ñ æèâîòíûìè.

Íàñëåäñòâåííîå — ñóùåñòâóþùåå è ðàçâèâàþùååñÿ íà îñíîâå ãåííîãî ôîíäà 
ðîäèòåëåé; îíî áèîëîãè÷åñêîå (õîòÿ íå âñå áèîëîãè÷åñêîå íàñëåäñòâåííî).

Ñîöèàëüíîå â øèðîêîì ñìûñëå — ïðèîáðåòåííîå ÷åëîâåêîì â õîäå ñîöèàëèçàöèè, 
îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Â ñâîþ î÷åðåäü, ñîöèàëüíîå â øèðîêîì ñìûñëå ðàçäåëÿþò íà òðè ñîñòàâëÿþùèõ.
Ñîáñòâåííî ñîöèàëüíîå — ñîâîêóïíîñòü ïðèîáðåòåííûõ ÷åðò, ìèíèìàëüíî 

íåîáõîäèìûõ äëÿ íîðìàëüíîãî âûïîëíåíèÿ ñâîèõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé.
Ñïåöèôè÷åñêè êóëüòóðíîå — ñîâîêóïíîñòü íîðì è ïðàâèë ïðèëè÷åñòâóþùåãî 

ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ñîáëþäàþòñÿ àâòîìàòè÷åñêè, ïðåâðàòèëèñü â íåîòúåìëåìûå ÷åðòû 
èíäèâèäà è ïîçâîëÿþò äðóãèì ñ÷èòàòü åãî âîñïèòàííûì.

Íðàâñòâåííîå — âûñøåå ïðîÿâëåíèå ñîöèàëüíîãî è êóëüòóðíîãî íà÷àë â ÷åëîâåêå, 
ñâÿçàííîå ñ ñîáëþäåíèåì ýòè÷åñêèõ íîðì êàê àáñîëþòíûõ òðåáîâàíèé.

ÊÎÍÒÐÎËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ

1. Êàêèå ñòîðîíû âûäåëÿëè ìóäðåöû äðåâíî-

ñòè â ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå? Îõàðàêòåðè-

çóéòå êàæäóþ èç ýòèõ ñòîðîí. Êàê âû äó-

ìàåòå, àêòóàëüíî ëè ïîäîáíîå ðàçäåëåíèå 

â íàøè äíè?

2. Ïî÷åìó ìûñëèòåëè âñåõ âðåìåí è íàðîäîâ 

îáðàùàþò âíèìàíèå íà ïðîòèâîðå÷èâîñòü 

÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû? Ïðèâåäèòå ïðèìå-

ðû èç ïðîèçâåäåíèé õóäîæåñòâåííîé ëèòå-

ðàòóðû, ïîäòâåðæäàþùèå ñëîæíîñòü è íå-

îäíîçíà÷íîñòü ÷åëîâåêà.

3. Ñôîðìóëèðóéòå îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèé «÷å-

ëîâåê», «èíäèâèä», «èíäèâèäóàëüíîñòü», 

«ëè÷íîñòü». Êàêîå èç íèõ, ñ âàøåé òî÷êè 

çðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûì äëÿ 

õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà? Ïî÷åìó?

4. Ñîñòàâüòå òàáëèöó, êëàññèôèöèðóþùóþ 
îñíîâíûå òèïû ÷åëîâå÷åñêîãî ìèðîâîççðå-
íèÿ. Êàêîå ìèðîâîççðåíèå ìîæíî íàçâàòü 
òîëåðàíòíûì?

5. ×òî òàêîå äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà? Êàêèå 
îñíîâíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè âûäåëÿþò 
ó÷åíûå?

6. Êàêîå ìåñòî â æèçíè ðåáåíêà èìååò èãðî-
âàÿ äåÿòåëüíîñòü? Íàçîâèòå îñíîâíûå îò-
ëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè ó÷åíèÿ, èãðû 
è òðóäà.

7. Â ÷åì ñîñòîÿò îñîáåííîñòè îáùåíèÿ êàê 
âèäà äåÿòåëüíîñòè?

8. Ìîãóò ëè áûòü îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû 
ïðè ïîëîæèòåëüíûõ öåëÿõ äåÿòåëüíîñòè? 
Àðãóìåíòèðóéòå ñâîé îòâåò.

ÇÀÄÀÍÈß ÄËß ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß

1. Ôèëîñîô Ì.Ê. Ìàìàðäàøâèëè óòâåðæäàë: 

 «Ëè÷íîñòü — ýòî ôîðìà, ñïîñîá áûòèÿ, îñî-

áîå ñîñòîÿíèå æèçíè, íàõîäêà åå ýâîëþ-

öèè. ß áû ñêàçàë òàê, ÷òî ëè÷íîñòü — ýòî 

“êðóïíàÿ ìûñëü ïðèðîäû”. Ñàìîíàñòðàè-

âàåìîñòü åå ïðîÿâëåíèé íå çàâèñèò îò âñå-

çíàíèÿ èëè îò êàêèõ-ëèáî âûñøèõ îðèåí-

òèðîâ... Ïîíèìàåòå, âåäü ãëàâíàÿ ñòðàñòü 
÷åëîâåêà — ýòî áûòü, èñïîëíèòüñÿ, ñîñòî-
ÿòüñÿ».

 Èçëîæèòå ñâîå îòíîøåíèå ê ñóæäåíèþ ó÷å-
íîãî, ñâîå ïîíèìàíèå äàííûõ ñëîâ.

2. Ðèìñêèé îðàòîð Öèöåðîí î ìåñòå òåëåñíîãî 
â æèçíè ëþäåé ãîâîðèë òàê:
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 «Òåëåñíûå íàñëàæäåíèÿ íå âïîëíå äîñòîé-
íû âûñîêîãî ïîëîæåíèÿ ÷åëîâåêà, è èõ ñëå-
äóåò ïðåçèðàòü è îòâåðãàòü, à åñëè âñå-òàêè 
êòî-òî è ñòàíåò îòäàâàòü äàíü óäîâîëüñòâèþ, 
â ýòîì ñëåäóåò òùàòåëüíî ñîáëþäàòü ìåðó. 
Ïîýòîìó çàáîòó î ïèùå è óõîäå çà òåëîì 
íóæíî îòíåñòè ê îáëàñòè çäîðîâüÿ è ïîääåð-
æàíèÿ ñèë, à íå ê îáëàñòè íàñëàæäåíèÿ».

 Ìîæíî ëè ñîãëàñèòüñÿ ñ äàííîé òî÷êîé çðå-
íèÿ?

3. Ôðàíöóçñêèé ïðîñâåòèòåëü Ô. Âîëüòåð 
îïðåäåëÿë çíà÷åíèå äåÿòåëüíîñòè â æèç-
íè ÷åëîâåêà: 

 «×åëîâåê ñîçäàí äëÿ äåéñòâèÿ. Íå äåéñòâî-
âàòü è íå ñóùåñòâîâàòü äëÿ ÷åëîâåêà îäíî 
è òîæå». 

 Êàêîé ñìûñë âêëàäûâàë ìûñëèòåëü â ñâîè 
ñëîâà? Êàê âû ïîíèìàåòå ñóùíîñòü äåÿòåëü-
íîñòè è åå ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè?

4. Àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Ý. Ôðîìì ïîä-
÷åðêèâàë: 

 «Â ÷åëîâåêå æèâåò îäíî ñïåöèôè÷åñêîå 
÷åëîâå÷åñêîå æåëàíèå — ïîçíàòü “òàéíó 
÷åëîâåêà”. È ìû íå ìîæåì íå ñòðåìèòüñÿ 
ïîñòè÷ü òàéíó ÷åëîâå÷åñêîé äóøè, ïðîíèê-
íóòü â ñàìóþ ñóòü òîãî, ÷òî åñòü ÷åëîâåê». 

 Ïî÷åìó, íà âàø âçãëÿä, ïîçíàíèå «òàéíû 
÷åëîâåêà» âñåãäà áûëî âàæíî äëÿ ëþäåé? 
×òî, ïî âàøåìó ìíåíèþ, çàêëþ÷àåò â ñåáå 
ïîäîáíàÿ òàéíà?

5. Ôèëîñîô-ãóìàíèñò ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ 
Ïèêî äåëëà Ìèðàíäîëà íàïèñàë «Òðàê-

òàò î ÷åëîâåêå», â êîòîðîì åñòü ñëåäóþùèå 
ñòðîêè:

 «ß íå íàçíà÷èë òåáå, î Àäàì, íè ëèöà, íè 
îïðåäåëåííîãî ìåñòà, íè îñîáåííîãî, îäíî-
ìó òåáå ïðèñóùåãî äàðîâàíèÿ, äàáû ëèöî 
ñâîå, ñâîå ìåñòî è ñâîè äàðîâàíèÿ òû âîç-
æåëàë ñàì, ñàì çàâîåâàë è ñàì ðàñïîðÿäèë-
ñÿ èìè. Â ãðàíèöàõ, íà÷åðòàííûõ ìíîþ 
ïðèðîäå, îáðåòàåòñÿ ìíîæåñòâî äðóãèõ 
òâàðåé, íî òû, êîìó íå ïîëîæåíû ïðåäå-
ëû, ñâîåé ñîáñòâåííîé âëàñòüþ, òåáå âðó-
÷åííîé, òû ñàì òâîðèøü ñåáÿ. ß ïîñòàâèë 
òåáÿ â ñîñðåäîòî÷èå ìèðà, äàáû òåáå âèäíåå 
áûëî âñå, ÷åì áîãàò ýòîò ìèð. ß íå ñîçäàë 
òåáÿ íè íåáåñíûì, íè çåìíûì, íè ñìåðò-
íûì, íè áåññìåðòíûì, äàáû òû ñàì, ïî-
äîáíî ñëàâíîìó æèâîïèñöó èëè èñêóñíî-
ìó âàÿòåëþ, çàâåðøèë ñâîþ ñîáñòâåííóþ 
ôîðìó».

 Êàêàÿ ãëàâíàÿ ìûñëü çàëîæåíà â âûñêà-
çûâàíèè èòàëüÿíñêîãî ãóìàíèñòà? Â ÷åì 
çàêëþ÷àåòñÿ íåçàâåðøåííîñòü ÷åëîâåêà? 
Êàê, ïî âàøåìó ìíåíèþ, ÷åëîâåê ìîæåò 
çàâåðøèòü ñâîå òâîðåíèå?

6. Ôðàíöóçñêèé ìûñëèòåëü Äåíè Äèäðî ïè-
ñàë î ÷åëîâåêå:

 «Ñêàçàòü, ÷òî ÷åëîâåê ñîñòîèò èç ñèëû 
è ñëàáîñòè, èç ðàçóìåíèÿ è îñëåïëåíèÿ, èç 
íè÷òîæåñòâà è âåëè÷èÿ, — ýòî çíà÷èò íå 
îñóäèòü åãî, à îïðåäåëèòü åãî ñóùíîñòü».

 Ïðîêîììåíòèðóéòå ñëîâà àâòîðà, ïîÿñíè-
òå èõ.

Òåìû äëÿ äîìàøíèõ ñî÷èíåíèé

Æåñòîêîñòü è ìèëîñåðäèå — èñêëþ÷èòåëüíî ÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà?
Òîëåðàíòíîñòü — ïóòü ê ñïàñåíèþ ÷åëîâåêà â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå.
Äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà. Ïî÷åìó åå ïëîäû íå âñåãäà áëàãîäàòíû?
ßâëÿåòñÿ ëè êëþ÷ ê ïîçíàíèþ ÷åëîâåêîì ñàìîãî ñåáÿ êëþ÷îì ê ïîçíàíèþ ìèðà?
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Тема 2. МИР ЧЕЛОВЕЧЕСКИХ ЭМОЦИЙ И ЧУВСТВ. 
ТЕМПЕРАМЕНТ И ХАРАКТЕР

Îò ðîæäåíèÿ â íàñ çàëîæåíû áëàãîðîäñòâî
è ïîäëîñòü, õðàáðîñòü è òðóñîñòü. Äî ñàìîé
ñìåðòè íàì ñóæäåíî áûòü íè ëó÷øå
íè õóæå òîãî, êàêèìè íàñ ñîçäàë Àëëàõ.

Ìû — èñòî÷íèê âåñåëüÿ è ñêîðáè ðóäíèê.
Ìû — âìåñòèëèùå ñêâåðíû è ÷èñòûé ðîäíèê.
×åëîâåê, ñëîâíî â çåðêàëå ìèð, — ìíîãîëèê.
Îí íè÷òîæåí — è îí æå áåçìåðíî âåëèê! 
                                          Îìàð Õàéÿì

Ñîãëàñíû ëè âû ñî çíàìåíèòûì ïåðñèäñêèì ïîýòîì? Âñå ëè â íàñ çàëîæåíî îò ðîæäå-
íèÿ? Èëè, íàïðîòèâ, ìíîãèå êà÷åñòâà ñâîåé íàòóðû ìû ìîæåì ñôîðìèðîâàòü â òå÷å-
íèå æèçíè? Â ÷åì ïðîòèâîðå÷èâîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè?

Взаимосвязи человека с окружающим миром. Мир чувств и эмоций

 ×åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ îêðóæàþùåãî ìèðà, ñâÿçàí ñ íèì òûñÿ÷àìè íèòåé. Ó÷åíûå 
ðàçëè÷àþò íåñêîëüêî óðîâíåé òàêèõ ñâÿçåé, ïîçâîëÿþùèõ ëþäÿì ëó÷øå îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ âî âíåøíåé ñðåäå.

Ïðåæäå âñåãî íàøèì ïîâåäåíèåì ðóêîâîäÿò âðîæäåííûå èíñòèíêòû. Èíñòèíêòàìè 
îáëàäàåò íå òîëüêî ÷åëîâåê, íî è âñå îáèòàòåëè æèâîãî ìèðà. Íàïðèìåð, êîãäà ìû ïîäõî-
äèì ê êðàþ îáðûâà, íàñ ñëîâíî ÷òî-òî óäåðæèâàåò íà îïðåäåëåííîé ãðàíè, çà êîòîðóþ ìû 
íå ïåðåñòóïàåì; ìû íå óãëóáëÿåìñÿ â íåçíàêîìûé ëåñ; î÷åíü îñòîðîæíî, íà îùóïü, ïðî-
äâèãàåìñÿ â òåìíîòå. Íàñ îõðàíÿåò òàê íàçûâàåìûé èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ — âñòðîåí-
íûé çàùèòíûé ìåõàíèçì. ×åëîâåê åùå íå óñïåë îñìûñëèòü îïàñíîñòü, ìûñëåííî ïðîñ÷è-
òàòü ñâîè äåéñòâèÿ è èõ ïîñëåäñòâèÿ, à ýòîò èíñòèíêò óæå àêòèâèçèðîâàëñÿ è îïðåäåëèë 
íåîáõîäèìîå ïîâåäåíèå. Èíñòèíêòàìè òàêæå íàçûâàþò óäîâëåòâîðåíèå ÷óâñòâà ãîëîäà, 
æàæäû, ïîëîâîå âëå÷åíèå. Âåëèêèì æèâîòâîðÿùèì èíñòèíêòîì ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèíñòâî, 
êîòîðûì îáëàäàþò âñå æèâûå ñóùåñòâà. Êîøêà-ìàòü íèêîãäà íå áðîñèò ñâîåãî êîòåíêà, 
ïòèöà — ñâîèõ ïòåíöîâ (çà èñêëþ÷åíèåì êóêóøêè), âñå ðîäèòåëè çàáîòÿòñÿ î ñâîèõ äåòå-
íûøàõ è ñêîðåå ïîãèáíóò ñàìè, ÷åì áðîñÿò äåòåé â áåäå.

Ïîìèìî èíñòèíêòîâ, ÷åëîâåê îáëàäàåò áîãàòûì è ðàçíîîáðàçíûì ìèðîì ýìîöèé. Ó÷åíûå 
â ïîíÿòèå «ýìîöèè» âêëàäûâàþò ïåðåæèâàíèÿ ñìûñëà æèçíåííûõ ÿâëåíèé è ñèòóàöèé, 
îáóñëîâëåííûå ïîòðåáíîñòÿìè ÷åëîâåêà. Ýìîöèè — ýòî ïå÷àëü è ðàäîñòü, ñêóêà è ðàçî÷à-
ðîâàíèå, ðàçäðàæåíèå è óäîâîëüñòâèå. Ýìîöèè äåëÿòñÿ íà ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëü-
íûå. Ïîëîæèòåëüíûå — ýòî, íàïðèìåð, ðàäîñòü. Ìû èñïûòûâàåì åå, êîãäà âñòðå÷àåì äîá-
ðûõ äðóçåé, êîãäà óäà÷íî çàâåðøàåì âàæíîå äåëî, ðàäóåìñÿ, êîãäà ñâåòèò ñîëíöå, êîãäà 
ïîþò ïòèöû, çâó÷èò ïðåêðàñíàÿ ìóçûêà. Ìåäèêè óòâåðæäàþò, ÷òî ïîëîæèòåëüíûå ýìî-
öèè ñïîñîáíû èçëå÷èâàòü ÷åëîâåêà îò ìíîãèõ áîëåçíåé, îñîáåííî âûçâàííûõ íåðâíûìè 
ðàññòðîéñòâàìè.

Ê îòðèöàòåëüíûì ýìîöèÿì îòíîñÿòñÿ ðàçäðàæåíèå, ïå÷àëü, ðàçî÷àðîâàíèå. Áåç íèõ 
òîæå æèçíü ÷åëîâåêà áûëà áû îáåäíåíà. Ïåðåæèâàíèå ïå÷àëè, ðàçî÷àðîâàíèÿ, óòðàòû äå-
ëàåò íàñ ìóäðåå, ñèëüíåå, íàø ÷óâñòâåííûé ìèð îáîãàùàåòñÿ, íàáèðàåò íîâûå êðàñêè è îò-
òåíêè. Áîëåå òîãî, áåç ïå÷àëè ìû íèêîãäà â ïîëíîé ìåðå íå îùóòèëè áû ðàäîñòü. 

Íàðÿäó ñ ýìîöèÿìè â ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå çàëîæåíû ÷óâñòâà. Ýòî ñàìàÿ ñèëüíàÿ 
è ÿðêî âûðàæåííàÿ ôîðìà ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ òåìè ëþäüìè, ñîáûòèÿìè è ïðåäìå-
òàìè, êîòîðûå äëÿ äàííîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ îñîáî çíà÷èìûìè. Î ÷óâñòâàõ ìû ñëûøèì 
ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà. Ðåáåíîê èñïûòûâàåò ÷óâñòâî ãîëîäà, ñòðàõà, ïðèâÿçàííîñòè, 
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áëàãîäàðíîñòè. Ïîçæå ïîÿâëÿþòñÿ è ìíîãèå äðóãèå ÷óâñòâà, êîòîðûå íåâîçìîæíî ïîëíî-
ñòüþ ïåðå÷èñëèòü.

Ê ÷åëîâå÷åñêèì ÷óâñòâàì îòíîñÿòñÿ, íàïðèìåð, äðóæáà, ëþáîâü, óâàæåíèå, áîëü, ñòðàõ, 
ãíåâ, çëîñòü, çàâèñòü, íåíàâèñòü. Ëþáîâü è äðóæáà äåëàþò æèçíü èíòåðåñíåå è ìíîãîãðàí-
íåå. Ãîâîðÿò, ÷òî ÷åì ëó÷øå òû îòíîñèøüñÿ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó, òåì áîëüøå äåëàåøü åìó 
äîáðà. Èìåííî îòäàâàÿ ÷àñòü ñåáÿ, ñâîåé äóøè, ÷åëîâåê ñàì ñòàíîâèòñÿ áîãà÷å. ×óâñòâà 
ëþáâè è äðóæáû íàèáîëåå ïëîäîòâîðíûå èç âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâ.

Íàøè ÷óâñòâà ìîæíî ðàçäåëèòü íà ïðàêòè÷åñêèå (îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê òðóäó 
è ó÷åáå, óâëå÷åííîñòü ñïîðòîì), ýñòåòè÷åñêèå (ïîíèìàíèå ïðåêðàñíîãî, ïðîïîðöèîíàëüíîãî, 
ñî÷åòàþùåãîñÿ), èíòåëëåêòóàëüíûå (ñòðåìëåíèå ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ëþáîâü ê èñ-
òèíå) è íðàâñòâåííûå (ëþáîâü, äðóæáà, ïðèçíàòåëüíîñòü, çàâèñòü, ðåâíîñòü, íåíàâèñòü). 
Êàêèå-òî èç ýòèõ ÷óâñòâ ìîãóò áûòü óñòîé÷èâûìè, à äðóãèå âîçíèêàþò èç-çà íåîæèäàííî 
ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè. Êîíå÷íî, ÷åëîâåê íå ìîæåò îòâå÷àòü çà âñå ñèþìèíóòíî âîçíèêàþ-
ùèå ó íåãî ÷óâñòâà, íî îí äîëæåí êîíòðîëèðîâàòü íàèáîëåå óñòîé÷èâûå èç íèõ.

Çà÷àñòóþ â ÷åëîâåêå ìîãóò óæèâàòüñÿ ïðîòèâîïîëîæíûå ÷óâñòâà — íåíàâèñòü è ëþáîâü, 
îò÷àÿíèå è íàäåæäà, ñòðàõ è ìóæåñòâî, íåóâåðåííîñòü è ýíåðãè÷íîñòü. Êàæäûé âïðàâå âû-
áèðàòü èç íèõ è îòâåòñòâåííîñòü çà ýòîò âûáîð ëåæèò íà ñàìîì ÷åëîâåêå. Òîò, êòî âûáåðåò 
íåíàâèñòü, â äàëüíåéøåì ìîæåò ñòàòü óáèéöåé, à âûáðàâøèé ñòðàõ — òðóñîì. Òàêèì îá-
ðàçîì, íàøè ÷óâñòâà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþò ïîñòóïêè è äåéñòâèÿ.

Дружеские чувства — опора и поддержка в жизни человека

Äðåâíèå ãðåêè ñ÷èòàëè ïåðâåéøèì è áëàãîðîäíåéøèì èç ÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâ äðóæ-
áó, êîòîðàÿ ñâÿçûâàåò ìåæäó ñîáîé ëþäåé. Ýòî ÷óâñòâî îáû÷íî ïðîíîñèòñÿ ñêâîçü ìíîãèå 
ãîäû. Ó ìíîãèõ ëþäåé ñîõðàíÿþòñÿ äðóçüÿ äåòñòâà, ñ êîòîðûì îíè âìåñòå èãðàëè âî äâî-
ðå, ó÷èëèñü â øêîëå, ïîçíàêîìèëèñü â ëåòíåì ëàãåðå.

Äðóæåñêèå ÷óâñòâà îñíîâûâàþòñÿ ïðåæäå âñåãî íà èíòåëëåêòóàëüíîé îáùíîñòè ëþäåé, 
äóõîâíîé áëèçîñòè, ñõîäñòâå â îöåíêàõ èìè ìèðà, ïîñòóïêîâ è ïîâåäåíèÿ îêðóæàþùèõ, 
ïîíèìàíèè äîáðà è çëà, îñíîâîïîëàãàþùèõ íðàâñòâåííûõ ïðèíöèïîâ. Ýòî îòíþäü íå îç-
íà÷àåò, ÷òî ìåæäó äðóçüÿìè íå ìîæåò áûòü ñïîðîâ, äèñêóññèé, ÷òî îíè âñåãäà ñîâïàäàþò 
â ñâîèõ ñóæäåíèÿõ. Íî â ãëàâíîì, â ìèðîâîñïðèÿòèè, îíè åäèíû. Íå âñåãäà ìû ìîæåì ïî-
äåëèòüñÿ ìó÷àþùèìè íàñ âîïðîñàìè è ñîìíåíèÿìè ñ ðîäèòåëÿìè, à äðóçüÿì ìû ðàññêàçû-
âàåì åñëè íå âñå, òî ìíîãîå î ñåáå è ñâîèõ ïðîáëåìàõ. Ïîñêîëüêó óâåðåíû â òîì, ÷òî îíè 
íàñ ïîéìóò, âûñëóøàþò, äàäóò äîáðîæåëàòåëüíûé ñîâåò.

Èñòèííûé äðóã — ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé ñïîñîáåí ðàçäåëèòü ñ òîáîé âñå: ïå÷àëè è ðà-
äîñòè, óñïåõ è ïîðàæåíèå. Êòî âñåãäà ãîòîâ ïðèéòè ê òåáå íà ïîìîùü, ïîðîé áðîñèâ âñå. 
Äðóæáà — ÷óâñòâî ðàâíûõ. Äàëåêî íå âñåãäà äðóçüÿ — âíåøíå ïîõîæèå, îäèíàêîâûå ïî 
ñâîèì êà÷åñòâàì ëþäè. Ïîðîé, íàïðîòèâ, ñõîäÿòñÿ è äðóæàò î÷åíü ðàçíûå ëþäè, íå ïîõî-
æè äðóã íà äðóãà.

Â òðóäíóþ ìèíóòó âñåãäà âàæíî èìåòü ðÿäîì ÷åëîâåêà, äðóãà, ê êîòîðîìó ìîæíî îáðà-
òèòüñÿ çà ïîääåðæêîé, âñå åìó ðàññêàçàòü, ñïðîñèòü ñîâåòà. Äëÿ êîãî-òî òàêèìè äðóçüÿìè 
ÿâëÿþòñÿ èõ ðîäèòåëè, ìàòü èëè îòåö. Ñ÷àñòëèâ òîò ÷åëîâåê, êòî íàõîäèò â ñâîèõ ðîäíûõ 
è áëèçêèõ äðóçåé.

Ãðåêè ñ÷èòàëè, ÷òî äðóæèòü ñïîñîáíû òîëüêî ìóæ÷èíû, ÷òî ýòî ÷óâñòâî áëàãîðîäíîå 
è ìóæñêîå, æåíùèíà íå ñïîñîáíà ê äðóæáå. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî èðîíè÷åñêèõ ñòðîê, 
ïîñâÿùåííûõ æåíñêîé äðóæáå. Ðàññêàçûâàþò î òîì, êàê ïîäðóãè ñîïåðíè÷àþò ìåæäó ñî-
áîé â íàðÿäàõ, îòáèðàþò äðóã ó äðóãà ëþáèìûõ ìóæ÷èí, íåâåðíû è âåòðåíû. Íî òàê ÷àùå 
âñåãî ïðåäñòàâëÿþò æåíùèí è æåíñêóþ äðóæáó ìóæ÷èíû. Â äåéñòâèòåëüíîñòè óìåþò ïî-
íàñòîÿùåìó äðóæèòü êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû. Êîíå÷íî, æåíñêàÿ äðóæáà áîëåå 
ýìîöèîíàëüíà, áîëåå äóøåâíà, ÷åì äðóæáà ìóæ÷èí. Îíè áîëåå ñäåðæàíû, èì ïîðîé äîñòà-
òî÷íî ïîçâîíèòü äðóãó ðàç â íåäåëþ, îñâåäîìèòüñÿ î åãî äåëàõ. Íî ýòî âñåãî-íàâñåãî îòðà-
æåíèå îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíîãî, ïñèõè÷åñêîãî ñêëàäà ìóæ÷èí è æåíùèí. Íà ïðî÷-
íîñòü, ñèëó è óñòîé÷èâîñòü äðóæåñêèõ ÷óâñòâ ýòî íå âëèÿåò, õîòÿ è âíîñèò ñâîè îòòåíêè.
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Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âåêîâ ôèëîñîôû èñêàëè îòâåò íà âîïðîñ: «À âîçìîæíà ëè 
äðóæáà ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé?» Âîïðîñ î÷åíü íåïðîñòîé. Çà÷àñòóþ äðóæå-
ñêèå ÷óâñòâà ïåðåõîäÿò â ÷óâñòâà ëþáâè, äîïîëíÿþò èõ. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ìåæäó 
æåíùèíîé è ìóæ÷èíîé âîçìîæíà è äðóæáà â ÷èñòîì âèäå, íàïðèìåð åñëè îíè âìåñòå 
âûïîëíÿþò êàêóþ-òî ðàáîòó, ÿâëÿþòñÿ êîëëåãàìè, íî ÷àñòî ðîæäàåòñÿ è äðóæáà-ëþ-
áîâü èëè ëþáîâü-äðóæáà, òîãäà îíà ñòàíîâèòñÿ ñàìûì ïðî÷íûì è íàäåæíûì îñíîâàíè-
åì äëÿ áðàêà.

Любовь — самое светлое и животворящее из человеческих чувств

Ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí ìíîãèå ëþäè ñ÷èòàëè, ÷òî â îñíîâå âñåãî ëåæèò ëþáîâü. Íå çðÿ 
æå ýòî ñëîâî òàê ìíîãîçíà÷íî — ìû ãîâîðèì î ëþáâè ê îïðåäåëåííîé åäå, ê ðàçâëå÷åíèÿì, 
ê âèäàì ñïîðòà, ê ðàáîòå, ê ìàøèíå, ê îãîðîäó, ê îïðåäåëåííîìó öâåòó, ê îäåæäå, ê ðîäè-
òåëÿì, ê îêðóæàþùèì íàñ ëþäÿì, ê ñâîåìó ãîðîäó èëè äåðåâíå, ê ñòðàíå, êî âñåìó ÷åëî-
âå÷åñòâó, ê ïðèðîäå è òàê äî áåñêîíå÷íîñòè. Ëþáîâü èëè íåëþáîâü ÷àñòî îáúÿñíÿåò íàøå 
ïîâåäåíèå, ñëîâà, íàñòðîåíèå, ìûñëè è âçãëÿäû.

Êàê æå âîçíèêàåò ëþáîâü? Îò÷åãî ëþäè êîãî-òî ëþáÿò, à ê äðóãîìó ðàâíîäóøíû? ×òî 
ëåæèò â îñíîâå ëþáâè ê îäíèì øêîëüíûì ïðåäìåòàì, êíèãàì, ìûñëÿì è ðàâíîäóøèÿ ê äðó-
ãèì è íåïðèÿòèÿ òðåòüèõ? Ó êàæäîãî ñâîé îòâåò íà ýòè âîïðîñû. Íî âñå-òàêè èíòåðåñíî, 
à ÷òî äóìàëè ïî ýòîìó ìóäðûå ëþäè. 

Ëþáîâü — äåéñòâåííàÿ ñèëà â ÷åëîâåêå, ñèëà, ðàçðóøàþùàÿ ïðåãðàäó ìåæäó ëþäüìè; 
ëþáîâü ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ïðåîäîëåòü ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà è âìåñòå ñ òåì ïîçâîëÿåò åìó 
îñòàâàòüñÿ ñàìèì ñîáîé, ñîõðàíèòü ñâîþ öåëîñòíîñòü.

Ëþáîâü ìîãóò ñîïðîâîæäàòü çàâèñòü, ðåâíîñòü, ÷åñòîëþáèå, æàäíîñòü, íî ýòè ñòðàñòè 
íå ñïîñîáíû çàìåíèòü íàñòîÿùóþ ëþáîâü, êîòîðàÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î íðàâñòâåííîé ÷èñòîòå 
è ñèëå, îíà ïîèñòèíå âîçìîæíà òîëüêî â óñëîâèÿõ ñâîáîäû è íèêîãäà — âñëåäñòâèå ïðè-
íóæäåíèÿ. Îáìàíûâàþòñÿ òå ëþäè, êîòîðûå ïîëàãàþò, ÷òî â ëþáâè îäèí ÷åëîâåê ëþáèò, 
à äðóãîé âñåãî ëèøü ïîçâîëÿåò ñåáÿ ëþáèòü. Ïîäëèííàÿ ëþáîâü — ñâîáîäíà, ãàðìîíè÷íà, 
îíà ðîæäàåòñÿ ñðåäè ðàâíûõ è êàæäûé ÷åëîâåê îòäàåò åé ÷àñòè÷êó ñâîåãî ñåðäöà, äóøè, 
óìà. Äðåâíèå ãîâîðèëè: ëþáîâü — äèòÿ ñâîáîäû, è òîëüêî â óñëîâèÿõ ñâîáîäû îíà ìîæåò 
æèòü è âîñïðîèçâîäèòüñÿ. Åñëè çàêîâàòü åå â ðàáñêèå îêîâû, îíà óìðåò.

Ëþáîâü ïîäðàçóìåâàåò çàáîòó î äðóãîì ÷åëîâåêå, çàèíòåðåñîâàííîñòü â åãî æèçíè, áëà-
ãîïîëó÷èè. Ïîýòîìó íàì òàê íåîáõîäèìî çíàòü, ÷åì çàíÿò ëþáèìûé ÷åëîâåê, ïîääåðæè-
âàòü ñ íèì ñâÿçü. Ìû îòâåòñòâåííû çà òåõ, êîãî ëþáèì, âíèìàòåëüíû ê èõ íóæäàì, ïîòðåá-
íîñòÿì äàæå â ìåëî÷àõ. Ëþáîâü íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ ÷óâñòâîì óâàæåíèÿ ê ëþáèìîìó, 
ïîíèìàíèÿ åãî ïîçèöèè, åãî âçãëÿäîâ. Îøèáî÷íà ïîçèöèÿ òîãî, êòî ýãîèñòè÷åí â ëþáâè 
è âèäèò ïðåæäå âñåãî ñàìîãî ñåáÿ, ñâîè óäîâîëüñòâèÿ è ïðèõîòè. Ïîäîáíûé ñîþç íå áóäåò 
äîëãîâå÷åí è ñ÷àñòëèâ. Â ëþáâè âàæíû äîâåðèå, èñêðåííîñòü, îòêðûòîñòü. ×óâñòâî îòâåò-
ñòâåííîñòè çà äðóãîãî äîëæíû ðàçäåëÿòü îáà ëþáÿùèõ ÷åëîâåêà, èíà÷å ñâîþ ëþáîâü îíè 
ìîãóò íå ñîõðàíèòü.

×óâñòâî ëþáâè ñëåäóåò îòëè÷àòü îò âëþáëåííîñòè. Ëþáîâü — ÷óâñòâî ñèëüíîå è ãëóáî-
êîå, âñåïîãëîùàþùåå, êîòîðîå çàõâàòûâàåò ïîä÷àñ âñåãî ÷åëîâåêà, çàâëàäåâàåò åãî ìûñëÿ-
ìè, ïîñòóïêàìè. Èñòîðèÿ çíàåò íåìàëî ñëó÷àåâ, êîãäà ëþäè ïîãèáàëè èç-çà íåðàçäåëåí-
íîé ëþáâè èëè æå ãèáåëü îäíîãî èç ëþáÿùèõ äåëàëà íåâîçìîæíûì ïðîäîëæåíèå æèçíè 
äðóãîãî. Âñïîìíèòå õîòÿ áû ïå÷àëüíóþ èñòîðèþ Ðîìåî è Äæóëüåòòû, ðàññêàçàííóþ íàì 
Ó. Øåêñïèðîì. Âëþáëåííîñòü — ÷óâñòâî ñâåòëîå, ëåãêîå, îíî áûñòðî ìîæåò âñïûõíóòü, 
íî òàê æå áûñòðî è èñ÷åçíóòü.  Ñ âëþáëåííîñòüþ ìû ìîæåì îòíîñèòüñÿ ê ñâîèì ó÷èòåëÿì, 
íàñòàâíèêàì, êóìèðàì. Ëþáèì ìû íåìíîãèõ è ïðåæäå âñåãî ñâîèõ ðîäèòåëåé. Íî âëþáëåí-
íîñòü ìîæåò ñòàòü íà÷àëîì áîëüøîé è èñêðåííåé ëþáâè.

À ñëåäóåò ëè ÷åëîâåêó ëþáèòü ñàìîãî ñåáÿ? Âîò åùå îäèí íåïðîñòîé âîïðîñ, íà êîòî-
ðûé ñëåäóåò ïîèñêàòü îòâåò. Â Ñâÿùåííîì Ïèñàíèè ñêàçàíî: «Âîçëþáè áëèæíåãî ñâîåãî 
êàê ñàìîãî ñåáÿ». Çíà÷èò, íè÷åãî ïðåäîñóäèòåëüíîãî íåò â ïîçèòèâíîì îòíîøåíèè ÷åëî-
âåêà ê ñåáå, â åãî ëþáâè ê ñåáå. Åñëè òû ñåáÿ íå ëþáèøü, èçâîäèøü ñåáÿ ñâîèìè ÿâíûìè 
è ìíèìûìè íåäîñòàòêàìè, òî ó òåáÿ è íå áóäåò äîñòîèíñòâ, òåáÿ íå ïîëþáÿò äðóãèå. Íå ñòî-



17Тема 2. Мир человеческих эмоций и чувств. Темперамент и характер

èò ñåáÿ ïðåçèðàòü, çàíèìàòüñÿ ñàìîóíè÷èæåíèåì. Ñ ïîçèòèâíîé åñòåñòâåííîé ëþáâè ÷åëî-
âåêà ê ñàìîìó ñåáå êàê íåçàâèñèìîé ñâîáîäíîé ëè÷íîñòè íà÷èíàåòñÿ åãî ëþáîâü ê ìèðó, 
ê äðóãèì ëþäÿì. Êîíå÷íî, âî âñåì íóæíî çíàòü ìåðó, è â ëþáâè ê ñåáå òîæå, îíà íå äîëæíà 
ïåðåðàñòè â ñåáÿëþáèå, â ýãîèçì, êîãäà ÷åëîâåê íå âèäèò è íå ñëûøèò âîêðóã ñåáÿ íèêîãî 
áîëåå. Âñïîìíèòå ìèô î Íàðöèññå, êîòîðûé âëþáèëñÿ â ñîáñòâåííîå îòðàæåíèå. Íàðöèñ-
ñèçì áåñïëîäåí, èñòèííàÿ æå ëþáîâü ïëîäîòâîðíà.

Ïðèðîäà ëþáâè, åå ñóùíîñòü íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ ïðèâëåêàëè âíèìàíèå ìûñëèòåëåé. 
Î íåé ãðåçèëè, äàæå ìå÷òàëè, êàê ãðàô Êàëèîñòðî, îòêðûòü ôîðìóëó ëþáâè, ïîñòè÷ü, ÷òî 
ñïîñîáíî âûçâàòü ëþáîâü îäíîãî ÷åëîâåêà ê äðóãîìó.

Íóæíî óìåòü ëþáèòü. Ýòî áîëüøîå è ñëîæíîå èñêóññòâî. Íåîáõîäèìî ó÷èòüñÿ ñîïåðå-
æèâàòü, ïîìîãàòü äðóãîìó ÷åëîâåêó. Îïûò ïîäëèííîé ëþáâè ïðèõîäèò íå ñðàçó, è íå âñå 
ëþäè îêàçûâàþòñÿ ñïîñîáíû ê íåé. Æåñòîêîñòü è áîëü, êîòîðûå ìû ïðè÷èíÿåì áëèçêèì, 
âïîëíå ìîãóò óáèòü ëþáîâü. È íàïðîòèâ, òåïëî äóøè, äîáðîòà, èñêðåííîñòü ïîääåðæèâà-
þò è îáåðåãàþò ýòî õðóïêîå è òðåïåòíîå ÷óâñòâî.

Ëþäè íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ çàäàâàëèñü âîïðîñàìè: «Êàêîâà ñâÿçü ìåæäó âëå÷åíèåì 
è âëþáëåííîñòüþ?», «Ïðåäïîëàãàåò ëþáîâü áðàê è ñåìüþ èëè íåò?» Îäíàêî âñå ìû ñîé-
äåìñÿ âî ìíåíèè, ÷òî ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü ñòàíîâèòñÿ ïðåñíîé è áåññìûñëåííîé áåç ëþáâè, 
êîòîðàÿ òðåáóåò íå òîëüêî íàïðÿæåíèÿ äóøåâíûõ ñèë, íî è îïðåäåëåííîãî òàëàíòà. Äàãåñ-
òàíñêèé ïîýò Ðàñóë Ãàìçàòîâ óòâåðæäàåò: «Êðàñèâî ëþáèòü òîæå íóæåí òàëàíò».

È, êîíå÷íî, ãîâîðÿ î ñàìîì âîçâûøåííîì èç ÷óâñòâ, íåëüçÿ íå âñïîìíèòü î åãî âîñïå-
âàíèè ïîýòàìè âñåõ âðåìåí è íàðîäîâ. Íàâåðíîå, ïîëîâèíà ñòèõîòâîðíûõ ïðîèçâåäåíèé 
ïîñâÿùàåòñÿ òàèíñòâåííîé ïðåëåñòè ëþáâè. Ïðèâåäåì ïðèìåð:

Êàê äåíü ñâåòëà, íî íåïîíÿòíà,
Âñÿ — ÿâü, íî — êàê îáðûâîê ñíà,
Îíà ïðèõîäèò ñ ðå÷üþ âíÿòíîé,
È âñëåä çà íåé âñåãäà âåñíà. 
                                    À. À. Áëîê

Ïîäáåðèòå íåñêîëüêî âûñêàçûâàíèé ìûñëèòåëåé è ñòèõîòâîðíûõ ôðàãìåíòîâ î ëþáâè.

Чувство страха — спутник человеческой жизни

Íî íå òîëüêî ëþáîâü ïðèçíàåòñÿ â êà÷åñòâå ñèëüíîãî âñåïîãëîùàþùåãî ÷åëîâå÷åñêî-
ãî ÷óâñòâà. Îäíèì èç ñàìûõ ñèëüíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâ, êîòîðîå ñïîñîáíî ïîäàâèòü 
ïî÷òè âñå îñòàëüíûå, âêëþ÷àÿ ïîðîé è ëþáîâü, ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ. ×åëîâåê, îõâà÷åííûé 
ñòðàõîì, óòðà÷èâàåò ñïîñîáíîñòü íîðìàëüíî ìûñëèòü è îðèåíòèðîâàòüñÿ â îêðóæàþ-
ùåé ñðåäå, îí ñïîñîáåí ïîääàòüñÿ ïàíèêå è ñòàòü ëåãêî óïðàâëÿåìûì. Êîãäà â ñåíòÿáðå 
1999 ãîäà íî÷üþ â Ìîñêâå áûëè âçîðâàíû æèëûå äîìà, ìîñêâè÷åé íà êàêîå-òî âðåìÿ 
îáúÿë ñòðàõ, îíè áîÿëèñü ñïàòü â ñîáñòâåííîì äîìå. Ïîñëå âçðûâîâ â òîðãîâîì êîìïëåêñå 
«Îõîòíûé ðÿä» è â ïåðåõîäå íà Ïóøêèíñêîé ïëîùàäè ëþäè ñòàëè áîÿòüñÿ ñïóñêàòüñÿ 
â ïåðåõîäû. Ïîñëå òîãî êàê òåððîðèñòàìè áûëè âçîðâàíû áîìáû â âàãîíå ìåòðî ó ñòàí-
öèè «Àâòîçàâîäñêàÿ» è ïåðåä âõîäîì íà ñòàíöèþ ìåòðî «Ðèæñêàÿ», ìîñêâè÷è äîëãî 
åùå áîÿëèñü ñïóñêàòüñÿ â ïîäçåìêó. Áåçóñëîâíî, âðåìÿ ëå÷èò, ñòðàõè îòñòóïèëè, çàáû-
ëèñü, íî ìîãóò âåðíóòüñÿ âíîâü ïðè ïîâòîðåíèè ïîäîáíîãî. Òåðàêò â Áåñëàíå ñäåëàë íå-
áåçîïàñíûì ïîñåùåíèå øêîë.

Ïîñëå âñåõ ýòèõ íåñ÷àñòèé øêîëüíûå çäàíèÿ ñòàëè îáíîñèòüñÿ ìåòàëëè÷åñêèìè ðå-
øåòêàìè, óñèëèëàñü îõðàíà îáùåñòâåííûõ çäàíèé è ìåñò. Åùå íåñêîëüêî ëåò íàçàä ëþäè 
ñïîêîéíî ïðîõîäèëè ñ áèëåòàìè íà ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ, êîíöåðòû è ñïåêòàêëè. Òå-
ïåðü êàæäîãî áîëåëüùèêà, çðèòåëÿ äîñìàòðèâàþò ïðè âõîäå íà ñòàäèîí, â òåàòð, êîíöåðò-
íûé çàë, êàê â àýðîïîðòó, ïðîâåðÿþò ñóìêè. Äàæå â íåáîëüøîé ìóçûêàëüíûé êëóá ìîæíî 
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ïðîéòè òîëüêî ÷åðåç ðàìêó ìåòàëëîèñêàòåëÿ. Ïîäîáíûå æå ìåðû ïðåäïðèíèìàþòñÿ è íà 
âõîäàõ â ðûíêè, êðóïíûå òîðãîâûå öåíòðû. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè 
ëþäåé, íî ïðè÷èíà ïîäîáíîãî — ñòðàõ ïåðåä òåððîðîì, íàñèëèåì.

Ñòðàõ ñðîäíè èíñòèíêòó ñàìîñîõðàíåíèÿ. Âåäü ñîâåðøåííî áåññòðàøíûé ÷åëîâåê ñïîñî-
áåí íà íåîñìîòðèòåëüíûå ïîñòóïêè, ìîãóùèå ïîâëå÷ü îïàñíîñòü äëÿ äðóãèõ ëþäåé. Îïûò-
íûå ðàçâåä÷èêè ãîâîðÿò, ÷òî ñòðàõ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïîìîãàåò èì èçáåæàòü ïðîâàëîâ 
â ðàáîòå. Óìåðåííîå ÷óâñòâî ñòðàõà, ïî ìíåíèþ äðåâíåãðå÷åñêîãî ôèëîñîôà Àðèñòîòåëÿ, 
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ äîáðîäåòåëåé, îíî äåëàåò ÷åëîâåêà îñòîðîæíûì è àêêóðàòíûì 
â ñâîèõ ïîñòóïêàõ. Íàïðèìåð, èíñòðóêòîðû â àâòîøêîëå âñåãäà ãîâîðÿò íà÷èíàþùåìó âî-
äèòåëþ, ÷òî íåëüçÿ áåç ÷óâñòâà ñòðàõà óïðàâëÿòü àâòîìîáèëåì. Àáñîëþòíî áåññòðàøíûé 
âîäèòåëü ñêëîíåí ê íåäîîöåíêå îïàñíîñòè â äîðîæíîé ñèòóàöèè. Îí ñïîñîáåí áûñòðî âïàñòü 
â ïàíèêó, ïðèíÿòü íåâåðíîå ðåøåíèå, ñïðîâîöèðîâàòü àâàðèþ. Áåçóñëîâíî, íåëüçÿ îòäà-
âàòü ñåáÿ âî âëàñòü ñòðàõàì, íî ñëåäóåò áûòü ðàçóìíî îñòîðîæíûì. È ñèëüíîìó, ñìåëîìó, 
óâåðåííîìó â ñåáå ÷åëîâåêó ïðèñóùå ÷óâñòâî ñòðàõà, îñòîðîæíîñòè. Ïðåäñòàâèòåëè îïàñ-
íûõ ïðîôåññèé, íàïðèìåð âîåííûå, ïîæàðíèêè, ðàáîòíèêè ñëóæá áåçîïàñíîñòè, ïîäòâåð-
äÿò âàì, ÷òî áåç ñòðàõà â èõ ïðîôåññèè íåëüçÿ.

Íåëüçÿ îäíîçíà÷íî îöåíèòü è òàêîå ÷óâñòâî, êàê ãíåâ. Êîãäà ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ âîïèþ-
ùèìè ïðîÿâëåíèÿìè ëþäñêîé ïîäëîñòè, çàâèñòè, æåñòîêîñòè, ìû èñïûòûâàåì îñòðîå íå-
ïðèÿòèå ïîäîáíîãî. Ýòîò ãíåâ ñïîñîáåí çàùèòèòü îò çëà íå òîëüêî íàñ ñàìèõ, íî è îêðóæà-
þùèõ ëþäåé, ñïîñîáåí ïðåäîòâðàòèòü áåäó.

Ïðèâåäèòå ïðèìåðû èç èñòîðèè, êîãäà ãíåâ ëþäåé èìåë ïîëîæèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ 
è ïðîÿâëåíèåì åãî ñòàëî íàêàçàíèå çëà. Êàê âû ñ÷èòàåòå, ìîæíî ëè òàêîé ãíåâ íàçâàòü 
áëàãîðîäíûì? Çíàåòå ëè âû ïðèìåðû, êîãäà ãíåâ ñòàë ðàçðóøèòåëüíûì, ãóáèòåëüíûì 
äëÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà è ìíîãèõ äðóãèõ ëþäåé? Äëÿ ïîèñêà ïîäîáíûõ ïðèìåðîâ îáðàòè-
òåñü ê èñòîðè÷åñêîé è õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðå.

Проявление сущности человека — его мысль

Âûñøèì âîïëîùåíèåì ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè ÿâëÿåòñÿ ìûñëü. Â ìûñëè çàêëþ÷åíî ïî-
íèìàíèå ÷åëîâåêîì ìèðà, äðóãèõ ëþäåé è ñàìîãî ñåáÿ. Ïðè ïîìîùè ìûñëè ÷åëîâåê îïðå-
äåëÿåò óñòðîéñòâî îêðóæàþùåãî ìèðà, ôîðìèðóåò ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîøëîì, íàñòîÿùåì 
è áóäóùåì, î ñâîåì ïðåäíàçíà÷åíèè, î æèçíè è ñìåðòè, î òîì, êàê ðàçâèâàåòñÿ ìèð è ÷å-
ëîâå÷åñêîå îáùåñòâî. Ìûñëü ïëîäîòâîðíà. Îíà ìàòåðèàëèçóåòñÿ, âîïëîùàåòñÿ â èçîáðåòåí-
íûå ÷åëîâåêîì ïðåäìåòû, ñòðîåíèÿ, ìåõàíèçìû, ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà. À.Ñ. Ïóøêèí 
ïèñàë: «×òî æå è ñîñòàâëÿåò âåëè÷èå ÷åëîâåêà, êàê íå ìûñëü?»

Åñëè çàäàòüñÿ âîïðîñîì, ÷òî â áîëüøåé ñòåïåíè îïðåäåëÿåò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â îêðó-
æàþùåì ìèðå: èíñòèíêòû, ýìîöèè, ÷óâñòâà èëè ìûñëè, òî, íàâåðíîå, îäíîçíà÷íîãî îòâåòà 
ìû íå íàéäåì. Êàæäûé ìûñëèòåëü îòâåòèò ïî-ñâîåìó. Îäíè ñêàæóò, ÷òî â îñíîâå âñåãî ëå-
æàò ïðèìèòèâíûå, ïðîñòåéøèå æèâîòíûå èíñòèíêòû, íàïðèìåð ãîëîä è ïîëîâîå âëå÷åíèå. 
Íå íóæíî èäåàëèçèðîâàòü ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó. Åñëè óäîâëåòâîðèòü èíñòèíêòû, ÷åëîâåêà 
ìîæíî «âåñòè íà âåðåâî÷êå». Ç. Ôðåéä, íàïðèìåð, ñ÷èòàë, ÷òî â îñíîâå âñåõ ÷åëîâå÷åñêèõ 
ïîñòóïêîâ ëåæèò ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå, íåóäîâëåòâîðåííûé ïîëîâîé èíñòèíêò. Åñëè ýòîò 
èíñòèíêò íå íàõîäèò íîðìàëüíîãî âûõîäà, íàñòóïàåò åãî ïðåîáðàçîâàíèå — ñóáëèìàöèÿ — 
âî ÷òî-ëèáî èíîå. Ýòî ìîæåò áûòü ñîçäàíèå ïðåêðàñíîãî ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà, íàïðèìåð 
æèâîïèñíîãî ïîëîòíà èëè ïîýìû, à ìîæåò, ýòî áóäåò ðàçæèãàíèå ñòðàøíîé âîéíû èëè ñî-
âåðøåíèå ïðåñòóïëåíèÿ. Ìíîãèå èñòîðèêè îáúÿñíÿëè çàõâàòíè÷åñêèå âîéíû è ìèãðàöèè 
íàðîäîâ ïîèñêîì íîâûõ èñòî÷íèêîâ ïðîïèòàíèÿ. Èìåííî ãîëîä, ïî èõ ìíåíèþ, âûñòóïàë 
ãëàâíîé äâèæóùåé ñèëîé èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
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Äðóãèå, íàïðîòèâ, ñêàæóò, ÷òî ãëàâíîå â ÷åëîâåêå — ýòî ýìîöèè è ÷óâñòâà. Ìèð äåð-
æèòñÿ ëþáîâüþ è íà ëþáâè. Òðåòüè æå áóäóò îòñòàèâàòü âûâîä î òîì, ÷òî ãëàâíîå â ÷åëî-
âåêå — ðàöèîíàëüíîå íà÷àëî, ìûñëü. ×åëîâåê âñå ïðîñ÷èòûâàåò, àíàëèçèðóåò è íà îñíî-
âàíèè ýòîãî ðåøàåò, êàê åìó ïîñòóïèòü.

Êàê âû äóìàåòå, êàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðàâèëüíîé? Ìîæíî ëè îáîñíî-
âàòü çíà÷èìîñòü âñåõ ýëåìåíòîâ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû â îñóùåñòâëåíèè ñâÿçåé ñ ìè-
ðîì è ñ äðóãèìè ëþäüìè? ×òî, íà âàø âçãëÿä, áîëåå çíà÷èìî â ÷åëîâåêå — èíñòèíêòû 
èëè ðàöèîíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ? Ñâîé îòâåò ïîäòâåðäèòå ïðèìåðàìè.

Типы человеческого темперамента

Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ âðîæäåííûõ îñîáåííîñòåé êàæäîãî ÷åëîâåêà ó÷åíûå ïðèäóìàëè ñëî-
âî «òåìïåðàìåíò» (îò ëàò. «ñìåñü, ñîðàçìåðíîñòü»). Èíîé ðàç ìîæíî óñëûøàòü: «Äî ÷åãî 
æå îí òåìïåðàìåíòíûé!» Îáû÷íî ýòî îòíîñèòñÿ ê ëþäÿì, êîòîðûå èçëèøíå áóðíî âûðà-
æàþò ñâîè ýìîöèè, íå óìåþò èõ ñêðûâàòü. Îíè øóìíî è îòêðîâåííî ðàäóþòñÿ è ñòîëü æå 
ÿâíî ïå÷àëÿòñÿ, ñìåþòñÿ è ïëà÷óò, íå áîÿñü ïîêàçûâàòü ñâîèõ ïåðåæèâàíèé. Òåìïåðàìåíò 
îïðåäåëÿåò ñòèëü è îáðàç ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â îêðóæàþùåé ñðåäå. Ñêëàäûâàåòñÿ îí íà 
îñíîâå ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîãî òèïà íåðâíîé ñèñòåìû. Ïñèõîëîãè ïîíèìàþò ïîä òåì-
ïåðàìåíòîì ñîâîêóïíîñòü èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ñèëå 
÷óâñòâ, èõ ãëóáèíå èëè ïîâåðõíîñòíîñòè, â ñêîðîñòè èõ ïðîòåêàíèÿ, â óñòîé÷èâîñòè èëè 
áûñòðîé ñìåíå, äàæå â îñîáåííîñòÿõ äâèæåíèÿ è æåñòîâ ëþäåé. Òåìïåðàìåíò íå ñëåäóåò 
ïóòàòü ñ õàðàêòåðîì, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî÷åòàíèå íàèáîëåå óñòîé÷èâûõ, ñóùå-
ñòâåííûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè. Â îñíîâå õàðàêòåðà ëåæèò òåìïåðàìåíò.

Åùå â ãëóáîêîé äðåâíîñòè ìóäðåöû ñòàëè çàäóìûâàòüñÿ íàä îñîáåííîñòÿìè ðåàêöèè 
÷åëîâåêà íà ÿâëåíèÿ îêðóæàþùåé æèçíè. Çíàìåíèòûé äðåâíåãðå÷åñêèé âðà÷ Ãèïïîêðàò 
ñôîðìóëèðîâàë ñâîþ êëàññèôèêàöèþ òåìïåðàìåíòîâ, â îñíîâó êîòîðîé ïîëîæèë ïðåîáëà-
äàíèå â ÷åëîâåêå êàêîé-ëèáî îäíîé èç åãî ñîñòàâëÿþùèõ: êðîâè, ñëèçè, êðàñíîé èëè ÷åð-
íîé æåë÷è. Ñîãëàñíî Ãèïïîêðàòó, åñòü ÷åòûðå îñíîâíûõ òèïà òåìïåðàìåíòà — õîëåðèê, 
ñàíãâèíèê, ôëåãìàòèê è ìåëàíõîëèê. Ðàññìîòðèì íàèáîëåå ÿðêî âûðàæåííûå ïðèçíàêè 
ýòèõ òåìïåðàìåíòîâ.

Õîëåðèê — ýòî ÷åëîâåê ñòðåìèòåëüíûé, áûñòðî ïðèíèìàþùèé ðåøåíèÿ. Âñïûëü÷è-
âûé è áåçóäåðæíûé, îí î÷åíü ïîäâèæåí, íåòåðïåëèâ è èíèöèàòèâåí. Ñàìîóâåðåí, ïîýòîìó 
åãî èäåè ïîä÷àñ èíòåðåñíû, íî íå ïðîäóìàíû äî êîíöà. ×åëîâåêà ñ òàêèì òåìïåðàìåíòîì 
âïîëíå ìîæíî ñðàâíèòü ñ áóðíûì âîäîïàäîì. Äâèæåíèÿ õîëåðèêà áûñòðûå, ïîðûâèñòûå: 
íå áåðåò, à õâàòàåò, íå êëàäåò, à áðîñàåò. Â ëþáóþ ìèíóòó ãîòîâ ñîðâàòüñÿ ñ ìåñòà è êóäà-
òî ì÷àòüñÿ. Îæèäàíèå ñïîñîáíî âûâåñòè åãî èç ñåáÿ. Íåóäà÷è — òîæå, è îí ëèáî äåéñòâó-
åò ëèõîðàäî÷íî, ëèáî âïàäàåò â àïàòèþ. Äëÿ õîëåðèêà âîîáùå õàðàêòåðíî íåïîñòîÿíñòâî, 
ðåçêèå ñìåíû íàñòðîåíèÿ. Òî îí ÷åðåñ÷óð ðàçãîâîð÷èâ, òî ìîë÷àëèâ. Ïðåäñêàçàòü, êàê ïî-
âåäåò ñåáÿ õîëåðèê â íîâîé îáñòàíîâêå, ñêîðî ëè îñâîèòñÿ, — î÷åíü òðóäíî. Îäíàêî â êðè-
òè÷åñêèå ìîìåíòû îí ìîæåò ðàáîòàòü äîëãî è ïëîäîòâîðíî. Â ýòî âðåìÿ åãî ñïîñîáíîñòü 
ê êîíöåíòðàöèè ñèë âûøå âñÿêèõ ïîõâàë.

Ñàíãâèíèê — ýòî ñèëüíûé, óðàâíîâåøåííûé ÷åëîâåê, êîòîðûé õîðîøî âëàäååò ñîáîé, 
óìååò êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèè. Îí ïîäâèæåí, àðòèñòè÷åí, îáùèòåëåí, æèçíåðàäîñòåí, 
ýíåðãè÷åí è äåëîâèò, ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå ÷åëîâåêà ðåøèòåëüíîãî, îïòèìèñòè÷íîãî, 
óâåðåííîãî â ñâîèõ ñèëàõ. Áåç òðóäà ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê íîâîé îáñòàíîâêå, â òðóäíûõ 
ñèòóàöèÿõ ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñîáðàííûì è öåëåóñòðåìëåííûì, íå òåðÿÿ ïðè ýòîì ÷óâñòâî 
þìîðà. Ñàíãâèíèêè ëåãêî ïåðåíîñÿò íåóäà÷è è íåïðèÿòíîñòè, ðàáîòîñïîñîáíû, íî ÷àñòî íå 
äîâîäÿò äî êîíöà äåëî, êîòîðîå èì ìîæåò áûñòðî íàäîåñòü. Åñëè ðàáîòà êàæåòñÿ íåèíòåðåñ-
íîé, òî ñàíãâèíèêó ñðàçó æå ñòàíîâèòñÿ ñêó÷íî. Íî çàòî îí óïîðåí, åñëè ïî-íàñòîÿùåìó 
óâëå÷åòñÿ äåëîì. Ñàíãâèíèêà ìîæíî íàçâàòü ÷åëîâåêîì òðóäîñïîñîáíûì, íî íå âñåãäà òðó-
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äîëþáèâûì. Îäíàêî äîñòîèíñòâà ñàíãâèíèêà ìîãóò îáåðíóòüñÿ ñâîåé ïðîòèâîïîëîæíî-
ñòüþ. Îïòèìèçì è æèçíåðàäîñòíîñòü ïîðîé ïðåâðàùàþòñÿ â çóáîñêàëüñòâî è áåçóäåðæíóþ 
òÿãó ê ðàçâëå÷åíèÿì, ñòðåìëåíèå ê ëèäåðñòâó ãðîçèò ïåðåðàñòè â ïîòðåáíîñòü ïîä÷èíÿòü 
ñåáå áîëåå ñëàáûõ â ïñèõîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè ëþäåé. Íî ó ñàíãâèíèêà åñòü õîðîøåå 
ïîäñïîðüå â áîðüáå ñ ñîáñòâåííûìè íåäîñòàòêàìè — óðàâíîâåøåííîñòü. Ïîäîáíûõ ëþäåé 
äîñòàòî÷íî ïðîñòî îïðåäåëèòü â êîëëåêòèâå. Îíè ãðîìêî è áûñòðî ðàçãîâàðèâàþò, ýíåð-
ãè÷íî æåñòèêóëèðóþò, ñîõðàíÿþò óâåðåííîñòü è ñàìîîáëàäàíèå â òðóäíîé îáñòàíîâêå, íå 
ïîäâåðæåíû ïàíèêå. Òàêèõ ëþäåé ìîæíî ñðàâíèòü ñ âîäíûì ïîòîêîì, áûñòðî íåñóùèìñÿ 
â îïðåäåëåííîì íàïðàâëåíèè.

Ôëåãìàòèê — ýòî ÷åëîâåê ìåäëèòåëüíûé, ñïîêîéíûé è, íà ïåðâûé âçãëÿä, âûäåðæàí-
íûé è õëàäíîêðîâíûé. Îí ïîñëåäîâàòåëåí è îáñòîÿòåëåí â äåëàõ, çà êîòîðûå áåðåòñÿ, ðàññó-
äèòåëåí. Åãî íåâîçìóòèìîñòü è óâåðåííîñòü îñíîâàíû íà çíàíèÿõ, îïûòå è ðàñ÷åòå. Ãîâîðèò 
íåìíîãî, â îñíîâíîì ïî äåëó, íå ëþáèò ïóñòîñëîâèÿ. Îäíàêî îí íå çàêîñòåíåâøèé — ôëåã-
ìàòèê ìîæåò áûòü è âåñüìà ïðåäïðèèì÷èâûì ÷åëîâåêîì, ñïîñîáíûì ñîçäàâàòü íîâîå, âû-
äâèãàòü èíòåðåñíûå èäåè. Íèêàêàÿ íåóäà÷à íå ñïîñîáíà âûâåñòè åãî èç ñåáÿ. Îí ìîæåò ðàáî-
òàòü ðàâíîìåðíî è äîëãî äàæå â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ. Ãëàâíîå äëÿ ôëåãìàòèêà — ýòî 
ïîðÿäîê, êîòîðîìó äîëæíà ïîä÷èíÿòüñÿ âñÿ åãî æèçíü, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèì 
ìèðîì è äðóãèìè ëþäüìè: äåëàòü êàê çàâåäåíî. Ðà÷èòåëüíî òðàòèòü äåíüãè, çàäóìûâàòü-
ñÿ î çàâòðàøíåì äíå, ñòàðàòüñÿ íå áðàòü â äîëã, ðàññ÷èòûâàÿ òîëüêî íà ñîáñòâåííûå ñèëû 
è ñðåäñòâà. Ôëåãìàòèê — ñòðàòåã, è îí ïîñòîÿííî ñâåðÿåò ñâîè äåéñòâèÿ ñ ïåðñïåêòèâîé. 
Îí, êàê õîðîøèé øàõìàòèñò, ïðîñ÷èòûâàåò ñèòóàöèþ íà íåñêîëüêî õîäîâ âïåðåä. Óðàâíî-
âåøåí, åãî òðóäíî îáèäåòü èëè âûâåñòè èç ñåáÿ. Óìååò òåðïåëèâî æäàòü è íå îòñòóïàòü îò 
íàìå÷åííîãî ïëàíà. Ðå÷ü åãî ñïîêîéíà, íå ýìîöèîíàëüíà. Ôëåãìàòèêè áûâàþò î÷åíü ðàç-
íûå. Â çàâèñèìîñòè îò ñðåäû âîñïèòàíèÿ èç íåãî ìîæåò âûðàñòè è áîëüøîé ëîäûðü, è öå-
ëåóñòðåìëåííûé áîåö. Ôëåãìàòèêà ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå â îáðàçå ïîëíîâîäíîé ðåêè, 
ñïîêîéíî íåñóùåé ñâîè âîäû. Ãëàâíûé íåäîñòàòîê ôëåãìàòèêà, ïîæàëóé, â òîì, ÷òî îí 
ñ òðóäîì ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê íîâîé ñèòóàöèè, ïðåäïî÷èòàÿ óæå óñòîÿâøóþñÿ, äîëãî êî-
ëåáëåòñÿ, ïðèíèìàÿ ðåøåíèå.

Ìåëàíõîëèê — ýòî ñëàáûé ÷åëîâåê, ñêëîííûé ê ãðóñòè, ïîäàâëåííîñòè. Äëÿ íåãî õà-
ðàêòåðíû íåðåøèòåëüíîñòü, íåóâåðåííîñòü â ñåáå, òðóäíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîãî âûáîðà. 
Îí òåðÿåòñÿ â íåçíàêîìîé îáñòàíîâêå è ñîâåðøåííî íå ìîæåò ïîñòîÿòü çà ñåáÿ. Âñå âðåìÿ 
÷åãî-òî áåñïðè÷èííî îïàñàåòñÿ, îãëÿäûâàåòñÿ, êàê ÷åõîâñêèé «÷åëîâåê â ôóòëÿðå». Ìåëàí-
õîëèê ñ òðóäîì âñòóïàåò â êîíòàêòû ñ ìàëîçíàêîìûìè ëþäüìè, ëþáèò ïðîâîäèòü âðåìÿ 
â îäèíî÷åñòâå è íèêîãäà íå ñêó÷àåò íàåäèíå ñ ñîáîé. Ìåëàíõîëèêè ïàññèâíû è îáèä÷èâû, 
ìàëåéøàÿ íåïðèÿòíîñòü ñïîñîáíà âûâåñòè èõ èç ðàâíîâåñèÿ. Ãîâîðÿò îíè íåãðîìêî è çà-
ìåäëåííî, íèêîãäà íå ñïîðÿò, ïðåäïî÷èòàÿ ïîä÷èíÿòüñÿ ìíåíèþ àâòîðèòåòîâ, íà÷àëüñòâà, 
áîëåå ñèëüíûõ ëþäåé. Ìåëàíõîëèêó ÷àñòî íóæíû ïîääåðæêà è îäîáðåíèå îêðóæàþùèõ. 
Íà ïåðâûé âçãëÿä, ó ìåëàíõîëèêîâ ìíîãî íåäîñòàòêîâ, íî îíè îêóïàþòñÿ âàæíûì ïðå-
èìóùåñòâîì — ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ. Ìåëàíõîëèêè ñèëüíû â ëèòåðàòóðå, èñ-
êóññòâå, â ïðîôåññèÿõ, òðåáóþùèõ áîëüøîãî âíèìàíèÿ. Îáëàäàòåëè äàííîãî òåìïåðàìåíòà 
ïîõîæè íà ðó÷ååê, êîòîðûé òå÷åò ìåäëåííî è ñïîêîéíî.

Ïñèõîëîãè ñòàðàþòñÿ âûÿâèòü âðîæäåííûé òåìïåðàìåíò êàê ìîæíî ðàíüøå, â øêîëü-
íîì âîçðàñòå, ïîòîìó ÷òî ýòî ïîìîæåò ÷åëîâåêó â äàëüíåéøåì ïðàâèëüíî âûáðàòü áóäó-
ùóþ ïðîôåññèþ. Äëÿ êàæäîãî èç òèïîâ òåìïåðàìåíòîâ åñòü íàèáîëåå ïîäõîäÿùèå ñôåðû 
è âèäû äåÿòåëüíîñòè.

Êàê âû äóìàåòå, äëÿ êàêèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè íàèáîëåå ïîäõîäÿò õîëåðèêè, ôëåã-

ìàòèêè, ñàíãâèíèêè, ìåëàíõîëèêè? Íóæíî ëè ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè òåìïåðàìåíòà 

ïðè ïðèåìå íà ðàáîòó? Ëþäåé êàêèõ òèïîâ òåìïåðàìåíòà âû îòîáðàëè áû äëÿ âîåííîé 

ñëóæáû, äëÿ íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè, íà ðóêîâîäÿùóþ äîëæíîñòü?
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Формирование характера

Åñòü åùå îäíà âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû — õàðàêòåð, íî â îòëè÷èå 
îò òåìïåðàìåíòà åãî ìîæíî èçìåíÿòü, èçáàâëÿòüñÿ îò îäíèõ åãî êà÷åñòâ è ïðèîáðåòàòü íî-
âûå â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ó÷åíûå ïîíèìàþò ïîä õàðàêòåðîì íàáîð óñòîé÷èâûõ âðîæäåííûõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâå-
êà, ïðîÿâëÿþùèõñÿ è ðåàëèçóþùèõñÿ â ñâÿçè è ïîä âëèÿíèåì óñëîâèé æèçíè. Çíàÿ çàðà-
íåå õàðàêòåð òîãî èëè èíîãî ÷åëîâåêà, ìîæíî ïðåäóãàäàòü, êàê îí áóäåò ñåáÿ âåñòè â îïðå-
äåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Õàðàêòåð ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, êàê ÷åëîâåê îòíîñèòñÿ ê ñåáå, 
ê äðóãèì ëþäÿì, ê ïîðó÷åííîìó äåëó, ê âåùàì, äåíüãàì. Ôîðìèðîâàíèå ÷åðò õàðàêòåðà 
ïðîèñõîäèò íà ïðîòÿæåíèè äîëãèõ ëåò. Òåìïåðàìåíò âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ñâîåîáðàçíî-
ãî ôóíäàìåíòà, îñíîâû äëÿ õàðàêòåðà, îäíàêî íå ïðåäîïðåäåëÿåò åãî. Õàðàêòåð ÷åëîâåêà 
âåñüìà ñëîæåí. Â íåì ïîðîé ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü ïðîòèâîïîëîæíûå ÷åðòû è ñòîðîíû, 
âñòóïàþùèå âî âíóòðåííþþ áîðüáó äðóã ñ äðóãîì.

Ïðîùå âñåãî óâèäåòü ïðîÿâëåíèÿ õàðàêòåðà â îòíîøåíèè ëþäåé äðóã ê äðóãó. Åñòü ëþäè 
îáùèòåëüíûå èëè çàìêíóòûå, òàêòè÷íûå èëè ãðóáûå, ñêðîìíûå èëè íàõàëüíûå, óïðÿìûå 
èëè ñêëîííûå ê óñòóïêàì. Âàæíî òàêæå ïðîñëåäèòü, êàê îêðóæàþùèå îòíîñÿòñÿ ê ñâîåìó 
äåëó, îòâåòñòâåííû îíè èëè íåò, òðóäîëþáèâû èëè ëåíèâû. Óçíàåì ìû õàðàêòåð ëþäåé è ïî 
òîìó, êàê îíè îòíîñÿòñÿ ñàìè ê ñåáå — ñàìîóâåðåííû èëè ïðèíèæåííû, ñàìîâëþáëåííû 
èëè ñàìîêðèòè÷íû. Èíòåðåñíî ïîñìîòðåòü è íà òî, êàê íàøè çíàêîìûå îòíîñÿòñÿ ê äåíü-
ãàì — æàäíûå îíè èëè ùåäðûå, ðàñòî÷èòåëüíûå èëè ïðèæèìèñòûå.

Ôîðìèðîâàíèå õàðàêòåðà ïðîèñõîäèò ïîä âëèÿíèåì îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè, äåÿòåëü-
íîñòè èëè âîçäåéñòâèÿ, îêàçûâàåìîãî äðóãèìè ëþäüìè. Áîëüøóþ ðîëü â ýòîì èãðàåò âîñïè-
òàíèå è ñàìîâîñïèòàíèå. Â ïñèõîëîãèè âûäåëÿåòñÿ íåñêîëüêî òèïîâ õàðàêòåðîâ: ñèëüíûå 
(ìîãóùèå íàñòîÿòü íà ñâîåì), ñëàáûå (ïîä÷èíÿþùèåñÿ äðóãèì), êîíñòðóêòèâíûå (ñòðåìÿ-
ùèåñÿ âíåñòè íîâîå â îêðóæàþùóþ æèçíü), ïàññèâíûå (âñåãäà çàíèìàþùèå âûæèäàòåëü-
íóþ ïîçèöèþ), ïðèñïîñîáëåí÷åñêèå (íå âñòóïàþùèå â àêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü áåç ÿâíîé 
âûãîäû äëÿ ñåáÿ), èíôàíòèëüíûå (íóæäàþùèåñÿ â ïîñòîÿííîé îïåêå, ñëîâíî ìàëåíüêèå 
äåòè), ðîìàíòè÷åñêèå (âîñòîðæåííî îòíîñÿùèåñÿ êî âñåìó íîâîìó, íî òàê æå áûñòðî îñòû-
âàþùèå ïðè ïåðâûõ íåóäà÷àõ), àãðåññèâíûå (ðåçêî ðåàãèðóþùèå íà äðóãèõ ëþäåé, ëþáÿ-
ùèå íàïàäàòü ïåðâûìè).

Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå õàðàêòåðà âíîñèò øêîëà, ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü. 
Èìåííî â øêîëüíûå ãîäû ÷åëîâåê ìîæåò ñòàòü ñòàðàòåëüíûì, òðóäîëþáèâûì èëè æå, íà-
îáîðîò, ðàçãèëüäÿåì è ëîäûðåì. Ïðåîäîëåâàÿ ñâîþ ëåíü, íàïðèìåð äåëàÿ ïî óòðàì çàðÿäêó 
èëè îáëèâàÿñü õîëîäíîé âîäîé èç äóøà, ëþäè çàêàëÿþò ñâîé õàðàêòåð, âîëþ, ñòàíîâÿòñÿ 
ñèëüíåå, ó÷àòñÿ èçáàâëÿòüñÿ îò ñëàáîñòåé è íåäîñòàòêîâ.

Áåçóñëîâíî, íå ñëåäóåò ñîçíàòåëüíî ïîäâåðãàòü ñåáÿ êàêèì-òî íåïðîñòûì èñïûòàíèÿì 
èëè òåñòàì ïîä ïðåäëîãîì òîãî, ÷òî âàì íóæíî ôîðìèðîâàòü ñèëüíûé õàðàêòåð. Æèçíü 
ñàìà ïðåäëàãàåò íàì åæåäíåâíî òàêèå íåïðîñòûå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ çàêàëÿåòñÿ íàøà 
íàòóðà, âûðàáàòûâàþòñÿ ðåøåíèÿ, òâåðäîñòü õàðàêòåðà. Åñëè ÷åëîâåê íå ëîìàåòñÿ ïðè 
ïåðâûõ òðóäíîñòÿõ, ïîðàæåíèÿõ, íåóäà÷àõ, íå ïðÿ÷åòñÿ â ñêîðëóïó ñîáñòâåííîé ñëàáîñòè 
è êîìïëåêñîâ, à ñìåëî èäåò íàâñòðå÷ó æèçíè ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè, ñ ãîòîâíîñòüþ ïðè-
íÿòü îòâåòñòâåííîñòü è ñäåëàòü âûáîð, ýòî îñíîâà ñèëû åãî õàðàêòåðà.

Ïîýò È.À. Áðîäñêèé ïèñàë: «Êàêèì áû îòâðàòèòåëüíûì íè áûëî âàøå ïîëîæåíèå, ñòà-
ðàéòåñü íå âèíèòü â ýòîì âíåøíèå ñèëû: èñòîðèþ, ãîñóäàðñòâî, íà÷àëüñòâî, ðàñó, ðîäèòå-
ëåé, ôàçó ëóíû, äåòñòâî… è ò. ä. Ìåíþ îáøèðíîå è ñêó÷íîå, è ñàìè åãî îáøèðíîñòü è ñêóêà 
äîñòàòî÷íî îñêîðáèòåëüíû, ÷òîáû âîññòàíîâèòü ðàçóì ïðîòèâ ïîëüçîâàíèÿ èì. Â ìîìåíò, 
êîãäà âû âîçëàãàåòå âèíó íà ÷òî-òî, âû ïîäðûâàåòå ñîáñòâåííóþ ðåøèìîñòü ÷òî-íèáóäü èç-
ìåíèòü».

Ñèëà õàðàêòåðà â îñíîâå ñâîåé êàê ðàç è çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñàìîìó áûòü ãîòî-
âûì ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå, ñâîèõ ïðîáëåìàõ, íàéòè ïóòè èõ ðåøåíèÿ.

Ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ ôîðìèðîâàíèÿ õàðàêòåðà äàåò íàì õóäîæåñòâåííàÿ ëèòåðàòóðà. 
Âñïîìíèì, ê ïðèìåðó, ðàññêàçû Äæåêà Ëîíäîíà î Ñìîêå Áåëëüþ. Îí, èçíåæåííûé ãîðîä-
ñêîé ùåãîëü, îòïðàâëÿåòñÿ íà Ñåâåð, íà Àëÿñêó, ïðåæäå âñåãî äëÿ òîãî, ÷òîáû èçæèòü ñâîþ 
èíôàíòèëüíîñòü, íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü. È òðóäíîñòè Ñåâåðà ïðåâðàùàþò åãî â ñèëüíîãî äó-
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õîì ÷åëîâåêà. Íî íå òîëüêî ëþäè ãåðîè÷åñêèõ ïðîôåññèé — ëåò÷èêè, ìîðÿêè, êîñìîíàâ-
òû, âîåííûå — äîëæíû îáëàäàòü ñèëüíûì, ìóæåñòâåííûì õàðàêòåðîì. Ìóæåñòâî íåîáõî-
äèìî â ëþáîì äåëå, ïðè ïðèíÿòèè îòâåòñòâåííûõ ðåøåíèé. Íèêîãäà íå íóæíî ïðÿòàòüñÿ 
çà ñïèíû äðóãèõ. Äàæå â øêîëå — íà çà÷åòàõ, êîíòðîëüíûõ, ýêçàìåíàõ — æèçíü âñåãäà 
ïðîâåðÿåò íàñ íà ïðî÷íîñòü.

Êàêèì îáðàçîì, ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ìîæíî èçáàâèòüñÿ îò ñëàáîñòè è èíôàíòèëüíî-
ñòè õàðàêòåðà? Âñåãäà ëè õîðîøî èìåòü ñèëüíûé õàðàêòåð èëè èíîãäà ÷åëîâåêó íóæ-
íî ïðîÿâëÿòü ñëàáîñòü, îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ ê äðóãèì ëþäÿì?

Осознанные и бессознательные элементы человеческой природы

Ïðèðîäà ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿåòñÿ â åãî ïîâåäåíèè. Ó÷åíûå-ïñèõîëîãè âûäåëÿþò â ïîâå-
äåíèè äåéñòâèÿ — îñîçíàííûå è êîíòðîëèðóåìûå ðàçóìîì, çà êîòîðûå ÷åëîâåê ïîëíîñòüþ 
íåñåò îòâåòñòâåííîñòü, òàê êàê îò÷åòëèâî ïîíèìàåò ïîñëåäñòâèÿ ñäåëàííîãî. Ðàçëè÷àþò 
òàêæå íåîñîçíàííûå ïîñòóïêè, ñîâåðøàÿ êîòîðûå ÷åëîâåê ñåáÿ íå êîíòðîëèðóåò è íå ïðåä-
ïîëàãàåò íàñòóïëåíèå îïðåäåëåííûõ ðåçóëüòàòîâ. ×àùå âñåãî ÷åëîâåê íåîñîçíàííî ïîñòó-
ïàåò â äåòñòâå è ïîòîì ïðîñèò ïðîùåíèÿ ó âçðîñëûõ: «ß ýòî ñäåëàë íå÷àÿííî». Íî âçðîñ-
ëîìó ïîäîáíîå ïðîùàòüñÿ íå áóäåò.

Êîíå÷íî, íåëüçÿ ñîâåðøåííî èçáàâèòüñÿ îò áåññîçíàòåëüíîãî â ïîâåäåíèè äàæå âî âçðîñ-
ëîì âîçðàñòå. Ðàçóì íèêîãäà íå ñòàíåò íàñòîëüêî ìîãóùåñòâåííûì, ÷òîáû ïîëíîñòüþ êîí-
òðîëèðîâàòü àáñîëþòíî âñå øàãè ÷åëîâåêà. Èì ìîãóò äâèãàòü è ÷óâñòâà, è ýìîöèè, äàæå 
èíñòèíêòû. Íî âñå-òàêè ó îôîðìèâøåéñÿ, âîñïèòàííîé ëè÷íîñòè ãîðàçäî áîëüøå øàí-
ñîâ äåéñòâîâàòü îáäóìàííî è îòâåòñòâåííî. Äðåâíèå ðèìëÿíå ãîâîðèëè: «Ñàìàÿ ãëàâíàÿ 
âëàñòü — ýòî âëàñòü íàä ñàìèì ñîáîé».

Êàê âû äóìàåòå, ìîæíî ëè íàçâàòü ÷åëîâåêà, ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðóþùåãî ñâîè äåé-
ñòâèÿ ðàçóìîì, «÷åëîâåêîì-êîìïüþòåðîì»? È íàîáîðîò, òîãî, êòî äåéñòâóåò òîëüêî 
èíñòèíêòèâíî — «÷åëîâåêîì-æèâîòíûì»? Ìîãóò ëè áûòü ïîäîáíûå ëþäè â ðåàëüíîé 
æèçíè?

ÊÎÍÒÐÎËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ

1. Êàêóþ ðîëü âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ÷åëîâå-
êà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì èãðàþò èíñòèí-
êòû, ýìîöèè, ÷óâñòâà è ìûñëè? Ñïîñîáåí 
ëè ÷åëîâåê ðåãóëèðîâàòü ñâîè êîíòàêòû 
ñ ìèðîì òîëüêî ñ ïîìîùüþ êàêîãî-ëèáî 
îäíîãî èõ ýòèõ êîìïîíåíòîâ?

2. ×òî, ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, îçíà÷àþò òà-
êèå õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà, êàê «íåýìî-
öèîíàëüíûé», «èçëèøíå ýìîöèîíàëüíûé», 
«áåñ÷óâñòâåííûé», «÷óâñòâèòåëüíûé»?

3. Ïî÷åìó áóêâàëüíûé ñìûñë ñëîâà «òåìïå-
ðàìåíò» îçíà÷àåò «ñìåñü, ñîðàçìåðíîñòü, 
íàáîð»?

4. Êàêèå òèïû òåìïåðàìåíòîâ âûäåëèë Ãèï-

ïîêðàò? Ìîæåò ëè ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê 

óòâåðæäàòü, ÷òî ýòà òèïîëîãèÿ èìååò èñ-

÷åðïûâàþùèé õàðàêòåð? Â ÷åì åå íåäî-

ñòàòêè?

5. Ïîäáåðèòå ê êàæäîìó èç òèïîâ òåìïåðà-

ìåíòîâ ïðèìåðû èçâåñòíûõ âàì ëèòåðà-

òóðíûõ ïåðñîíàæåé (íàïðèìåð, èç ïîýìû 

Í.Â. Ãîãîëÿ «Ìåðòâûå äóøè»).

6. Êàêèå òèïû õàðàêòåðîâ âàì èçâåñòíû? 

Ìîæíî ëè èçìåíèòü õàðàêòåð? Åñëè äà, òî 

êàêèì îáðàçîì?
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ÇÀÄÀÍÈß ÄËß ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß

1. Ðèìñêèé èìïåðàòîð Ìàðê Àâðåëèé, æèâ-

øèé â íà÷àëå II â. í.ý., â êíèãå «Íàåäèíå 

ñ ñîáîé» ïèñàë:

 «Æèòü êàæäûé äåíü òàê, êàê åñëè áû îí 

áûë ïîñëåäíèì, íèêîãäà íå ñóåòèòüñÿ, íè-

êîãäà íå áûòü ðàâíîäóøíûì, íèêîãäà íå 

ïðèíèìàòü òåàòðàëüíûå ïîçû — âîò ñîâåð-

øåíñòâî õàðàêòåðà».

 Êàê âû äóìàåòå, êàæäûé ëè ÷åëîâåê 

ñïîñîáåí äîñòè÷ü ïîäîáíîãî ñîâåðøåí-

ñòâà? ×åëîâåê êàêîãî òåìïåðàìåíòà, ñ âà-

øåé òî÷êè çðåíèÿ, âðÿä ëè ñìîæåò äî-

ñòè÷ü èäåàëà, îïèñàííîãî èìïåðàòî ðîì?

2. Ñîïîñòàâüòå âûñêàçûâàíèÿ äâóõ íåìåöêèõ 

ìûñëèòåëåé — È. Êàíòà è È. Ãåòå — î ñóù-

íîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî õàðàêòåðà.

 Êàíò: «Õàðàêòåð ñîñòîèò â ñïîñîáíî-

ñòè äåéñòâîâàòü ñîãëàñíî ïðèíöèïàì»; 

Ãåòå: «Õàðàêòåð ñîñòîèò â ýíåðãè÷íîì 

ñòðåìëåíèè ê äîñòèæåíèþ öåëåé, êîòîðûå 

êàæäûé ñàì ñåáå óêàçûâàåò».

 ×òî îáúåäèíÿåò äàííûå ìûñëè è ÷òî ìåæäó 

íèìè ðàçëè÷íîãî? Èçëîæèòå ñâîå ïîíèìà-

íèå ñóùíîñòè õàðàêòåðà ÷åëîâåêà.

3. Êàê âû ïîíèìàåòå âûðàæåíèå ôðàíöóçñêî-

ãî ôèëîñîôà Í. Øàìôîðà «×åëîâåê áåñõà-

ðàêòåðíûé — ýòî íå ÷åëîâåê»? Ìîæåò ëè 

âîîáùå ÷åëîâåê áûòü áåñõàðàêòåðíûì èëè 

æå áåñõàðàêòåðíîñòü — ýòî è åñòü ïðè-

çíàê îïðåäåëåííîãî õàðàêòåðà? ×òî ýòî çà 

õàðàêòåð? Åñòü ëè ñðåäè âàøèõ çíàêîìûõ 

áåñõàðàêòåðíûå ëþäè?

4. Íåìåöêèé ôèëîñîô Ô. Íèöøå ïèñàë:

 «Ëþäè, êîòîðûå áûñòðî çàãîðàþòñÿ, ëåã-

êî è îõëàæäàþòñÿ è ïîòîìó, â îáùåì, íå-

íàäåæíû. Ïîýòîìó âîçíèêàåò ïðåäóáåæ-

äåíèå, áëàãîïðèÿòñòâóþùåå âñåì, êòî 

âñåãäà õîëîäåí èëè êàæåòñÿ õîëîäíûì, 

áóäòî îíè ñóòü îñîáåííî íàäåæíûå è çàñëó-

æèâàþùèå äîâåðèÿ ëþäè; èõ ñìåøèâàþò 

ñ òåìè, êòî ìåäëåííî çàãîðàåòñÿ è äîëãî 

ãîðèò».

 Î ëþäÿõ êàêèõ òåìïåðàìåíòîâ ðàññóæäàåò 

Íèöøå? Ñîãëàñíû ëè âû ñ åãî ìíåíèåì?

5. Íèöøå îáðàùàë âíèìàíèå è íà ðàçâèòèå 

÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâ, ïîëàãàÿ, ÷òî îíè 

äàíû íàì èçíà÷àëüíî òîëüêî â çàðîäûøå 

è êàæäîìó èç ÷óâñòâ íóæíî ó÷èòüñÿ. Îí 

îòìå÷àë:

 «Íàäî ó÷èòüñÿ ëþáèòü, ó÷èòüñÿ áûòü äîá-

ðûì, ïðèòîì ñ þíûõ ëåò; åñëè âîñïèòàíèå 

è ñëó÷àé íå äàþò íàì ïîâîäà äëÿ óïðàæíå-

íèÿ ýòèõ ÷óâñòâ, íàøà äóøà çàñûõàåò è äå-

ëàåòñÿ íåñïîñîáíîé âîñïðèíèìàòü ýòè íåæ-

íûå èçîáðåòåíèÿ ëþáâåîáèëüíûõ ëþäåé».

 Êàê âû äóìàåòå, êàêèì ÷óâñòâàì ñòîèò 

ó÷èòüñÿ, à êàêèì íåò? Ìîãóò ëè ëþäè áûòü 

ëþáâåîáèëüíûìè îò ðîæäåíèÿ? À ìîæíî 

ëè ëþáèòü âñå è âñåõ?

6. Ïðî÷èòàéòå ôðàãìåíò èç ìîíîëîãà ãëàâíî-

ãî ãåðîÿ òðàãåäèè Ó. Øåêñïèðà «Ãàìëåò». 

Îáîñíóéòå âûâîä î òîì, ÷òî äàííûé ïåðñî-

íàæ ïî òèïó òåìïåðàìåíòà îòíîñèòñÿ ê ìå-

ëàíõîëèêàì:

 Î, åñëè á ýòîò ïëîòíûé ñãóñòîê ìÿñà

Ðàñòàÿë, ñãèíóë, èçîøåë ðîñîé!

Èëü åñëè áû ïðåäâå÷íûé íå óñòàâèë

Çàïðåò ñàìîóáèéñòâó! Áîæå! Áîæå!

Êàêèì äîêó÷íûì, òóñêëûì è íåíóæíûì

Ìíå êàæåòñÿ âñå, ÷òî íè åñòü íà ñâåòå!

Òåìû äîìàøíèõ ñî÷èíåíèé

Çàâèñòü è ðåâíîñòü — õóäøèå ÷àñòè ÷åëîâå÷åñêîé äóøè. 

Â ÷åì ñîñòîèò ñèëà è ñëàáîñòü âëþáëåííîãî ÷åëîâåêà?

Ëþáîâü è íåíàâèñòü íå ñëåïû, íî îñëåïëåíû îãíåì, êîòîðûé îíè ñàìè íåñóò  ñ ñîáîé.

Ïëîäû ÷åëîâå÷åñêîãî ñòðàõà.

Òèïû òåìïåðàìåíòîâ è ëèòåðàòóðíûå ïåðñîíàæè. 

Õàðàêòåðû ñèëüíûå è ñëàáûå.



24 Раздел 1. Природа человека: единство биологического и социального начал

Тема 3. ПОТРЕБНОСТИ И СПОСОБНОСТИ ЛЮДЕЙ

Ëþáîé ÷åëîâåê ìîæåò ñêàçàòü íå÷òî, ñîîòâåòñòâóþùåå èñòèíå, íî âûðàçèòü ýòî êðàñèâî, 
ðàçóìíî, íåìíîãîñëîâíî ñìîãóò íå ñòîëü óæ ìíîãèå (Ì. Ìîíòåíü).

Î êàêîé êàòåãîðèè ëþäåé ðàññóæäàåò ôðàíöóçñêèé ôèëîñîô? Êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó 
èõ íå ñòîëü óæ ìíîãî, ïî ìíåíèþ àâòîðà?

Понятие о потребностях человека. Потребности и способности

Îò ÷åãî çàâèñèò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â îêðóæàþùåì ìèðå, åãî îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè? Îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ äîâîëüíî ñëîæíî, ïîñêîëüêó, êàê ìû çíàåì, ñëîæíà 
è ïðîòèâîðå÷èâà ñàìà ïðèðîäà ÷åëîâåêà. Ïîíÿòíî îäíî: ÷åëîâåêîì äâèæóò åãî èíòåðåñû 
è ïîòðåáíîñòè. Èìåííî îíè è ñîñòàâëÿþò ñâîåîáðàçíûé ôóíäàìåíò ÷åëîâå÷åñêèõ äåéñòâèé 
è ïîñòóïêîâ. Ïîòðåáíîñòü ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ñîñòîÿíèå íåóäîâëåòâîðåííîñòè, íóæäû, 
êîòîðîå êàæäûé èç íàñ ñòðåìèòñÿ ïðåîäîëåòü. Ìû äîëæíû ïèòü è åñòü, îäåâàòüñÿ, èìåòü 
æèëüå, îáùàòüñÿ ìåæäó ñîáîé. Ïñèõîëîãè ïîïûòàëèñü ñèñòåìàòèçèðîâàòü ìíîãî÷èñëåí-
íûå ÷åëîâå÷åñêèå ïîòðåáíîñòè â íåñêîëüêî ãðóïï, îáúåäèíèâ ñàìè ýòè ãðóïïû â íèçøèå 
è âûñøèå ïîòðåáíîñòè. Íèçøèå (êîíå÷íî æå, ñ ÷åëîâå÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ) — ýòî òå èç 
ïîòðåáíîñòåé, êîòîðûå ïðèáëèæàþò íàñ ê æèâîòíîìó ìèðó è âî ìíîãîì îïðåäåëÿþòñÿ íà-
øåé ôèçèîëîãèåé.

Â ñàìîì èõ îñíîâàíèè ëåæàò áèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè — ýòî óòîëåíèå ãîëîäà è æàæ-
äû, ñòðåìëåíèå çàùèòèòüñÿ îò õîëîäà, äûøàòü ñâåæèì âîçäóõîì — êîðî÷å ãîâîðÿ, âñå òî, 
÷òî ïîçâîëÿåò íàì ñóùåñòâîâàòü êàê áèîëîãè÷åñêîìó âèäó.

Äàëåå ñëåäóþò ïîòðåáíîñòè â áåçîïàñíîñòè, óäîâëå òâîðåíèå êîòîðûõ ñïîñîáñòâóåò 
óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà íàøåé æèçíè. Ýòî îáåñïå÷åíèå ñàìîñîõðàíåíèÿ, çäîðîâüÿ, ñòðåìëå-
íèå ìàêñèìàëüíî îáåçîïàñèòü ñâîþ æèçíü.

Ïîòðåáíîñòè áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ñâÿçàíû óæå ñ ñîöèàëüíîé ïðèðîäîé ÷åëîâåêà — åãî 
æèçíüþ â îáùåñòâå è æåëàíèåì îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ê ýòîé ãðóïïå ó÷åíûå îòíî-
ñÿò ñòðåìëåíèå ê âëàñòè, îáùåíèþ ñ ñåáå ïîäîáíûìè, äîñòèæåíèþ óñïåõîâ è óõîäó îò íå-
óäà÷, ê âçàèìîäåéñòâèþ è âçàèìîïîääåðæêå.

Îñîáóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè — â ñàìîâûðàæåíèè, ñàìîóòâåðæ-
äåíèè, â äðóæáå, ëþáâè, òâîð÷åñòâå.

Äàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïîòðåáíîñòåé îòíþäü íå ÿâëÿåòñÿ èñ÷åðïûâàþùåé. Ó÷åíûå âû-
äåëÿþò ïîòðåáíîñòè ìàòåðèàëüíûå (ñâÿçàííûå ñ õîçÿéñòâåííîé æèçíüþ, ðàáîòîé, æèëüåì, 
ïðåäìåòàìè äîìàøíåãî îáèõîäà, áåç êîòîðûõ ìû íå ïðåäñòàâëÿåì íàøå ñóùåñòâîâàíèå) 
è äóõîâíûå (îòðàæàþùèå âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà, ïîëó÷åíèå èì îáðàçîâàíèÿ, ïîâû-
øåíèå ñâîåé îáùåñòâåííîé çíà÷èìîñòè). Òàêæå ìîæíî âñòðåòèòü âûäåëåíèå â ëèòåðàòóðå 
ïîòðåáíîñòåé ïîâñåäíåâíûõ, êîòîðûå ìû èñïûòûâàåì åæåäíåâíî, âðîäå ïðîñìàòðèâàíèÿ 
óòðîì ñâåæèõ ãàçåò èëè ïðîãðàììû ìóçûêàëüíîãî òåëåâèäåíèÿ, è îñîáåííûõ, èñïûòûâàå-
ìûõ äîñòàòî÷íî ðåäêî, íàïðèìåð ïîåçäêà â çàãðàíè÷íîå ïóòåøåñòâèå èëè ìîðñêîé êðóèç, 
ïîñåùåíèå îïåðíîãî òåàòðà è äð.

Ýòî èíòåðåñíî

Àìåðèêàíñêèé ó÷åíûé À. Ìàñëîó (1908–1970) âûäåëèë íåñêîëüêî óðîâíåé 
÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè. Íå âûçîâåò âîçðàæåíèé óòâåðæäåíèå, ÷òî ñàìîå 
âàæíîå äëÿ ÷åëîâåêà — ýòî óäîâëåòâîðåíèå åãî ïðèðîäíûõ èíñòèíêòîâ, òàê êàê áåç 
åäû è âîäû, òåïëîé îäåæäû â õîëîäíîå âðåìÿ èíäèâèä ïðåêðàùàåò ñâîå ñóùåñòâîâàíèå. 
Èìåííî ïîýòîìó àâòîð ñòàâèò ýòè ïîòðåáíîñòè â îñíîâàíèè ïèðàìèäû. Ïðåäïîëîæèì, 
÷òî îíè óäîâëåòâîðåíû.
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Ýêçèñòåíöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè (îò ëàò. existentia — «ñóùåñòâîâàíèå»), âêëþ÷àþò 
â ñåáÿ ïîòðåáíîñòü â çàùèùåííîñòè è áåçîïàñíîñòè. Ïîñëå óäîâëåòâîðåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
ïîòðåáíîñòåé è ïîÿâëåíèÿ èçëèøêîâ ÷åëîâåê îñîçíàåò íåîáõîäèìîñòü çàùèòèòü íàæèòîå 
èìóùåñòâî — îí íóæäàåòñÿ â ãàðàíòèè ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòè è ñâîáîäû. Â ýòîò 
ìîìåíò îñíîâàíèå ïèðàìèäû êàæåòñÿ ÷åì-òî óæå ãîòîâûì è íåçûáëåìûì. Ïîòðåáíîñòü 
â åäå óãàñàåò, íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò çàáîòà î ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè. Ñî âðåìåíåì è ýòà 
ïðîáëåìà ðåøàåòñÿ.

Ñîöèàëüíûå ïîòðåáíîñòè (ïîòðåáíîñòè â ïðèíàäëåæíîñòè ê ñîöèàëüíîé ãðóïïå). 
Ìûñëü îá óæèíå íå âûçûâàåò áåñïîêîéñòâà, êâàðòèðà íàäåæíî çàïåðòà, ïîêà ìû 
îòñóòñòâóåì. Îäíàêî ñ òîãî ñàìîãî ìîìåíòà, êàê ìû íà÷àëè ìûñëèòü, ìû ïîñòîÿííî 
ïðè÷èñëÿåì ñåáÿ ê êîìó-òî — ê òåì, êòî ïîõîæ íà íàñ èëè, íàîáîðîò, îòëè÷àåòñÿ îò íàñ, 
íî ìû íå ìîæåì îòäåëàòüñÿ îò ñòàäíîãî ÷óâñòâà, íà÷èíàÿ ñ ðàçäåëåíèÿ íà ìàëü÷èêîâ 
è äåâî÷åê è çàêàí÷èâàÿ êëóáàìè ïî èíòåðåñàì â èíòåðíåò-÷àòàõ. Îïðåäåëèâøèñü 
ñ ñîöèàëüíûìè ãðóïïàìè, îáðàùàåìñÿ ê ÷åòâåðòîé ñòðî÷êå.

Ïðåñòèæíûå ïîòðåáíîñòè (ïîòðåáíîñòü â óâàæåíèè è ïðèçíàíèè). ×åëîâåê — 
ñòðàííîå ñóùåñòâî: åìó ìàëî åäû è âîäû, ìàëî ãàðàíòèè, ÷òî åäà è âîäà ó íåãî áóäóò, ìàëî 
äðóçåé èëè ïðîñòî ëþäåé ðÿäîì ñ íèì, íî åìó ïðîñòî íåîáõîäèìî îùóùàòü ñåáÿ íóæíûì, 
ïîëåçíûì, ïîëó÷àòü ïîäòâåðæäåíèå ñâîèì ñëîâàì è ðåøåíèÿì. Â ýòîì è âûðàæàåòñÿ 
íàøà ïîòðåáíîñòü â óâàæåíèè è ïðèçíàíèè.

Äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè (ïîòðåáíîñòü â ñàìîâûðàæåíèè è ñàìîàêòóàëèçàöèè). Âåðøèíà 
ïèðàìèäû îáúåäèíÿåò âñå îñòàëüíûå íóæäû è æåëàíèÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà — çäåñü 
ëþáîâü è òâîð÷åñòâî, ðåëèãèÿ è íðàâñòâåííûå íîðìû, ìîðàëü è ïðàâî, ïîçíàíèå ìèðà 
è ñàìîãî ñåáÿ. Âñå â îäíîì. Âñå — â ïîòðåáíîñòè ñàìîâûðàæåíèÿ.

Ìîòèâàìè äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà íàðÿäó ñ ïîòðåáíîñòÿìè âûñòóïàþò ñîöèàëüíûå óñòà-
íîâêè, ò. å. îáùàÿ îðèåíòàöèÿ ÷åëîâåêà íà îïðåäåëåííûé ñîöèàëüíûé îáúåêò, âûðàæàþ-
ùàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê äåéñòâèþ îïðåäåëåííûì îáðàçîì îòíîñèòåëüíî ýòîãî îáúåêòà.

Âàæíóþ ðîëü â ìîòèâàõ äåÿòåëüíîñòè èãðàþò óáåæäåíèÿ — óñòîé÷èâûå âçãëÿäû íà 
ìèð, èäåàëû è ïðèíöèïû, à òàêæå ñòðåìëåíèå âîïëîòèòü èõ â æèçíü ÷åðåç ñâîè äåéñòâèÿ 
è ïîñòóïêè.

Â ôîðìèðîâàíèè ìîòèâîâ äåÿòåëüíîñòè âåëèêà ðîëü èíòåðåñîâ.

Êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó äåëåíèå ïîòðåáíîñòåé ëþäåé íà âûñøèå è íèçøèå íîñèò óñ-
ëîâíûé õàðàêòåð, òàê æå êàê íà ìàòåðèàëüíûå è äóõîâíûå? Ñîñòàâüòå ïèðàìèäó ñâî-
èõ ïîòðåáíîñòåé. Êàêèå âû ïîìåñòèòå â îñíîâàíèå, à êàêèå îêàæóòñÿ íàâåðõó? Îáú-
ÿñíèòå ñâîþ ñèñòåìàòèçàöèþ.

Потребности и выбор профессии

Ñàìî óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé íàõîäèòñÿ â òåñíîé ñâÿçè ñ íàøèìè ñïîñîáíîñòÿìè, 
òàëàíòàìè, óìåíèÿìè. Îäíà èç ãëàâíåéøèõ ñòîðîí ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ñâÿçàíà ñ ðàáîòîé 
è âûáîðîì ïðîôåññèè. Èìåííî çäåñü è íàõîäÿò ñâîå âûðàæåíèå è ïîòðåáíîñòè ëþäåé, è èõ 
ñïîñîáíîñòè. Òåì áîëåå âàæíî âûáðàòü ñåáå äåëî ïî äóøå.

×åì ðàíüøå ÷åëîâåê îïðåäåëèò ñâîå ïðîôåññèîíàëüíîå ïðèçâàíèå, òî äåëî, êîòîðûì îí 
õî÷åò çàíèìàòüñÿ, òåì áîëüøå ó íåãî øàíñîâ ñòàòü ñ÷àñòëèâûì â æèçíè.

Ó÷åíûå-ïñèõîëîãè âûäåëÿþò ïÿòü îñíîâíûõ ãðóïï ïðîôåññèé, îñíîâàííûõ íà èíäèâè-
äóàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ ëþäåé è ïðåäìåòå èõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïåðâàÿ ãðóïïà ïðîôåññèé ïîëó÷èëà íàçâàíèå «÷åëîâåê — ïðèðîäà». Åå ìîæíî ðàçäåëèòü 
íà ïîäãðóïïû «÷åëîâåê — íåæèâàÿ ïðèðîäà» è «÷åëîâåê — æèâàÿ ïðèðîäà». Ê ýòîé ãðóï-
ïå îòíîñÿòñÿ òå ïðîôåññèè, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ âîçäåéñòâèåì ëþäåé íà ÿâëåíèÿ è âåùåñòâà 
æèâîé è íåæèâîé ïðèðîäû. Ýòî, íàïðèìåð, áèîëîãè, ãåîëîãè, ôèçèêè, àãðîíîìû, âåòåðè-
íàðíûå âðà÷è. Îïðåäåëèòü ëþäåé, îáëàäàþùèõ ñêëîííîñòüþ ê îáùåíèþ ñ æèâîé ïðèðîäîé, 
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ìîæíî ïî èõ ëþáâè ê æèâîòíûì è ðàñòåíèÿì. Èì íðàâèòñÿ óõàæèâàòü çà íèìè, ñîáèðàòü 
êîëëåêöèè ìèíåðàëîâ, ãåðáàðèé, âåñòè íàáëþäåíèÿ çà ÿâëåíèÿìè ïðèðîäû, àòìîñôåðíû-
ìè ïðîöåññàìè. Ëþäè ýòèõ ïðîôåññèé â íàèáîëüøåé ñòåïåíè àññîöèèðîâàíû ñ îêðóæàþ-
ùèì ìèðîì, èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòü âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íèì.

Âûäåëÿåòñÿ è òàêàÿ ãðóïïà, êàê «÷åëîâåê — òåõíèêà». Ýòè ëþäè èìåþò äåëî ñ òåõíè-
÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, èõ ïðèìåíåíèåì è êîíñòðóèðîâàíèåì. Øèðîêóþ ãðóïïó ïîäîáíûõ 
ïðîôåññèé ñîñòàâëÿþò èíæåíåðû, êîíñòðóêòîðû, îïåðàòîðû ìàøèí è ñëîæíîãî îáîðóäîâà-
íèÿ, øòóðìàíû, òðàêòîðèñòû, òîêàðè è ò. ä. Ýòîò âèä äåÿòåëüíîñòè áîëüøå âñåãî ïîäõîäèò 
òåì ëþäÿì, êîòîðûå îáëàäàþò ñêëîííîñòüþ ê îáñëóæèâàíèþ ïðèáîðîâ, ìàøèí, óïðàâëå-
íèþ òðàíñïîðòîì, ñòðîèòåëüñòâó çäàíèé.

Îñîáóþ ãðóïïó ïðîôåññèé ñîñòàâëÿåò ãðóïïà «÷åëîâåê — ÷åëîâåê». Îíà äëÿ òåõ ëþ-
äåé, êîòîðûå áîëüøå âñåãî ëþáÿò è óìåþò îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè è íå ìûñëÿò ñåáÿ 
 â îòðûâå îò íèõ. Ýòî ó÷èòåëÿ è âðà÷è, ïñèõîëîãè è æóðíàëèñòû, ñîöèîëîãè, þðèñòû 
è ñâÿùåííîñëóæèòåëè. Ëþäè ïîäîáíûõ ïðîôåññèé èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòü ïîìîãàòü 
îêðóæàþùèì, ïåðåäàâàòü èì ñâîè çíàíèÿ è îïûò, îáìåíèâàòüñÿ èíôîðìàöèåé, îêàçûâàòü 
ïîääåðæêó, ëå÷èòü. Áûâàÿ â äîìàõ îòäûõà èëè ëåòíèõ ëàãåðÿõ, âû, íàâåðíîå, âñòðå÷à-
ëè ëþäåé, êîòîðûå óìåëî îðãàíèçîâûâàëè âàø äîñóã, óñòðàèâàëè êàðíàâàëû, ñïîðòèâ-
íûå ñîðåâíîâàíèÿ, òóðèñòè÷åñêèå ïîõîäû. À ìîæåò áûòü, âû è ñàìè çàìå÷àëè çà ñîáîé 
ñêëîííîñòü ê ïîäîáíîé äåÿòåëüíîñòè. Íàïðèìåð, ó âàñ åñòü ìëàäøèé áðàò èëè ñåñòðà. 
Åñëè âû òåðïåëèâî è ïîäîëãó çàíèìàåòåñü ñ íèìè, ëþáèòå âìåñòå èãðàòü, äåëàòü óðî-
êè, ÷èòàòü êíèæêè, ìîæåò áûòü, ñòîèò çàäóìàòüñÿ î ïðîôåññèè ó÷èòåëÿ? Òîãäà æèâûå 
ëþäè ñòàíóò äëÿ âàñ ãëàâíûì îáúåêòîì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íî ýòî î÷åíü 
îòâåòñòâåííûé âûáîð.

Åñòü è òàêàÿ èíòåðåñíàÿ ãðóïïà ïðîôåññèé, êàê «÷åëîâåê — çíàêîâàÿ ñèñòåìà». Ê ýòîé 
ãðóïïå îòíîñÿò ïðîôåññèè, êàñàþùèåñÿ ñîçäàíèÿ, èçó÷åíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ 
ñèìâîëîâ è çíàêîâ, ïðèäóìàííûõ ëþäüìè äëÿ ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè. Ýòî ëèíãâèñòû, èçó-
÷àþùèå ñòðóêòóðó ÿçûêà, ôèëîëîãè, ïðîãðàììèñòû, îïåðèðóþùèå îñîáûìè ÿçûêàìè ñî 
ñëîæíûìè è òàèíñòâåííûìè íàçâàíèÿìè, «Ñè Øàðï», «Ïàñêàëü», «ßâà», «Ôîðòðàí», ñòà-
òèñòèêè, ðàáîòàþùèå ñ öèôðàìè. Äëÿ ïîäîáíûõ ëþäåé õàðàêòåðåí èíòåðåñ ê ñõåìàì, êîì-
ïüþòåðíûì ïðîãðàììàì, ïîèñêó îøèáîê â òåêñòàõ, ðàñøèôðîâêå íåçíàêîìûõ ñëîâ, ñîñòàâ-
ëåíèþ òàáëèö, ïðîâåäåíèþ ñëîæíûõ ðàñ÷åòîâ è âû÷èñëåíèé. Òàêîé ÷åëîâåê ìîæåò äîëãî 
è ñîñðåäîòî÷åííî ðàáîòàòü â ïîëíîì îäèíî÷åñòâå. Åãî ìèðîì áóäóò áóêâû, öèôðû, ñèìâî-
ëû, â êîòîðûõ ïîñòîðîííèé ÷åëîâåê íè÷åãî íå ïîéìåò.

Ëþäåé òâîð÷åñêèõ ïðîôåññèé îáúåäèíÿåò ãðóïïà «÷åëîâåê — õóäîæåñòâåííûé îáðàç». 
Ýòî ïèñàòåëè, õóäîæíèêè, àêòåðû è ìóçûêàíòû, ïîýòû è ïåâöû, ñêóëüïòîðû è àðõèòåêòî-
ðû. Òâîðöû âñåãî òîãî, ÷òî ìû íàçûâàåì ñëîâîì «ïðåêðàñíîå». Êàê îïðåäåëèòü, èìååòå ëè 
âû ñêëîííîñòü ê ïîäîáíîé ïðîôåññèè? Åñëè âàì íðàâèòñÿ ñìîòðåòü íà ðåïðîäóêöèè êàðòèí 
âåëèêèõ ìàñòåðîâ, ñàìèì ðèñîâàòü ïåéçàæè èëè ïîðòðåòû äðóçåé, ñî÷èíÿòü ìóçûêó, åñëè 
âû ïèøåòå ñòèõè è ëþáîé èç îêðóæàþùèõ ïðåäìåòîâ ìîæåò âûçâàòü ó âàñ õóäîæåñòâåí-
íûé îáðàç èëè àññîöèàöèþ, òî, íàâåðíîå, òâîð÷åñòâî — ýòî âàøà ñòèõèÿ. 

Способности и задатки

Ðàññìàòðèâàÿ ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó è ãîâîðÿ î âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ êà÷åñ-
òâàõ ÷åëîâåêà, ìû äîëæíû îáÿçàòåëüíî êîñíóòüñÿ òåõ âíóòðåííèõ ñèë, êîòîðûå ïîìîãà-
þò ëþäÿì ïðîÿâëÿòü è ðåàëèçîâûâàòü ñåáÿ, íàõîäèòü ñâîå ìåñòî â ìèðå. Ïðåæäå âñåãî íàì 
ñëåäóåò ðàçîáðàòüñÿ â òàêîì ïîíÿòèè, êàê «ñïîñîáíîñòè».

Ïîä ñïîñîáíîñòÿìè ó÷åíûå ïîíèìàþò îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà, ïîçâîëÿþùèå åìó íàèáî-
ëåå óñïåøíî çàíèìàòüñÿ êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòüþ.

Ñïîñîáíîñòè èìåþò âðîæäåííûé ïðèðîäíûé ôóíäàìåíò, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ çàäàòêà-
ìè. Íî äàëåêî íå ôàêò, ÷òî, îáëàäàÿ ýòèìè çàäàòêàìè, ÷åëîâåê èõ íå ïîãóáèò è ðàçîâüåò. 
Ëåíü, íåæåëàíèå ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñåáå è ñîâåòàì áëèçêèõ ëþäåé, 
ó÷èòåëåé ìîãóò íà êîðíþ çàãóáèòü âñå íàøè ïðåêðàñíûå çàäàòêè. Ñðåäà, äóðíîå îêðóæå-
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íèå, îòðèöàòåëüíûé ïðèìåð — âñå ýòî ìîæåò ïîãóáèòü õîðîøåå â ÷åëîâåêå, ïîãàñèòü åãî 
èíäèâèäóàëüíîñòü.

Áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðåâðàùåíèå çàäàòêîâ ðåáåíêà â ñïîñîáíîñòè ëåæèò íà 
âçðîñëûõ. Íåëüçÿ ïîäàâëÿòü äåòåé, çàñòàâëÿòü èõ çàíèìàòüñÿ íåëþáèìûì äåëîì. Õðåñòî-
ìàòèéíîé ñòàëà ñèòóàöèÿ, êîãäà áîéêîãî ìàëü÷èøêó, ïðåêðàñíî èãðàþùåãî â ôóòáîë èëè 
ñàìîçàáâåííî ñîáèðàþùåãî ðàäèîïðèåìíèê, èç-ïîä ïàëêè çàñòàâëÿþò çàíèìàòüñÿ ìóçû-
êîé. Òàêèì îáðàçîì ìîæíî çàãóáèòü ëþáûå âðîæäåííûå ñïîñîáíîñòè. 

Ñàìûå âàæíûå ñïîñîáíîñòè ëþäåé — óìñòâåííûå. Èõ ñîâîêóïíîñòü è óìåëîå ïðèìåíå-
íèå â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ íàçûâàþò èíòåëëåêòîì. Ê ñïîñîáíîñòÿì ïîäîáíîãî ðîäà îòíîñÿò-
ñÿ âíèìàòåëüíîñòü, ïàìÿòü, ìûøëåíèå, ðå÷ü, ñïîñîáíîñòü ëîãè÷åñêè ðàññóæäàòü è îïðå-
äåëÿòü ïîíÿòèÿ, âèäåòü ìèð â îáðàçàõ, äîáèâàòüñÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, 
îêàçûâàòü íà íèõ âëèÿíèå. Óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, èíòåëëåêò íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîé 
ïîäïèòêå è ðàçâèòèè. Ïîýòîìó êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí òðåíèðîâàòü ñâîé óì, ïàìÿòü, âíè-
ìàíèå è ðå÷ü (êàê óñòíóþ, òàê è ïèñüìåííóþ).

Åñëè óìñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îäàðåíû âñå ëþäè, òî åñòü 
è òàêèå ñïîñîáíîñòè, êîòîðûìè îáëàäàåò äàëåêî íå êàæäûé ÷åëîâåê. Íàïðèìåð, ìóçûêàëü-
íûå ñïîñîáíîñòè åñòü íå ó âñåõ. Òàêæå íåìíîãèå ëþäè îáëàäàþò ïåäàãîãè÷åñêèìè, îðãà-
íèçàòîðñêèìè, ëèòåðàòóðíûìè, õîðåîãðàôè÷åñêèìè, õóäîæåñòâåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè. 
Ñ ïîìîùüþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ çàäàòêè ýòèõ ñïîñîáíîñòåé ìîæíî âûÿâèòü 
â äåòñòâå, íî ðàçâèâàòü èõ èëè íåò — ýòî óæå âî âëàñòè ñàìîãî ÷åëîâåêà.

Êðîìå ñïîñîáíîñòåé, ëþäè îáëàäàþò è òàëàíòàìè. Òàëàíò — ýòî î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü 
ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ðåçóëüòàòàõ åãî äåÿ-
òåëüíîñòè. Òàëàíòëèâûå ó÷åíûå, õóäîæíèêè, êîìïîçèòîðû, ïåâöû, ôóòáîëèñòû äîáèëèñü 
áîëüøèõ óñïåõîâ â ñâîåì äåëå. Íàâåðíîå, âàì ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü îò ñâîèõ ðîäíûõ: «Íå 
íàäî çàðûâàòü ñâîé òàëàíò â çåìëþ». ×òî ýòî îçíà÷àåò? È êàê òàëàíò — âûäàþùèåñÿ ñïîñîá-
íîñòè ÷åëîâåêà — ìîæíî çàðûòü? Îêàçûâàåòñÿ, ìîæíî. È â ïðÿìîì, è â ïåðåíîñíîì ñìûñ-
ëå. Â ïðÿìîì — ïîñêîëüêó òàëàíòîì äðåâíèå ãðåêè íàçûâàëè ìåðó ñåðåáðà, äåíüãè, êîòîðûå 
ìîæíî áûëî ñïðÿòàòü â çåìëå, çàêîïàòü êëàä. Â ïåðåíîñíîì — ïîñêîëüêó äàííûé ÷åëîâåêó 
òàëàíò ìîæåò áûòü íå èñïîëüçîâàí èì èëè ðàñòðà÷åí ïî ìåëî÷àì. Åñëè ó ÷åëîâåêà åñòü òà-
ëàíò õóäîæíèêà èëè àêòåðà, íî îí ñòàë çàíèìàòüñÿ êîììåðöèåé èëè ïîøåë ïî «ïëîõîé äî-
ðîæêå», ñòàâ ïðåñòóïíèêîì, èìåííî ýòî è ïðîèçîøëî. Êàæäûé ÷åëîâåê îòâåòñòâåí çà ñâîè 
ñïîñîáíîñòè è òàëàíòû.

Âìåñòå ñ òåì òàëàíòîì íàäî äåëèòüñÿ, òî÷íåå, åãî ïëîäàìè. Ñóùåñòâóåò âûðàæåíèå: 
«Òàëàíò äîëæåí áûòü ùåäðûì». Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âñå òå, êòî íóæäàåòñÿ â âàøåì òàëàíòå, 
âàøåé ïîìîùè è ïîääåðæêå, äîëæíû ïîëó÷èòü èõ îò âàñ. È ïîäåëèòüñÿ ñ ëþäüìè ñâîèì 
äàðîì íå çíà÷èò ðàñòðàòèòü åãî ïî ìåëî÷àì. Íàïðîòèâ, èñòèííûé òàëàíò ïîäïèòûâàåòñÿ 
â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ ëþäüìè, ïîëó÷àÿ îò íèõ áëàãîäàðíîñòü è ïðèçíàòåëüíîñòü. Íàïðè-
ìåð, òàëàíòëèâûé ìóçûêàíò âî âðåìÿ èñïîëíåíèÿ ñâîèõ ïðîèçâåäåíèé íóæäàåòñÿ â ÷óòêîì 
ñëóøàòåëå. Ïîýòó íóæíî, ÷òîáû åãî ñòèõè çíàëè è ÷èòàëè ëþäè. Ó÷èòåëþ âàæíî, ÷òîáû 
ó÷åíèêè íå çàáûâàëè åãî óðîêîâ è ò. ä.

Íàéäèòå â ñåáå è îêðóæàþùèõ âàñ ëþäÿõ îñîáåííûå ñïîñîáíîñòè è òàëàíòû. Êàê âû 
äóìàåòå, ìîæíî ëè ñêàçàòü, ÷òî ïî-ñâîåìó òàëàíòëèâûìè ÿâëÿþòñÿ âñå ëþäè èëè æå 
åñòü âñå-òàêè ïîëíûå áåçäàðè? Ïðîêîììåíòèðóéòå âûñêàçûâàíèÿ Ãîðàöèÿ: «Òàëàíò 
áåçâåñòíûé áëèçîê ê áåçäàðíîñòè, çàðûòîé â çåìëþ».

Èçâåñòíû íàì è òàêèå ëþäè, êîòîðûå ñâîèìè äåëàìè ïîâëèÿëè íà ñóäüáû ìíîãèõ äðó-
ãèõ, îñòàâèëè ñëåä â èñòîðèè âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Èõ íàçûâàþò ãåíèÿìè.

Ãåíèè — ýòî îñîáåííî òàëàíòëèâûå è îäàðåííûå ëþäè, ïðèíîñÿùèå ÷òî-òî íîâîå â æèçíü 
ëþäåé.

Èõ èìåíà çíàþò ïðàêòè÷åñêè âñå: ýòî Ë. äà Âèí÷è, Ì.Â. Ëîìîíîñîâ, Â.À. Ìîöàðò, 
À.Ñ. Ïóøêèí, À. Ýéíøòåéí è äð. Ãåíèé — ñëîâíî ïóòåâîäíàÿ çâåçäà, êîòîðàÿ îñâåùàåò 
ïóòü äðóãèì ëþäÿì. Ãåíèàëüíîñòü ÷åëîâåêà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ òîëüêî â îáùåíèè ñ äðóãè-
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ìè ëþäüìè, îòòåíÿòüñÿ èìè. Âåðóþùèå ëþäè ñêàæóò, ÷òî ãåíèàëüíîñòü — ýòî èñêðà Áîæèÿ, 
ïðîÿâëåíèå â ÷åëîâåêå áîæåñòâåííîãî ïðîâèäåíèÿ. Íåìåöêèé ôèëîñîô È. Êàíò òàê ïèñàë î 
ãåíèàëüíîñòè: «Ãåíèé — ýòî òàëàíò èçîáðåòåíèÿ òîãî, ÷åìó íåëüçÿ ó÷èòü èëè íàó÷èòüñÿ».

Ðàññóæäàÿ î òàëàíòå è ãåíèàëüíîñòè, äàâàéòå çàäóìàåìñÿ, ìîæåò ëè òàëàíò áûòü äîá-
ðûì èëè çëûì? Íàâåðíîå, î÷åíü ñïîñîáíûìè, ìîãóò áûòü è íåïîðÿäî÷íûå, çëûå ëþäè. Íî 
õîòåëîñü áû âåðèòü, ÷òî ïîäëèííûé òàëàíò è ãåíèàëüíîñòü äîëæíû íåñòè â ñåáå äîáðî. Òà-
ëàíòëèâûå è îäàðåííûå ëþäè, êàê ïðàâèëî, î÷åíü ðàíèìû, èõ ëåãêî îáèäåòü. Ïîýòîìó àê-
ñèîìàòè÷íûì ñòàëî óòâåðæäå íèå: «Òàëàíòàì íàäî ïîìîãàòü, áåçäàðíîñòè ïðîáüþòñÿ ñàìè». 
Â òî æå âðåìÿ âñÿêèé èñòèííûé òàëàíò äåÿòåëåí.

Деятельность человека, ее роль и значение в формировании личности. 
Виды деятельности

Ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïðåîáðàçîâûâàòü ìèð ñâîèìè äåéñòâèÿìè — êà÷åñòâî, îòëè÷àþ-
ùåå åãî îò äðóãèõ æèâóùèõ íà çåìëå ñóùåñòâ. Èç ïðèðîäíûõ ìàòåðèàëîâ ÷åëîâåê ñîçäàåò 
íîâûå ïðîäóêòû, îáëàäàþùèå ïîëåçíûìè äëÿ íåãî ñâîéñòâàìè è êà÷åñòâàìè. Ïðåäìåòîì 
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü ëþáîé îáúåêò — âåùè, ÿâëåíèÿ, äðóãèå ëþäè. Â îáùå-
ñòâåííûõ íàóêàõ ïîä äåÿòåëüíîñòüþ ïîíèìàåòñÿ ôîðìà àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, íàïðàâëåí-
íàÿ íà ïðåîáðàçîâàíèå èì îêðóæàþùåãî ìèðà.

Â ñòðóêòóðå ëþáîé äåÿòåëüíîñòè ïðèíÿòî âûäåëÿòü îáúåêò, ñóáúåêò, öåëü, ñðåäñòâà åå 
äîñòèæåíèÿ è ðåçóëüòàò.

Îáúåêòîì íàçûâàåòñÿ òî, íà ÷òî äàííàÿ äåÿòåëüíîñòü íàïðàâëåíà; ñóáúåêòîì — òîò, êòî 
åå îñóùåñòâëÿåò. Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü äåéñòâîâàòü, ÷åëîâåê îïðåäåëÿåò öåëü äåÿòåëüíîñòè, 
ò. å. ôîðìèðóåò â ñâîåì ñîçíàíèè èäåàëüíûé îáðàç òîãî ðåçóëüòàòà, êîòîðîãî îí ñòðåìèòñÿ 
äîñòè÷ü. Çàòåì, êîãäà öåëü îïðåäåëåíà, èíäèâèä ðåøàåò, êàêèå ñðåäñòâà åìó íåîáõîäèìî 
èñïîëüçîâàòü äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè. Åñëè ñðåäñòâà âûáðàíû ïðàâèëüíî, òî 
èòîãîì äåÿòåëüíîñòè áóäåò èìåííî òîò ðåçóëüòàò, ê êîòîðîìó ñòðåìèëñÿ ñóáúåêò.

Ðàçëè÷àþò äåÿòåëüíîñòü ïðàêòè÷åñêóþ è äóõîâíóþ. Ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü íà-
ïðàâëåíà íà ïðåîáðàçîâàíèå ñóùåñòâóþùèõ â ðåàëüíîñòè îáúåêòîâ ïðèðîäû è îáùåñòâà. 
Ñîäåðæàíèåì äóõîâíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ñîçíàíèÿ ëþäåé.

Ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà:
  ìàòåðèàëüíî-ïðîèçâîäñòâåííóþ;
  ñîöèàëüíî-ïðåîáðàçîâàòåëüíóþ.

Ê äóõîâíîé äåÿòåëüíîñòè îòíîñÿò:
  ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü;
  öåííîñòíî-ïðîãíîñòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü;
  ïðîãíîñòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü.

Îñíîâíûìè âèäàìè (ñïîñîáàìè) äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ ó÷åíèå (ó÷åáà), èãðà è òðóä. 
Ê äàííîé ãðóïïå ìîæíî îòíåñòè òàêæå îáùåíèå. Îäíàêî ÷åòêî ðàçäåëèòü èõ íå ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíûì: ÷åëîâåê èçó÷àåò, ïîçíàåò ìèð è ñàìîãî ñåáÿ â ïðîöåññå îáùåíèÿ, à òàê-
æå â òðóäå è â èãðå.

Â äåòñêèå ãîäû î÷åíü âàæíîé äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà äåÿòåëüíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ èãðà. 
Èìåííî â èãðå ðåáåíîê èìèòèðóåò ñèòóàöèè èç æèçíè, êàê áû âæèâàåòñÿ â ðîëü âçðîñëîãî 
÷åëîâåêà. ×åëîâåê èãðàåò â èãðû íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé æèçíè, à íå òîëüêî â äåòñòâå. 
Ìåíÿþòñÿ ëèøü ìåñòî, ðîëü èãðû è ñàì õàðàêòåð èãð. Íàïðèìåð, âî âðåìÿ ó÷åáû â ýêîíî-
ìè÷åñêîì âóçå ñòóäåíòû îáÿçàòåëüíî èãðàþò â äåëîâûå èãðû, ìîäåëèðóþò ñèòóàöèè, ñêëà-
äûâàþùèåñÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå, èùóò ðåøåíèÿ âîçíèêàþùèõ ïî õîäó èãðû ïðîáëåì. Èãðû 
çàíèìàþò çíà÷èòåëüíîå ìåñòî è â ïðîöåññå ó÷åáû â øêîëå. Íàïðèìåð, âî ìíîãèõ øêîëàõ 
ïðîâîäèòñÿ Äåíü ñàìîóïðàâëåíèÿ (îáû÷íî îí ïðèõîäèòñÿ íà Äåíü ó÷èòåëÿ). Ó÷åíèêè-ñòàð-
øåêëàññíèêè ñòàíîâÿòñÿ íà äåíü ó÷èòåëÿìè-ïðåäìåòíèêàìè, âåäóò óðîêè â ìëàäøèõ êëàñ-
ñàõ, âûïîëíÿþò ôóíêöèè äèðåêòîðà, çàâó÷à, çàìäèðåêòîðà ïî õîçÿéñòâåííîé ÷àñòè. Ýòî 
òîæå èãðà. Èãðàþò è âçðîñëûå. Ê ïðèìåðó, îíè ìîãóò èãðàòü â êîìïüþòåðíûå èãðû, ïîâû-
øàÿ ñâîþ êâàëèôèêàöèþ íà ðàáîòå, ïðîõîäèòü ñòàæèðîâêó, ãäå òàêæå ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ 
èãðàòü, ìîäåëèðîâàòü óïðàâëåí÷åñêèå ðåøåíèÿ, ïðîèçâîäñòâåííûå ñèòóàöèè.
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Ñóùåñòâóåò è îñîáûé âèä èãð — àçàðòíûå (íà äåíüãè). Ýòî êàðòî÷íûå èãðû, ðóëåòêà. Íà-
âåðíîå, âû ñëûøàëè î òàê íàçûâàåìûõ «îäíîðóêèõ áàíäèòàõ» — èãðîâûõ àâòîìàòàõ. Ìíîãèå 
âçðîñëûå ëþäè òàê ïðèñòðàùàþòñÿ ê íèì, ÷òî ïðîèãðûâàþò âñå ñâîè ñáåðåæåíèÿ. Èãðîìà-
íèÿ ñòàíîâèòñÿ ñâîåãî ðîäà áîëåçíüþ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. Ýòèì ïîëüçóþòñÿ âëàäåëüöû 
êàçèíî, ñàëîíîâ èãðîâûõ àâòîìàòîâ, ïîëó÷àÿ îãðîìíóþ ïðèáûëü. 

Îñîáóþ ðîëü â øêîëüíîì âîçðàñòå èãðàþò òàêèå âèäû äåÿòåëüíîñòè, êàê ó÷åáà è òðóä. 
Â ïðîöåññå ó÷åíèÿ (ó÷åáû) ëþäè ïðèîáðåòàþò íîâûå çíàíèÿ î ìàòåðèàëüíîì ìèðå â öåëîì, 
î ïðèðîäå êàê åñòåñòâåííîé ñðåäå îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà, îá îáùåñòâå, î ÷åëîâåêå. Îáó÷àÿñü, 
ìû òàêæå îâëàäåâàåì íåîáõîäèìûìè íàì ïðèåìàìè è íàâûêàìè ïîçíàâàòåëüíîé è ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáàìè è îïûòîì ïîâåäåíèÿ â æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, ôîðìè-
ðóåì ñîáñòâåííûé íàáîð öåííîñòíûõ îðèåíòèðîâ, èäåàëîâ.

Ñïåöèôè÷åñêèì îòëè÷èåì òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ïîëåçíûõ äëÿ ÷å-
ëîâåêà ïðîäóêòîâ — êàê ìàòåðèàëüíûõ, òàê è äóõîâíûõ. Ìíîãèå øêîëüíèêè âî âðåìÿ 
ëåòíèõ êàíèêóë óñòðàèâàþòñÿ íà âðåìåííóþ ðàáîòó, óåçæàþò â ìîëîäåæíûå òðóäîâûå 
ëàãåðÿ, ðàáîòàþò íà ïðîïîëêå è óáîðêå óðîæàÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû âî ìíîãèõ øêîëàõ íà-
øåé ñòðàíû ðåàëèçóåòñÿ îáùåñòâåííî çíà÷èìàÿ äåòñêàÿ àêöèÿ «ß — ãðàæäàíèí Ðîññèè». 
Â ðàìêàõ ýòîé àêöèè øêîëüíèêè áëàãîóñòðàèâàþò ãîðîäñêèå ïàðêè, ñîáèðàþò ñðåäñòâà íà 
ðåñòàâðàöèþ ïàìÿòíèêîâ ãåðîÿì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, îðãàíèçóþò çîíû îòäûõà 
â ñâîåì ìèêðîðàéîíå, ïîìîãàþò îäèíîêèì ïðåñòàðåëûì ëþäÿì. Ýòà òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü 
èìååò òàêæå îãðîìíîå íðàâñòâåííîå, âîñïèòàòåëüíîå çíà÷åíèå.

Ìîæíî ãîâîðèòü î äåÿòåëüíîñòè ïîëèòè÷åñêîé, õîçÿéñòâåííîé, ñîöèàëüíîé, êóëüòóð-
íîé. Íî îñîáûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè, ðåçóëüòàò êîòîðîé — ñîçäàíèå íîâîãî, åùå íå èçâåñò-
íîãî, íå èìåþùåãî àíàëîãîâ â ïðèðîäå, ÿâëÿåòñÿ òâîð÷åñòâî. Ñóùåñòâóþò è èíûå êëàñ-
ñèôèêàöèè âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ëþäåé.

Ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü îáÿçàòåëüíî ïîä÷èíÿåòñÿ ñîçíàòåëüíî îïðåäåëÿåìûì öåëÿì, îòðà-
æàþùèì íàøè ñîáñòâåííûå èíòåðåñû è ïîòðåáíîñòè. Ìû õîòèì æèòü áîëåå êîìôîðòíî, 
ìåíüøå çàâèñåòü îò ïðèðîäíûõ ñòèõèé. Öåëè ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó÷åíûå ïîäðàç-
äåëÿþò íà îáúåêòèâíûå (îïðåäåëÿåìûå îáùåñòâåííî-çíà÷èìûìè, âàæíûìè äëÿ ïîäàâëÿþ-
ùåãî áîëüøèíñòâà ëþäåé ìîòèâàìè) è ñóáúåêòèâíûå (ñâÿçàííûå òîëüêî ñ ëè÷íûìè óñòðåì-
ëåíèÿìè, èíòåðåñàìè, íàìåðåíèÿìè êîíêðåòíûõ ëþäåé). Êðîìå öåëåé, â äåÿòåëüíîñòè 
÷åëîâåêà ìîæíî âûäåëèòü ñðåäñòâà è ìåòîäû åå îñóùåñòâëåíèÿ, ïðîöåññ äåÿòåëüíîñòè, 
ðåçóëüòàòû, ðåôëåêñèþ (îñìûñëåíèå è îöåíèâàíèå ðåçóëüòàòîâ).

Ãîâîðÿò ìóäðåöû

Æèòü êàæäûé äåíü òàê, êàê åñëè áû îí áûë ïîñëåäíèì, íèêîãäà íå ñóåòèòüñÿ, íèêîãäà 
íå áûòü ðàâíîäóøíûì, íèêîãäà íå ïðèíèìàòü òåàòðàëüíûå ïîçû — âîò ñîâåðøåíñòâî 
õàðàêòåðà (Ìàðê Àâðåëèé «Íàåäèíå ñ ñîáîé»).

Êàæäûé èç íàñ çíàåò, ÷òî äàëåêî íå âñå ëþäè äåéñòâóþò âî áëàãî îêðóæàþùèì, ìíî-
ãèå ñòðåìÿòñÿ óäîâëåòâîðèòü òîëüêî ñâîè ñîáñòâåííûå èíòåðåñû. Ãîâîðÿ îá îòðèöàòåëü-
íûõ öåëÿõ, íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îíè ìåíåå ðàñïðîñòðàíåíû â îáùåñòâå, ÷åì ïî-
ëîæèòåëüíûå, êîòîðûå âûäâèãàþò â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ïîäà âëÿþùåå áîëüøèíñòâî ëþäåé.

Â çàâèñèìîñòè îò ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòü ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíà 
êàê ðàçðóøèòåëüíàÿ èëè ñîçèäàòåëüíàÿ.

Äåÿòåëüíîñòü îêàçûâàåò îãðîìíîå âëèÿíèå íà ëè÷íîñòü, ÿâëÿÿñü òîé îñíîâîé, íà êîòî-
ðîé ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå ïî ñëåäíåé. Â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè èíäèâèä ñàìîðåàëèçóåòñÿ 
è ñàìîóòâåðæäàåòñÿ êàê ëè÷íîñòü — èìåííî ïðîöåññ äåÿòåëüíîñòè ëåæèò â îñíîâå ñîöè-
àëèçàöèè èíäèâèäà. Ïðåîáðàçîâûâàÿ îêðóæàþùèé ìèð, ÷åëîâåê íå òîëüêî àäàïòèðóåòñÿ 
ê ïðèðîäíîé è ñîöèàëüíîé ñðåäå, íî ïåðåñòðàèâàåò è ñîâåðøåíñòâóåò åå. Âñÿ èñòîðèÿ ÷å-
ëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà — ýòî èñòîðèÿ äåÿòåëüíîñòè ëþäåé.

Ãîâîðÿò ìóäðåöû

×åëîâåê ñîçäàí äëÿ äåéñòâèÿ. Íå äåéñòâîâàòü è íå ñóùåñòâîâàòü äëÿ ÷åëîâåêà îäíî 
è òî æå (Ô. Âîëüòåð).
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Внутренний мир человека

Ëþäè èçäàâíà çàäóìûâàëèñü, îò ÷åãî èëè îò êîãî çàâèñèò èõ æèçíü, ñàìè îíè îïðåäå-
ëÿþò ñâîè äåéñòâèÿ èëè æå ñóùåñòâóþò íåêèå âûñøèå ñèëû, êîòîðûå ðóêîâîäÿò ÷åëîâå-
êîì, óïðàâëÿþò èì, ñëîâíî ìàðèîíåòêîé. Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ýòèõ ñèë äðåâíèå ïðèäóìàëè 
ñëîâà «êàðìà», «àíàíêå», «ôàòóì», «ñóäüáà», «ðîê».

Êàê áû íè ñòðåìèëñÿ ÷åëîâåê óéòè îò òîãî, ÷òî ïðåäíà÷åðòàíî åìó ñóäüáîé, íè÷åãî íå 
ïîëó÷èòñÿ — âñå ïðîèçîéäåò èìåííî òàê, êàê äîëæíî ïðîèçîéòè. Ïîäîáíûå âçãëÿäû ïî-
ëó÷èëè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â Äðåâíåé Ãðåöèè è Äðåâíåì Ðèìå. Òàê, íàïðèìåð, çíà-
ìåíèòûé ðèìñêèé îðàòîð Öèöåðîí ãîâîðèë: «Æèçíüþ óïðàâëÿåò íå ìóäðîñòü, à ñóäüáà». 
Â äðåâíåãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè ñóùåñòâîâàëè òðè áîãèíè ñóäüáû — ìîéðû: Êëîòî, Ëàõå-
çèñ è Àòðîïîñ. Îíè áûëè ñëåïû è ñìàòûâàëè â êëóáîê íèòè ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåé. Âðåìÿ 
îò âðåìåíè íèòü îáðûâàëàñü, è òîãäà îíè ïðîòÿãèâàëè íîâóþ.

Âåðà â ïðåäîïðîäåëåííóþ, íåîòâðàòèìóþ ñóäüáó, ðîê ïîëó÷èëà íàçâàíèå ôàòàëèçì. 
Ôàòàëèñòû óáåæäåíû, ÷òî ÷åëîâåê íå âëàñòåí èçìåíèòü ñâîþ æèçíü. Ýòà ïîçèöèÿ â îïðå-
äåëåííîé ñòåïåíè óäîáíà: åñëè ÷åëîâåê íè÷åãî íå ìîæåò ñäåëàòü âîïðåêè ñóäüáå, çíà÷èò, 
îí íè çà ÷òî íå îòâå÷àåò, åãî íåëüçÿ ñóäèòü çà åãî ïîñòóïêè, ïîòîìó ÷òî òàê áûëî ïðåä-
íà÷åðòàíî. Ïåðñèäñêèé ïîýò Î. Õàéÿì ïèñàë: «Äëÿ ÷åãî ÿ ðîäèëñÿ íà ñâåò, åñëè â ìèðå 
âñå ðàâíî íè÷åãî èçìåíèòü íå ìîãó?» Îäíàêî ìíîãèå ôàòàëèñòû íå îòðèöàëè è ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëþäåé. Íàëè÷èå ñóäüáû íå îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí îïóñòèòü 
ðóêè è áåçäåëüíè÷àòü, îáðå÷åííî äîæèäàÿñü ñâîåãî êîíöà. Â ðàìêàõ ïðåäîïðåäåëåííîñòè 
÷åëîâåê îáëàäàåò ñâîáîäîé âîëè è ìîæåò äåéñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Â äðåâíîñòè æå ïîÿâèëàñü åùå îäíà òî÷êà çðåíèÿ íà æèçíü ëþäåé, âåñüìà ìðà÷íàÿ 
è áåçûñõîäíàÿ. Åå ñòîðîííèêè — ïåññèìèñòû — óáåæäåíû â òîì, ÷òî íè÷åãî õîðîøå-
ãî ÷åëîâåêó îæèäàòü íå ïðèõîäèòñÿ. Âñå èäåò ê õóäøåìó, êðîìå ïå÷àëåé, ñêîðáè è ñòðà-
äàíèé, ÷åëîâå÷åñêèé æðåáèé íè÷åãî íå âêëþ÷àåò â ñåáÿ. Áóäóùåå ìðà÷íî è áåñïðîñâåò-
íî. Ñåãîäíÿ õóæå, ÷åì â÷åðà, à çàâòðà áóäåò õóæå, ÷åì ñåãîäíÿ. Îò æèçíè, îò ëþäåé, 
êîòîðûå íàñ îêðóæàþò, ñëåäóåò æäàòü òîëüêî ïëîõîãî. Ïðèìåðîì òàêîãî ìèðîîùóùå-
íèÿ ìîæåò ñëóæèòü äðóãîå âûñêàçûâàíèå Î. Õàéÿìà: «Ìû ïðèøëè â ýòîò ìèð ëèøü íà 
êðàòêèé ìèã è îáðåëè â íåì ëèøü ãîðå è ñêîðáü. Óéäÿ â èíîé ìèð, ìû óíåñåì âñå ýòî 
ñ ñîáîé».

Èíòåðåñíûå âçãëÿäû íà îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà è ìèðà ñëîæèëèñü ó ñêåïòèêîâ. Ñêåïòè-
öèçì òîæå âîçíèê â Äðåâíåì ìèðå, à ãëàâíûé åãî âûâîä ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü òàê: ðà-
çóì ÷åëîâåêà íå ìîæåò ïîñòè÷ü èñòèíó, îïðåäåëèòü ñìûñë ñâîåãî ïðåáûâàíèÿ íà Çåìëå; 
âñå íàøè ïîçíàíèÿ îòíîñèòåëüíû, âî âñåì íóæíî ñîìíåâàòüñÿ. Êðàéíèé ñêåïòèöèçì ìî-
æåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê âîîáùå ðàçóâåðèòñÿ âî âñåì è áóäåò ïîäâåðãàòü ñîìíå-
íèþ äàæå óñòîÿâøèåñÿ ìîðàëüíûå íîðìû è ïðèíöèïû, ñëîâíî Ôîìà Íåâåðóþùèé (ýòîò 
áèáëåéñêèé ïåðñîíàæ ïðîçâàí òàê, ïîòîìó ÷òî íå âåðèë â âîñêðåñåíèå Õðèñòà, ïîêà òîò 
íå ÿâèëñÿ ê íåìó ëè÷íî è íå ñêàçàë: «Âåðóé, Ôîìà!»). Íî, âèäèìî, óìåðåííûé, çäîðîâûé 
ñêåïòèöèçì ëþäÿì íåîáõîäèì. Íå íóæíî ñðàçó æå ïðèíèìàòü ÷óæóþ òî÷êó çðåíèÿ, êà-
êèì áû àâòîðèòåòíûì íè áûë ÷åëîâåê, êîòîðîìó îíà ïðèíàäëåæèò. Âñå íóæíî ïîäòâåðæ-
äàòü îïûòîì.

Åùå îäíî íàïðàâëåíèå öèíèçì, èëè êèíèçì, âîçíèêëî â Äðåâíåì ìèðå. Èçíà÷àëüíî 
ýòî ôèëîñîôèÿ ëþäåé, êîòîðûå ñîçíàòåëüíî ñòàâèëè ñåáÿ âíå îáùåñòâà, îòáðàñûâàëè îá-
ùåïðèíÿòóþ ìîðàëü è íîðìû ïîâåäåíèÿ. Öèíèêè ïðèçûâàëè èíäèâèäà îïèðàòüñÿ òîëüêî 
íà ñåáÿ, ñ÷èòàÿ ýòî åäèíñòâåííûì ïóòåì äëÿ îáðåòåíèÿ äóõîâíîé ñâîáîäû, íåçàâèñèìî-
ñòè îò ìèðà è äðóãèõ ëþäåé. Ïîçäíåå ýòî ïîíÿòèå ïðèîáðåëî íåñêîëüêî äðóãóþ îêðàñêó. 
Öèíèêàìè ñòàëè íàçûâàòü ëþäåé, êîòîðûå ïîëíîñòüþ îòðèöàþò ëþáûå ìîðàëüíûå 
óñòîè è íîðìû. Öèíèêè çà÷àñòóþ ãîðäÿòñÿ ñâîèì ïðåíåáðåæåíèåì ê îáùåïðèíÿòûì ïðà-
âèëàì. 

Íî ñóùåñòâóåò î÷åíü ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå, íàïðîòèâ, âåðÿò â ëó÷øåå, â òî, ÷òî ïðå-
êðàñåí è ñàì ÷åëîâåê, è åãî æèçíü. Òàêèõ ëþäåé íàçûâàþò îïòèìèñòàìè. Îíè óáåæäå-
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íû, ÷òî íàø ìèð — ëó÷øèé èç âñåõ ìèðîâ. Òðóäíî áûòü îïòèìèñòîì â íàøå âðåìÿ, êîãäà 
âîêðóã ñòîëüêî ñòðàäàíèé è ãîðÿ. Íî âåðèòü â ëó÷øåå, â äîáðî, â åãî ïîáåäó íàä ðàçðó-
øèòåëüíûìè ñèëàìè çëà âñå ðàâíî íóæíî. Íàâåðíîå, ìíîãèå èç âàñ íàçîâóò áåçóäåðæíûõ 
îïòèìèñòîâ ïðîñòî-íàïðîñòî ÷óäàêàìè èëè ãëóïöàìè. À âîò îñìîòðèòåëüíûé, äåÿòåëü-
íûé îïòèìèçì ñ îïîðîé íà ñîáñòâåííûå ñèëû — ñîâñåì äðóãîå äåëî: îí îòëè÷àåò ìóæå-
ñòâåííûõ è ñèëüíûõ ëþäåé, íå ïðèâûêøèõ ïàñîâàòü ïåðåä íåïðèÿòíîñòÿìè. «Ïðîðâåì-
ñÿ!» — ãîâîðÿò îíè. Èìåííî áëàãîäàðÿ òàêèì ëþäÿì è ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ ê ëó÷øåìó. 
Âåñüìà îïòèìèñòè÷íû, ê ïðèìåðó, ñëåäóþùèå ñòðîêè Ë.Í. Òîëñòîãî: «Íåò, ýòîò ìèð íå 
øóòêà, íå þäîëü èñïûòàíèÿ òîëüêî è ïåðåõîäà â ìèð ëó÷øèé, âå÷íûé, à ýòî îäèí èç âå÷-
íûõ ìèðîâ, êîòîðûé ïðåêðàñåí, ðàäîñòåí è êîòîðûé ìû íå òîëüêî ìîæåì, íî äîëæíû 
ñäåëàòü ïðåêðàñíåå è ðàäîñòíåå äëÿ æèâóùèõ ñ íàìè è äëÿ òåõ, êòî ïîñëå íàñ áóäåò æèòü 
â íåì».

Íåêîòîðûå ëþäè âèäÿò ñìûñë æèçíè â óäîâîëüñòâèÿõ, íàñëàæäåíèÿõ. Áëàãîì äëÿ 
÷åëîâåêà îíè ñ÷èòàþò òî, ÷òî ïðèíîñèò åìó íàñëàæäåíèå, â ýòîì è åñòü, ïî èõ ìíåíèþ, 
ñìûñë ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. Íî íå íàäî äóìàòü, ÷òî íàñëàæäåíèå — ýòî ïðàçäíàÿ æèçíü, 
ïüÿíñòâî, îáæîðñòâî. Óäîâîëüñòâèå ëþäè ìîãóò ïîëó÷àòü è îò ëþáèìîé ðàáîòû, îò îáùå-
íèÿ äðóã ñ äðóãîì, îò èíòåðåñíîé êíèãè.

Ìû âèäèì, ÷òî ñóùåñòâóåò áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå âî âçãëÿäàõ ëþäåé íà ñìûñë ñâîåãî 
áûòèÿ, ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, íà îòíîøåíèå ê ìèðó. Íåâîçìîæíî ñêàçàòü, êòî õîðîøèé èëè 
ïëîõîé, òîëüêî ïî åãî âçãëÿäàì. Ñðåäè âàøèõ äðóçåé ìîãóò áûòü ïåññèìèñòû è îïòèìè-
ñòû, ñêåïòèêè è ôàòàëèñòû.

Âàæíîé ïðîáëåìîé â ðàññóæäåíèÿõ î ñìûñëå æèçíè ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ñìåðòè. Ðàç-
ìûøëÿÿ î ñâîåé æèçíè, ÷åëîâåê çíàåò, ÷òî îíà êîíå÷íà, íî íå ìîæåò ñåáå ïðåäñòàâèòü 
ýòîãî. Ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî îí ñìåðòåí, ñóùåñòâåííî îòëè÷àåò ÷åëîâåêà îò çâåðÿ. Âîò ïî-
÷åìó ÷åëîâåê ñïåøèò æèòü, îñîçíàâàÿ êîíå÷íîñòü ñâîåé æèçíè, ñòðåìèòñÿ îñòàâèòü ñâîé 
ñëåä, ïðîäîëæèòü ñåáÿ, ñâîå ñóùåñòâîâàíèå â äåòÿõ. Îí ñòðàøèòñÿ ñìåðòè, êàê âñåãî íå-
èçâåñòíîãî. Ïîýòîìó è óòåøàþò ñåáÿ âåðóþùèå ïðåäñòàâëåíèÿìè î äðóãîé æèçíè — çà-
ãðîáíîé, î öàðñòâèè íåáåñíîì, î ïåðåâîïëîùåíèÿõ. «Êàêîé ýòî óæàñ, ÷òî ÷åëîâåê (âå÷íûé 
ôèëîëîã) íàøåë ñëîâî äëÿ ýòîãî — “ñìåðòü”. Ðàçâå ýòî âîçìîæíî êàê-íèáóäü íàçâàòü? 
Ðàçâå îíî èìååò èìÿ? Èìÿ — óæå îïðåäåëåíèå, óæå “÷òî-òî çíàåì”. Íî âåäü ìû æå îá 
ýòîì íè÷åãî íå çíàåì», — ïèñàë ðóññêèé ôèëîñîô Â.Â. Ðîçàíîâ. Ñìåðòü — ýòî òî, ñ ÷åì 
÷åëîâåê ïî ñóòè ñâîåé íèêîãäà íå ñìèðèòñÿ. Îí ïîìíèò îá óøåäøèõ áëèçêèõ, è ïàìÿòü 
äåëàåò èõ æèâûìè.

Ëþäè ïî-ðàçíîìó îòíîñÿòñÿ ê æèçíè è ñâîåìó ìåñòó â íåé. Êòî-òî ïîëàãàåò, ÷òî äî-
ñòàòî÷íî áûòü ïðîñòî íàáëþäàòåëåì, ñëåäèòü çà òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò, ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä 
õîä ñîáûòèé èëè ïîä äåéñòâèÿ äðóãèõ ëþäåé. Òàêóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ ìîæíî íàçâàòü 
ïàññèâíîé. Äðóãèå, íàïðîòèâ, îòâîäÿò ñåáå ðîëü àêòèâíîãî ó÷àñòíèêà âñåõ ñîáûòèé, èõ 
âäîõíîâèòåëÿ è êîíñòðóêòîðà. Îíè æèâóò íå âíå ñèòóàöèè, à âíóòðè íåå, âëèÿþò íà åå 
ðàçâèòèå, ìåíÿþò ÷òî-òî â ñâîèõ öåëÿõ è èíòåðåñàõ. Òàêàÿ ïîçèöèÿ íàçûâàåòñÿ àêòèâ-
íîé. Åå âûðàæåíèåì ìîãóò ñëóæèòü, íàïðèìåð, ñëîâà È. Ãåòå: «Áûòü ÷åëîâåêîì — çíà-
÷èò áûòü áîðöîì».

Ó÷åíûå èñïîëüçóþò äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîçèöèè ëþäåé è äðóãèå òåðìèíû. Âû íàâåðíÿêà 
ñëûøàëè ñëîâî «êîíôîðìèçì». Îíî îáîçíà÷àåò ïîçèöèþ ÷åëîâåêà, êîòîðûé âñåãäà ïðè-
ñïîñàáëèâàåòñÿ ê äðóãèì ëþäÿì è îáñòîÿòåëüñòâàì. Êîíôîðìèñòû íå îòñòàèâàþò ñâîèõ 
ïðèíöèïîâ, íå çàÿâëÿþò î ñâîåé òî÷êå çðåíèÿ. Îíè êàê ôëþãåðà — êðóòÿòñÿ â òó ñòîðî-
íó, îòêóäà «äóåò âåòåð».

È, íàïðîòèâ, â ìèðå íåìàëî ëþäåé, êîòîðûå íå ïîäñòðàèâàþòñÿ ïîä äðóãèõ; ó íèõ 
åñòü ñâîÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ, è îíè íå áîÿòñÿ îòñòàèâàòü åå. Èõ ìîæíî íàçâàòü íîí-
êîíôîðìèñòàìè. Â ïîäîáíûõ ëþäÿõ ìíîãî õîðîøåãî, à èìåííî: ýòî ñïîñîáíîñòü âû-
ñêàçàòü è çàùèòèòü ñâîå ìíåíèå, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â äåéñòâèÿõ, ñìåëîñòü âçÿòü íà 
ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðèíÿòîå ðåøåíèå è âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ. Íî åñòü è íåäî-
ñòàòêè. Ê ïðèìåðó, äëÿ íåêîòîðûõ èç íèõ ãëàâíîå — îòëè÷àòüñÿ è âñåãäà ïðåäëàãàòü 
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÷òî-òî ñâîå, äàæå åñëè ýòî íå âñåãäà óìåñòíî. Îá îäíîì èçâåñòíîì ðîññèéñêîì ðåâîëþ-
öèîíåðå Ë.Ä. Òðîöêîì åãî ïðîòèâíèêè ãîâîðèëè, ÷òî «ýòîò ÷åëîâåê âñåãäà ïðèõîäèò 
ñî ñâîèì ñòóëîì».

Ãîâîðÿò ìóäðåöû

×åëîâåê — ýòî åäèíñòâåííîå ñóùåñòâî, êîòîðîå áîèòñÿ áûòü òåì, ÷òî îíî åñòü  

                                                                                                                             (À. Êàìþ).

Íàèáîëåå ïðîäóêòèâíî îáùåíèå ñ ëþäüìè, ñïîñîáíûìè ê êîìïðîìèññó. Ïîä êîìïðî-
ìèññîì ïîíèìàåòñÿ óìåíèå ïîñòóïèòüñÿ íåêîòîðûìè ñâîèìè èíòåðåñàìè ðàäè ðåøåíèÿ 
îáùèõ ïðîáëåì, îòêàçàòüñÿ îò íåêîòîðûõ ñâîèõ öåëåé ðàäè îáùåãî ñîãëàñèÿ. Êîìïðî-
ìèññû íàïîìèíàþò äîðîãó ñ äâóñòîðîííèì äâèæåíèåì: êàæäûé èç ïàðòíåðîâ â ÷åì-òî 
óñòóïàåò äðóãîìó, îíè èäóò íàâñòðå÷ó, ïðîõîäÿò ñâîþ ïîëîâèíó äîðîãè è ïðîòÿãèâà-
þò äðóã äðóãó ðóêè. Ãëàâíîå ïðè äîñòèæåíèè êîìïðîìèññà — ñòðåìëåíèå ñòîðîí ðå-
øèòü ïðîáëåìó, ïðîàíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèþ è äîñòè÷ü öåëè. Êîãäà âû ñòàëêèâàåòåñü 
ñ êàêèì-òî êîíôëèêòîì, íåïîíèìàíèåì, ññîðîé, ïîäóìàéòå, â ÷åì åå ïðè÷èíà. Íå ëó÷-
øå ëè óñòóïèòü äëÿ ñîõðàíåíèÿ ìèðà? Íî êîìïðîìèññ íå âñåãäà óìåñòåí. Åñëè ïðåäïî-
ëàãàåìàÿ óñòóïêà çàòðàãèâàåò âàøè æèçíåííûå ïðèíöèïû è ìîðàëüíûå óñòàíîâêè, òî 
êîìïðîìèññ íåâîçìîæåí. È òîãäà ïîõâàëîé â âàø àäðåñ áóäåò çâó÷àòü: «Ýòîò ÷åëîâåê 
ïðèíöèïèàëüíûé, áåñêîìïðîìèññíûé».

Áûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà â ïðèíöèïå íåîáõîäèìî ïîëíîå ñîãëàñèå, åäèíûé ïîäõîä ïî 
êàêîìó-ëèáî âîïðîñó. Òàêîå ñîãëàñèå íàçûâàåòñÿ êîíñåíñóñîì. Åãî ìîæíî äîñòè÷ü â òîì 
ñëó÷àå, åñëè âîïðîñ îñîáåííî âàæåí è çíà÷èì äëÿ ëþäåé.

Ãîâîðÿ î ñìûñëå ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè è æèçíåííîé ïîçèöèè ëþäåé ïðè äîñòèæåíèè 
ñâîèõ öåëåé, ìû íå óïîìÿíóëè îá îäíîì î÷åíü âàæíîì ïîíÿòèè — î ñ÷àñòüå. Äåéñòâèòåëü-
íî, êàæäûé ÷åëîâåê òàê èëè èíà÷å ìå÷òàåò î ñ÷àñòüå è ñòðåìèòñÿ ê íåìó. ×òî æå òàêîå 
ñ÷àñòüå? Áåçóñëîâíî, êàæäûé ïîíèìàåò åãî ïî-ñâîåìó. Äëÿ îäíîãî ñ÷àñòüå — ýòî áîãàò-
ñòâî. Äëÿ äðóãîãî — óñïåøíàÿ êàðüåðà, âûñîêèé ïîñò è âëàñòü. Äëÿ òðåòüåãî — ýòî äðóæ-
íàÿ ñåìüÿ, â êîòîðîé âñå ïîìîãàþò äðóã äðóãó, æèâóò äðóã äëÿ äðóãà. Ñ÷àñòüå — ÷óâñòâî 
ïðåäåëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ æåëàíèé, îñóùåñòâëåíèå ìå÷òû, ðàäîñòü îò ñîçíàíèÿ 
ñâîåé ñàìîðåàëèçàöèè, íóæíîñòè, âîñòðåáîâàííîñòè äðóãèìè ëþäüìè. «Ñ÷àñòüå — ýòî 
êîãäà òåáÿ ïîíèìàþò», — íàïèñàë â ñî÷èíåíèè îäèí èç ãåðîåâ ïîïóëÿðíîãî êèíîôèëüìà 
î øêîëå «Äîæèâåì äî ïîíåäåëüíèêà». È ýòî íå åäèíñòâåííàÿ ôîðìóëà ñ÷àñòüÿ. Ó êàæäî-
ãî ÷åëîâåêà îíà ñâîÿ.

Ñàìîðåàëèçàöèÿ — âûÿâëåíèå è ðàçâèòèå èíäèâèäîì ëè÷íîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé âî 
âñåõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè. ×åëîâåêó âàæíî íå òîëüêî õîðîøî óçíàòü ñåáÿ, ñâîè ñïîñîáíî-
ñòè, èíòåðåñû, ïðîôåññèîíàëüíûå ñêëîííîñòè. Âàæíî âñå ýòî ïðîÿâèòü â êîíêðåòíîé äå-
ÿòåëüíîñòè. ×òî èç òîãî, ÷òî òû îñîçíàåøü â ñåáå òàëàíò õóäîæíèêà? Âàæíî ðåàëèçîâàòü 
åãî â ñîçäàííûõ òîáîé è ïîëó÷èâøèõ îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå ïîëîòíàõ. Â èåðàðõèè ïî-
òðåáíîñòåé, ïî À. Ìàñëîó, ñàìîðåàëèçàöèÿ — ýòî âûñøåå æåëàíèå ÷åëîâåêà ðåàëèçîâàòü 
ñâîè òàëàíòû è ñïîñîáíîñòè. ×åëîâåê, ñòðåìÿùèéñÿ ê ñàìîðåàëèçàöèè, â áîëüøåé ñòåïå-
íè æèâåò â ðåàëüíîì ìèðå, ÷åì â ìèðå àáñòðàêòíûõ èäåé èëè ñòåðåîòèïîâ.

Ñòåïåíü ñàìîðåàëèçàöèè ìîæåò áûòü ðàçíîé. Íàïðèìåð, óäàëèâøèñü îò ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñëóæáû, ðîññèéñêèé ó÷åíûé è îáùåñòâåííûé äåÿòåëü Â.Í. Òàòèùåâ, ïðîæèâàÿ â ñåëå 
Áîëäèíî, óâëåêñÿ èñòîðèåé è ñîçäàë èñòîðè÷åñêèé òðóä, â êîòîðîì îòðàçèë îñíîâíûå 
âåõè èñòîðèè Ðîññèè ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí äî êîíöà XVI â. Îí âïåðâûå ââåë â íàó÷íûé 
îáîðîò «Ðóññêóþ Ïðàâäó», ñðåäíåâåêîâûå óñòàâíûå ãðàìîòû è Ñóäåáíèêè. Îäíàêî åãî 
òðóä òàê è îñòàëñÿ íåèçâåñòíûì äëÿ ñîâðåìåííèêîâ è áûë îïóáëèêîâàí ñïóñòÿ ìíîãî ëåò 
ïîñëå ñìåðòè ñîçäàòåëÿ. Áåçóñëîâíî, Â.Í. Òàòèùåâ ðåàëèçîâàë ñåáÿ êàê èñòîðèê, íî åãî 
äåÿòåëüíîñòü íå áûëà îöåíåíà îáùåñòâîì è íå ïîëó÷èëà ïðèçíàíèÿ ñî ñòîðîíû îáðàçî-
âàííîé îáùåñòâåííîñòè.
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Ñàìîðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ ïðîöåññîì ñàìîðàçâèòèÿ. Ñàìîðàç-
âèòèå — ñîçíàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, íàïðàâëåííàÿ íà âîçìîæíî áîëåå ïîëíóþ 
ðåàëèçàöèþ ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè. Ñàìîðàçâèòèå ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ÿñíî îñîçíàííûõ öå-
ëåé äåÿòåëüíîñòè, èäåàëîâ è ëè÷íîñòíûõ óñòàíîâîê.

Человек в общении с другими людьми

Ñïîñîáíîñòè è òàëàíòû ëþäåé ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ íå â áåçâîçäóøíîì ïðîñòðàíñòâå, à âî 
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Êîíå÷íî æå, ëþáîé ÷åëîâåê ïðåæäå âñåãî äóìàåò 
î ñåáå è ñâîèõ èíòåðåñàõ, ÿâëÿåòñÿ ýãîèñòîì. È â ýòîì íåò íè÷åãî çàçîðíîãî, âåäü äàæå 
â Ñâÿùåííîì Ïèñàíèè ñêàçàíî: «Âîçëþáè áëèæíåãî ñâîåãî, êàê ñàìîãî ñåáÿ». Íî ýãîèçì 
áûâàåò ðàçíûì. Åñòü òàê íàçûâàåìûé «ðàçóìíûé ýãîèçì», êîãäà ÷åëîâåê ïîíèìàåò, ÷òî 
äîáèòüñÿ ðåàëèçàöèè ñâîèõ öåëåé è çàäà÷ îí ìîæåò òîëüêî â ñîãëàñèè ñ äðóãèìè ëþäüìè, 
÷òî, òîëüêî ñîòðóäíè÷àÿ, ïîìîãàÿ äðóãèì, îáðåòåøü æåëàåìîå.

Îäíàêî åñòü è äâå êðàéíèå ïîçèöèè, êîòîðûå ó÷åíûå èìåíóþò àëüòðóèçìîì è ýãîöåí-
òðèçìîì.

Àëüòðóèçì — ýòî íðàâñòâåííûé ïðèíöèï, çàêëþ÷àþùèéñÿ â áåñêîðûñòíîì ñëóæåíèè 
äðóãèì ëþäÿì, â ãîòîâíîñòè æåðòâîâàòü äëÿ èõ áëàãà ëè÷íûìè èíòåðåñàìè. Â îêðóæà-
þùåé íàñ æèçíè ïðîÿâëåíèÿìè àëüòðóèçìà âûñòóïàþò òàêèå ÿâëåíèÿ, êàê ìèëîñåðäèå, 
áëàãîòâîðèòåëüíîñòü, ôèëàíòðîïèÿ. Ãëàâíûì ïðèíöèïîì àëüòðóèçìà ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü 
áåç îæèäàíèÿ íàãðàä èëè ïîîùðåíèÿ. Âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó ëþäüìè âñòðå÷àþòñÿ 
è ñëó÷àè ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ, êîãäà ÷åëîâåê ïîëíîñòüþ îòêàçûâàåòñÿ îò ñâîèõ æåëàíèé, 
ïîñâÿùàÿ âñåãî ñåáÿ äðóãîìó. Òàêàÿ æåðòâåííàÿ ëþáîâü çà÷àñòóþ âñòðå÷àåòñÿ ó ðîäèòåëåé 
ê äåòÿì. Íî äåòè â òàêîì ñëó÷àå ìîãóò âûðàñòè êàê êðàéíèå ýãîèñòû, ò. å. ýãîöåíòðèñòû.

Ýãîöåíòðèçì — æèçíåííûé ïðèíöèï è ìîðàëüíîå êà÷åñòâî, âûðàæàþùååñÿ â òîì, ÷òî ÷å-
ëîâåê ðóêîâîäñòâóåòñÿ â ñâîåì ïîâåäåíèè òîëüêî ñîáñòâåííûìè èíòåðåñàìè, íå ñ÷èòàÿñü ñ èí-
òåðåñàìè îêðóæàþùèõ. Êîðíè ýãîöåíòðèçìà ëåæàò â óáåæäåííîñòè ÷åëîâåêà â ñîáñòâåííîé 
èñêëþ÷èòåëüíîñòè è ÷òî äðóãèå ëþäè, ðîäèòåëè, äðóçüÿ, ó÷èòåëÿ, ñëóæàò òîëüêî äëÿ òîãî, 
÷òîáû âûïîëíÿòü âñå åãî ïðèõîòè. Ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî ýãîöåíòðèçì õàðàêòåðåí äëÿ ðàí-
íåãî äåòñêîãî âîçðàñòà, íî ïðè ïðàâèëüíîì âîñïèòàíèè ê 12–14 ãîäàì ýòî ïðåîäîëåâàåòñÿ.

Ïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íà ïîíèìàíèè ÷åëîâåêîì ñâîèõ èíòåðå-
ñîâ, íî ïðè îáÿçàòåëüíîì óâàæåíèè ê èíòåðåñàì äðóãèõ ëþäåé. Èíà÷å íå èçáåæàòü øè-
øåê è óäàðîâ ñóäüáû.

Êàêèå ãåðîè èçâåñòíûõ âàì ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèé èëè êèíîôèëüìîâ ìîãóò áûòü 
îõàðàêòåðèçîâàíû êàê àëüòðóèñòû èëè ýãîöåíòðèñòû? Ìîæíî ëè íàçâàòü «ðàçóìíûé 
ýãîèçì»  çîëîòîé ñåðåäèíîé ìåæäó ýòèìè êðàéíîñòÿìè?

ÊÎÍÒÐÎËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ

1. Íàçîâèòå âàæíåéøèå ÷åëîâå÷åñêèå ïîòðåá-
íîñòè. Êàêèå èç íèõ ó÷åíûå îòíîñÿò ê íèç-
øèì, à êàêèå — ê âûñøèì?

2. Êàê ïîòðåáíîñòè è ñïîñîáíîñòè ëþäåé ïðî-
ÿâëÿþòñÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè? Ïî÷åìó òàê âàæíî ñäåëàòü ïðàâèëü-
íûé âûáîð ïðîôåññèè?

3. Ìîæíî ëè ñêàçàòü, ÷òî ÷åëîâåê, ïðàâèëü-
íî âûáðàâøèé ñåáå ðàáîòó, — ñ÷àñòëèâûé?

4. Êàêèå ñïîñîáíîñòè íàçûâàþòñÿ îñíîâíûìè 

(èìè îáëàäàþò âñå ëþäè), à êàêèå — âòîðî-

ñòåïåííûìè?

5. Äàéòå îïðåäåëåíèå òàëàíòà è ãåíèàëüíî-

ñòè. Êàêèì äîëæåí áûòü òàëàíòëèâûé ÷å-

ëîâåê?

6. Ñóùåñòâóþò ëè, ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, áåç-

äàðíûå ëþäè?
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7. Â ÷åì ïðè÷èíû ôîðìèðîâàíèÿ àëüòðóèçìà 
è ýãîöåíòðèçìà?

8. Êàêèå èç æèçíåííûõ öåëåé è ñòðåìëå-
íèé ÷åëîâåêà ìîæíî íàçâàòü äîëãîâðå-
ìåííûìè, êðàòêîâðåìåííûìè, ñèþìè-
íóòíûìè? ×òî òàêîå íàïðàâëåííîñòü 
ëè÷ íîñòè?

9. Êàê âû äóìàåòå, ìåíÿåòñÿ ëè ïîíèìàíèå 
ñìûñëà æèçíè âìåñòå ñ âçðîñëåíèåì ÷åëî-
âåêà? Êàê èçìåíÿëèñü âàøè âçãëÿäû íà 
ñìûñë æèçíè?

10. Êàê ñâÿçàíû òèïû õàðàêòåðà è òåìïåðà-

ìåíòà ñ æèçíåííûìè óñòàíîâêàìè, âçãëÿ-

äàìè íà ìèð?

11. Â ÷åì ñóòü ðàñõîæäåíèé ìåæäó ïåññèìè-

ñòàìè è îïòèìèñòàìè?

12. ×òî òàêîå çäîðîâûé ñêåïòèöèçì? Ìîæåò 

ëè îí ïîìî÷ü â íàó÷íûõ èçûñêàíèÿõ?

13. ×òî âêëàäûâàþò ôèëîñîôû â îïðåäåëåíèå 

ñ÷àñòüÿ?

ÇÀÄÀÍÈß Ê ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÞ

1. Ïðîàíàëèçèðóéòå ñëåäóþùóþ ïðèò÷ó:
 «Ñïðîñèëè êàê-òî òðåõ êàìåíùèêîâ, ðàáî-

òàþùèõ íà ñòðîéêå, ÷òî îíè äåëàþò? Îò-
âåò ïåðâîãî áûë òàêîé: “ß òàñêàþ òÿæåëûå 
êàìíè”. Âòîðîé æå îòâåòèë: “ß çàðàáàòû-
âàþ íà õëåá äëÿ ñåáÿ è ñâîåé ñåìüè”. À òðå-
òèé ñêàçàë: “ß ñòðîþ õðàì”».

 ×òî ìîæíî ñêàçàòü î ïîòðåáíîñòÿõ äàííûõ 
ëþäåé? ×òî îíè ñ÷èòàþò ãëàâíûì â ñâîåé 
ïðîôåññèè? Êîãî èç íèõ ìîæíî íàçâàòü 
ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì?

2. Âûñêàæèòå ñâîå ìíåíèå ïî ïîâîäó ðàññóæ-
äåíèÿ èñòîðèêà Â.Î. Êëþ÷åâñêîãî:

 «Áåçäàðíûå ëþäè — îáûêíîâåííî ñàìûå 
òðåáîâàòåëüíûå êðèòèêè: íå áóäó÷è â ñî-
ñòîÿíèè ñäåëàòü ïðîñòåéøåå èç âîçìîæíî-
ãî è íå çíàÿ, ÷òî è êàê äåëàòü, îíè òðåáóþò 
îò äðóãèõ ñîâñåì íåâîçìîæíîãî».

 Ñëåäóåò ëè çàïðåòèòü âñåì êðèòèêàì, êî-
òîðûå íå ñîçäàëè íè÷åãî âûäàþùåãîñÿ, 
êðèòèêîâàòü äðóãèõ àâòîðîâ? Ìîæíî ëè 
íà îñíîâàíèè ñêëîííîñòè ÷åëîâåêà ê êðè-
òè÷åñêîìó ìûøëåíèþ óòâåðæäàòü, ÷òî 
îí — ïîëíàÿ áåçäàðíîñòü? Êàê âû äóìàå-
òå, åñòü ëè ðàçíèöà ìåæäó ïîëåçíîé êðè-
òèêîé è êðèòèêàíñòâîì?

3. Î êîì, ïî âàøåìó ìíåíèþ, ñêàçàë ïîýò 
Å.À. Áàðàòûíñêèé:

 «Åãî êàïóñòîþ ðàçäóåò, à ëàâðîì îí íå ðàñ-
öâåòåò»?

4. Ïèñàòåëü Â.Ô. Îäîåâñêèé ãîâîðèë:
 «Èñòèííîå ïðèçâàíèå îñòàíîâèòü òðóäíî; 

îíî ïðîðâåòñÿ ñêâîçü âñå ïðåïÿòñòâèÿ; ìíî-
ãî ëè áûëî âåëèêèõ ëþäåé, èçîáðåòàòåëåé, 
õóäîæíèêîâ, êîòîðûå áû ðîäèëèñü íà ðî-
çàõ? Âñÿêîìó ïðèøëîñü áîðîòüñÿ è ñ ëþä-
ñêèì ðàâíîäóøèåì, è ñ çàíÿòèÿìè, åìó íå 
ñâîéñòâåííûìè».

 Íå ïðîòèâîðå÷èò ëè ýòî óòâåðæäåíèå ìûñ-
ëè î õðóïêîñòè òàëàíòà?

5. Ïðîêîììåíòèðóéòå âûñêàçûâàíèå ôðàí-
öóçñêîãî ïèñàòåëÿ À. Ôðàíñà: «Èñêóññòâó 
óãðîæàëè äâà ÷óäîâèùà: õóäîæíèê, êîòî-
ðûé íå ÿâëÿåòñÿ ìàñòåðîì, è ìàñòåð, êîòî-
ðûé íå ÿâëÿåòñÿ õóäîæíèêîì».

6. Â «Ìîöàðòå è Ñàëüåðè» À.Ñ. Ïóøêèíà Ìî-
öàðò ãîâîðèò:

 «Ãåíèé è çëîäåéñòâî — äâå âåùè íåñîâìåñò-
íûå».

 Ñ÷èòàåòå ëè âû ïðàâèëüíûì äàííîå óò-
âåðæäåíèå? Ìîãóò ëè áûòü ãåíèàëüíûìè 
çëîäåè è ïðåñòóïíèêè?

7. Âîñòî÷íûé ïîýò Äæåáðàí ïèñàë:
 «Íåò áîëüøåãî äàðà äëÿ ÷åëîâåêà, ÷åì òîò, 

÷òî ïðåâðàùàåò âñå åãî öåëè â çàïåêøèåñÿ 
ãóáû, à âñþ æèçíü — â íåñêóäåþùèé ðîä-
íèê».

 Êàê âû ïîíèìàåòå äàííîå âûñêàçûâàíèå?

8. Ïðîêîììåíòèðóéòå ñëîâà È. Íüþòîíà «Ãå-
íèé åñòü òåðïåíèå ìûñëè, ñîñðåäîòî÷åííîé 
â èçâåñòíîì íàïðàâëåíèè».

9. Ïðîàíàëèçèðóéòå ôðàãìåíò èç òðàêòàòà Ñå-
íåêè:

 «Çàêîí ñóäüáû ñîâåðøàåò ïðàâî… íè÷üÿ 
ìîëüáà åãî íå òðîãàåò, íè ñòðàäàíèÿ íå ñëî-
ìÿò åãî, íè ìèëîñòü. Îí èäåò ñâîèì íåâîç-
âðàòíûì ïóòåì, ïðåäíà÷åðòàííîå âûòåêàåò 
èç ñóäüáû. Ïîäîáíî òîìó, êàê âîäà áûñòðûõ 
ïîòîêîâ íå áåæèò âñïÿòü è íå ìåäëèò, èáî 
ñëåäóþùèå âîäû ñòðåìÿò áîëåå ðàííèå, òàê 
ïîâèíóåòñÿ öåïü ñîáûòèé âå÷íîìó âðàùå-
íèþ ñóäüáû, à ïåðâûé åå çàêîí — ñîáëþ-
äàòü ðåøåíèå».

 Ê êàêîé ãðóïïå ôèëîñîôîâ îòíîñèòñÿ àâòîð?
 Ïðîêîììåíòèðóéòå àôîðèçì Ñåíåêè, ñôîð-

ìóëèðîâàííûé èì â «Ïèñüìàõ ê Ëóöè-
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ëèþ»: «Ñóäüáû âåäóò òîãî, êòî õî÷åò, è òà-

ùàò òîãî, êòî íå õî÷åò».

10. Åâðåéñêèé ìóäðåö Èáí Ãàáèðîë â ïðîèç-

âåäåíèè «×åëîâåê è åãî ñóäüáà» ïèñàë:

 «Íå óäèâëÿéñÿ è íå ãîâîðè â íåäîóìåíèè: 

“Ìîæåò ëè ÷åëîâåê äåëàòü âñå, ÷òî ïîæå-

ëàåò? Ìîæåò ëè îí óïðàâëÿòü ñâîèìè äåé-

ñòâèÿìè? Ìîæíî ëè ïðåäñòàâèòü ñåáå, 

áóäòî ÷åëîâåê ñîâåðøàåò êàêîé-íèáóäü ïî-

ñòóïîê áåç ïîçâîëåíèÿ Ñîçäàòåëÿ, ïðîòèâ 

Åãî âîëè?..” Ïîéìè æå è çíàé, ÷òî õîòÿ 

âñå íà ñâåòå ñîîáðàçóåòñÿ ñ Áîæüåé âîëåé, 

íàøè ïîñòóïêè è äåÿíèÿ, îäíàêî, íå âû-

õîäÿò èç-ïîä íàøåãî êîíòðîëÿ. ×òî æå ÿ 

èìåþ òóò â âèäó? Ñîçäàòåëü æåëàåò, ÷òî-

áû âñå Èì ñîçäàííîå ïîäñòðàèâàëîñü ê Åãî 

âîëå, íî òî÷íî òàê æå Åìó áûëî áû óãîäíî 

ïðåäîñòàâèòü ÷åëîâåêó ñâîáîäó âîëè, äàáû 

íè÷òî íå ïîáóæäàëî ÷åëîâåêà ê ïîñòóïêó 

è íèêòî íå çàïðåùàë åìó åãî äåÿíèÿ; äàáû 

êàæäûé ñìåðòíûé áûë âîëåí æèòü ñîãëàñ-

íî ñîáñòâåííîìó ðàññóäêó, äàðîâàííîìó 

åìó Áîãîì… Èìåííî ïîýòîìó êàæäîãî ÷å-

ëîâåêà ñóäÿò ïî åãî äåÿíèÿì».

 Ìîæíî ëè îòíåñòè ýòè ìûñëè ê êàêîìó-íè-

áóäü ôèëîñîôñêîìó íàïðàâëåíèþ? Ïðîêîì-

ìåíòèðóéòå èõ.

11. Ïðîàíàëèçèðóéòå ôðàãìåíò èç ïèñüìà 

À.À. Áëîêà:

 «Æèòü ñòîèò òîëüêî òàê, ÷òîáû ïðåäúÿâ-

ëÿòü áåçìåðíûå òðåáîâàíèÿ ê æèçíè: âñå 

èëè íè÷åãî; æäàòü íåæäàííîãî; âåðèòü íå 

â “òî, ÷åãî íåò íà ñâåòå”, à â òî, ÷òî äîëæíî 

áûòü íà ñâåòå; ïóñòü ñåé÷àñ ýòîãî íåò è äîë-

ãî íå áóäåò. Íî æèçíü îòäàñò íàì ýòî, èáî 
îíà — ïðåêðàñíà».

 Êàêèì áû âû íàçâàëè ïîýòà ïî äóõó? Ñî-
ãëàñíû ëè âû ñ åãî ðàññóæäåíèÿìè?

Òåìû äëÿ äîìàøíèõ ñî÷èíåíèé

Ñóùåñòâóåò ëè îáùèé ñìûñë æèçíè äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà?
Ñìûñë ìîåé æèçíè.
Ìîå îòíîøåíèå ê ïåññèìèñòàì, ôàòàëèñòàì è îïòèìèñòàì.
Íóæíî ëè ïðîâîäèòü æèçíü â ïîãîíå çà íàñëàæäåíèÿìè?
Ñîâïàäàþò ëè ñìûñë æèçíè ÷åëîâåêà è åãî äîëã?
Ìîè ïðåäñòàâëåíèÿ î ñ÷àñòüå.

Òåìû äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèñêóññèé 

×òî ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âäîõíîâåíèÿ?
Âñå ëè ëþäè îáëàäàþò âûñøèìè ñïîñîáíîñòÿìè?
Ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà è åãî ïðîôåññèîíàëüíûé âûáîð.

Èíòåëëåêò — îòëè÷èòåëüíîå êà÷åñòâî ÷åëîâåêà.

Тема 4. ПОЛОВОЗРАСТНЫЕ РОЛИ ЧЕЛОВЕКА 
В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ

Êàê ìèð ìåíÿåòñÿ! È êàê ÿ ñàì ìåíÿþñü!

Ëèøü èìåíåì îäíèì ÿ íàçûâàþñü, —

Íà ñàìîì äåëå òî, ÷òî èìåíóþò ìíîé, —

Íå ÿ îäèí. Íàñ ìíîãî. ß — æèâîé.

                                       Í. Çàáîëîöêèé

Ïî÷åìó ïîýò íàçûâàåò ñïîñîáíîñòü ê èçìåíåíèþ ãëàâíûì ñâîéñòâîì æèâîãî ñóùåñòâà? 

Êàê âû äóìàåòå, âñå ëè ïåðåìåíû ñâÿçàíû òîëüêî ñ âçðîñëåíèåì?
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Мужское и женское начала

Îäíèì èç âàæíåéøèõ îòëè÷èòåëüíûõ ïðèçíàêîâ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïîë. Â ïðèðîäå 
ïðèñóòñòâóþò äâà íà÷àëà — ìóæñêîå è æåíñêîå. Ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè ýòè íà÷àëà îñìûñ-
ëèâàëèñü ëþäüìè êàê ïðîòèâîïîëîæíîñòè. Äðåâíèå êèòàéöû èìåíîâàëè ìóæñêîå íà÷àëî 
ñëîâîì «ÿí». Îíî ñâåòëîå è îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ íåáîì, â íåì çàêëþ÷åíî äîáðî, òåïëî. Æåí-
ñêîå íà÷àëî — «èíü». Ýòî ñòèõèÿ òåìíàÿ, ïëîòñêàÿ, îíà îòîæäåñòâëÿåòñÿ ñ Çåìëåé. Èíü 
è ÿí íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, ïðîíèêàÿ äðóã â äðóãà. Òåìíîå è ñâåòëîå êèòàéöû 
çàêëþ÷èëè â åäèíûé êðóã. Êàê äåíü è íî÷ü, êàê çåìëÿ è íåáî, êàê îãîíü è âîäà, êàê òåï-
ëî è õîëîä, ìóæñêîå è æåíñêîå íà÷àëà âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì, ðåçóëüòàòîì ýòîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ è ÿâëÿåòñÿ æèçíü.

Â ñòàðèííûõ ìèôàõ ðàññêàçûâàåòñÿ î ðàçëè÷íîì ïðîèñõîæäåíèè ìóæ÷èí è æåíùèí. 
Ýòèìè ðàçëè÷èÿìè è îáúÿñíÿëèñü îñîáåííîñòè ìóæñêîãî è æåíñêîãî íà÷àëà. Â Áèáëèè — 
ñâÿùåííîé êíèãå èóäååâ è õðèñòèàí — ãîâîðèòñÿ î ñîòâîðåíèè ïåðâîãî ìóæ÷èíû Àäàìà 
èç ãëèíû, à ïåðâîé æåíùèíû Åâû — èç ðåáðà Àäàìà. Åñòü è äðóãàÿ âåðñèÿ ýòîãî ìèôà. 
Ïåðâàÿ æåíùèíà — Ëèëèò — áûëà ñîòâîðåíà èç ãëèíû, òàê æå êàê è Àäàì, íî ó íåå áûë 
ñîâåðøåííî íåâûíîñèìûé õàðàêòåð, è îíà ñðàçó æå ñòàëà òðåáîâàòü ðàâíîïðàâèÿ. Ïîýòîìó 
Ñîçäàòåëü ñíîâà îáðàòèë Ëèëèò â ãëèíó è âçÿë äëÿ ñîòâîðåíèÿ æåíùèíû àäàìîâî ðåáðî. 
Òàê áûëî çàêðåïëåíî èçâå÷íîå ïðåâîñõîäñòâî ìóæ÷èíû íàä æåíùèíîé.

Â Áèáëèè æå ðàññêàçàíî î ãðåõîïàäåíèè ÷åëîâåêà, â êîòîðîì îïÿòü-òàêè ïîâèííà æåí-
ùèíà. Åâà íàðóøèëà çàïðåò Áîãà è, èñêóøåííàÿ Çìååì, ñàìà ïîïðîáîâàëà ÿáëîêî ñ äðåâà 
ïîçíàíèÿ è íàêîðìèëà èì Àäàìà. Òàê ëþäè óçíàëè î äîáðå è çëå, ïðàâäå è ëæè, îòêðûëè 
äëÿ ñåáÿ ñóòü âåùåé, ïîçíàëè ñàìèõ ñåáÿ. Çà ýòî Òâîðåö èçãíàë ïåðâûõ ëþäåé èç ðàÿ, ëè-
øèë èõ áåññìåðòèÿ è æèçíü âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà îáðåê íà ìóêè è ñòðàäàíèÿ.

Äðóãèå íàðîäû íå ñòîëü ñòðîãè ê æåíùèíå. Ìèôû øóìåðîâ, âàâèëîíÿí, êèòàéöåâ, ñêàí-
äèíàâîâ, áàëòèéñêèõ íàðîäîâ ïîâåñòâóþò î òîì, ÷òî è ìóæ÷èíà è æåíùèíà ñîòâîðåíû 
áîãàìè èç îäíîãî ìàòåðèàëà, èíîãäà äàæå æåíùèíà — ðàíüøå, ÷åì ìóæ÷èíà. Êèòàéöû, 
ê ïðèìåðó, âåðèëè, ÷òî áîãèíÿ-ïðàðîäèòåëüíèöà Íþéâà, ãëÿäÿ íà ñâîå îòðàæåíèå â ðó÷üå, 
âûëåïèëà èç æåëòîé ãëèíû ìàëåíüêóþ äåâî÷êó — Æåíü, à çàòåì äðóãèõ ãëèíÿíûõ ÷åëî-
âå÷êîâ îáîèõ ïîëîâ.

Ïî÷åìó ñóùåñòâóþò ðàçíûå âåðñèè ïðîèñõîæäåíèÿ ïåðâûõ ëþäåé? Êàê âû äóìàå-

òå, êàêèå ìèôû âîçíèêëè ðàíüøå — î ïåðâîðîäñòâå æåíùèíû èëè î ïåðâîðîäñòâå 

ìóæ÷èíû? Íàéäèòå ìèôû äðóãèõ íàðîäîâ, ðàññêàçûâàþùèå î ïðîèñõîæäåíèè ÷å-

ëîâåêà.

Взаимоотношения мужчин и женщин в истории человечества

Â ðàçíûå ýïîõè îòíîøåíèÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè ñêëàäûâàëèñü ïî-ðàçíîìó. 
Â ãëóáîêîé äðåâíîñòè ìíîãèå íàðîäû ïðîøëè ïåðèîä ãëàâåíñòâà æåíùèí â ðîäó — ìàòðè-
àðõàò. Äëÿ ýòîé ýïîõè áûëî õàðàêòåðíî ïðèñâàèâàþùåå õîçÿéñòâî — ñîáèðàòåëüñòâî, îõî-
òà, ðûáíàÿ ëîâëÿ. Ðîäñòâî ïåðåäàâàëîñü èñêëþ÷èòåëüíî ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè, à âåðõîâ-
íûì áîæåñòâîì ñ÷èòàëàñü áîãèíÿ-ìàòü.

Â áîëåå ïîçäíèå âðåìåíà, ñ ïåðåõîäîì ê õîçÿéñòâó ïðîèçâîäÿùåìó — ñêîòîâîäñòâó, 
çåìëåäåëèþ, ðåìåñëàì, âîçðîñëà ðîëü ìóæ÷èíû. Íî ó ðÿäà çåìëåäåëü÷åñêèõ íàðîäîâ òðà-
äèöèîííî ïðîäîëæàëè ïî÷èòàòüñÿ æåíñêèå áîæåñòâà: Èøòàð â Âàâèëîíå, Èñèäà â Åãèïòå. 
Ðîëü æåíùèíû â äðåâíèõ îáùåñòâàõ ìîæíî ïðîñëåäèòü ïî ñîõðàíèâøèìñÿ ïàìÿòíèêàì 
çàêîíîäàòåëüñòâà — «Çàêîíàì Õàììóðàïè», «Õåòòñêèì çàêîíàì», «Çàêîíàì XII òàáëèö». 
Â íèõ îòðàæåíî íåðàâíîïðàâíîå ïîëîæåíèå æåíùèí, ãîñïîäñòâî, ïðåâîñõîäñòâî ìóæ÷èí. 
Ñàìîå òÿæåëîå è óãíåòåííîå ïîëîæåíèå æåíùèí áûëî â äðåâíåàññèðèéñêîì îáùåñòâå. 
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Çà íåïîñëóøàíèå è ëåíîñòü ìóæ èìåë ïðàâî «ïîáèòü ñâîþ æåíó, îñòðè÷ü åå, îòðåçàòü åé 
óøè, âûæå÷ü íà ëáó ðàáñêîå êëåéìî».

Ðàçëè÷íûì áûëî è èìóùåñòâåííîå ïîëîæåíèå ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ ïîëîâ. Òàê, íà-
ïðèìåð, ñîãëàñíî «Ðóññêîé Ïðàâäå», êîãäà óìèðàë êðåñòüÿíèí-ñìåðä, åãî ñûí ìîã íàñëå-
äîâàòü èìóùåñòâî îòöà, à äî÷ü — íåò. Åñëè ñûíà íå áûëî, èìóùåñòâî îòõîäèëî ê êíÿçþ, 
êîòîðûé, ïðàâäà, äîëæåí áûë âûäåëèòü äî÷åðè ñìåðäà ïðèäàíîå è âûäàòü åå çàìóæ. Îò-
ðàæåíèåì ïðàâîâîãî íåðàâåíñòâà æåíùèíû ÿâëÿåòñÿ çíàìåíèòûé ðóññêèé ñðåäíåâåêîâûé 
ñâîä æèòåéñêèõ ïðàâèë — «Äîìîñòðîé». Ñîãëàñíî åìó, æåíùèíà äîëæíà áûëà ãîâîðèòü 
òèõî è íèêîãäà íå ïîäíèìàòü ãëàçà íà ñîáåñåäíèêà. È õîòÿ àâòîð «Äîìîñòðîÿ» — ìîíàõ 
Ñèëüâåñòð — ïîä÷åðêèâàë, ÷òî æåíà — õîçÿéêà äîìà, ìóæ òåì íå ìåíåå èìåë ïðàâî íàêà-
çûâàòü æåíó è äàæå áèòü. Æåíùèíà ïðåäñòàâëÿëàñü íåïîëíîïðàâíûì ñóùåñòâîì, äàæå íå 
÷åëîâåêîì. Òðàäèöèîííî ñ÷èòàëîñü, ÷òî æåíùèíû — ýòî ñëàáûé ïîë, ñêîðåå äåêîðàòèâ-
íûé, ÷åì ïîëåçíûé. Â äîìå æå, â äîìàøíåì õîçÿéñòâå, æåíùèíà áûëà êàê ðàáà, âî âñåì 
ïîêîðíàÿ ñâîåìó õîçÿèíó — ìóæó.

Îäíàêî íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî â äðåâíîñòè è â Ñðåäíèå âåêà æåíùèíû íå èãðàëè íèêàêîé 
ðîëè â îáùåñòâå. Îíè çàíèìàëè êîðîëåâñêèé ïðåñòîë, ó÷àñòâîâàëè â ïîëèòè÷åñêîé æèç-
íè. Â ðóññêîé èñòîðèè ïî÷èòàåòñÿ êíÿãèíÿ Îëüãà, êîòîðàÿ ïåðâîé èç êíÿæåñêîãî ðîäà 
ïðèíÿëà õðèñòèàíñòâî è ïðîâåëà âàæíûå äëÿ Äðåâíåé Ðóñè ðåôîðìû. Â èñòîðèè Ôðàí-
öèè çàìåòíûé ñëåä îñòàâèëà ìëàäøàÿ äî÷ü êíÿçÿ ßðîñëàâà Ìóäðîãî Àííà. Îíà áûëà ñó-
ïðóãîé ôðàíöóçñêîãî êîðîëÿ, ïîñëå ñìåðòè ìóæà çàñåäàëà â ñîâåòå âìåñòå ñ ôðàíöóçñêîé 
çíàòüþ, ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â óïðàâëåíèè ãîñóäàðñòâîì. Âî ôðàíöóçñêèõ àðõèâàõ ñîõðà-
íèëîñü ìíîæåñòâî äîêóìåíòîâ, ïîäïèñàííûõ Àííîé ßðîñëàâíîé. Íî âñå æå î÷åíü íåìíî-
ãèì æåíùèíàì óäàâàëîñü äîáèòüñÿ óñïåõà, áûòü çíà÷èìûìè è âëèÿòåëüíûìè. Ýòî áûëè 
êîðîëåâû è èìïåðàòðèöû, ñëóæèòåëüíèöû öåðêâè è âîèòåëüíèöû, âðîäå Æàííû ä’Àðê. 
Èõ èìåíà èçâåñòíû â èñòîðèè. ×òî æå êàñàåòñÿ îáû÷íîé, ïðîñòîé æåíùèíû, òî åå ïîëî-
æåíèå îñòàâàëîñü ïîä÷èíåííûì.

Â Íîâîå âðåìÿ æåíùèíû Çàïàäíîé Åâðîïû ñòàëè àêòèâíåå ó÷àñòâîâàòü â îáùåñòâåí-
íîé æèçíè. Ìû çíàåì, êàêóþ âàæíóþ ðîëü ñûãðàëè âûñòóïëåíèÿ æåíùèí â ïåðèîä 
Ôðàíöóçñêîé ðåâîëþöèè XVIII â.: ýòî è øòóðì Áàñòèëèè, è ïîõîä æåíùèí íà Âåð-
ñàëü, è çàõâàò Òþèëüðè. Èìåííî òîãäà è ðîäèëîñü ìîùíîå äâèæåíèå çà ðàâíîïðàâèå 
æåíùèí — ôåìèíèçì. Îñíîâîïîëîæíèöåé åãî ñòàëà ôðàíöóçñêàÿ ïèñàòåëüíèöà è îá-
ùåñòâåííûé äåÿòåëü Îëèìïèÿ äå Ãóæ. Åþ áûëà ñîñòàâëåíà Äåêëàðàöèÿ î ïðàâàõ æåí-
ùèí åâðîïåéñêèõ ñòðàí, ãäå ñîäåðæàëîñü òðåáîâàíèå ïðåäîñòàâèòü æåíùèíàì èçáèðà-
òåëüíûå ïðàâà, ñäåëàòü äîñòóïíûìè âñå ãîñóäàðñòâåííûå äîëæíîñòè. Ôåìèíèñòñêèå 
îðãàíèçàöèè ñòàëè âîçíèêàòü âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà — Ôðàíöèè, Àíãëèè, Ñîåäèíåí-
íûõ Øòàòàõ Àìåðèêè. Ïðàâîâîé ñòàòóñ æåíùèí ìåíÿëñÿ âìåñòå ñ ðîñòîì èõ ýêîíîìè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè. Íàðÿäó ñ ìóæ÷èíàìè æåíùèíû òðóäèëèñü íà ôàáðèêàõ, ìíîãèå 
ïðîèçâîäñòâà âîîáùå ñòàíîâèëèñü èñêëþ÷èòåëüíî æåíñêèìè. Ïðåäïðèíèìàòåëè ïðåä-
ïî÷èòàëè íàíèìàòü æåíùèí, ïîñêîëüêó èì ìîæíî áûëî ïëàòèòü ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì 
ìóæ÷èíàì. Æåíùèíû ñòàëè òðåáîâàòü ðàâíîé çàðïëàòû, ðàâíûõ ïðàâ âî âñåõ îáëàñòÿõ 
æèçíè. Â ÑØÀ óæå â XIX â. âî ìíîãèõ øòàòàõ æåíùèíàì áûëè ïðåäîñòàâëåíû èçáè-
ðàòåëüíûå ïðàâà íàðÿäó ñ ìóæ÷èíàìè. Íàäåëåíèå æåíùèí ðàâíûìè ñ ìóæ÷èíàìè ïðà-
âàìè ïîëó÷èëî íàçâàíèå «ýìàíñèïàöèÿ». Æåíùèíû æå, äîáèâøèåñÿ ýòîãî, ñòàëè èìå-
íîâàòüñÿ ýìàíñèïèðîâàííûìè.

Ïåðâûìè óðàâíåíèÿ â ïðàâàõ äîáèëèñü àíãëè÷àíêè. Óæå â 1911 ã. èì áûëè ïðåäî-
ñòàâëåíû èçáèðàòåëüíûå ïðàâà. Â íà÷àëå 1920-õ ãã. àíàëîãè÷íûå ñ Âåëèêîáðèòàíè-
åé çàêîíû áûëè ïðèíÿòû è â ÑØÀ íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå. Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå 
ïðèíöèïû ðàâíîïðàâèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí ñòàëè îáùåïðèíÿòûìè. Æåíùèíû â ñâîåì 
ñòðåìëåíèè ê ðàâåíñòâó îñâîèëè ìíîãèå «ìóæñêèå» ïðîôåññèè — òàêñèñò, êàñêàäåð, 
âåðõîëàç, áàíêèð. Â ñîâðåìåííîì ìèðå óæå íèêîãî íå óäèâèøü, åñëè æåíùèíû âû-
äâèãàþòñÿ è èçáèðàþòñÿ íà âûñøèå ãîñóäàðñòâåííûå ïîñòû. Äîëãèå ãîäû âîçãëàâëÿëà 
Èíäèþ ïðåìüåð-ìèíèñòð Èíäèðà Ãàíäè, ïðîâåäøàÿ ìíîãèå âàæíûå ðåôîðìû. Â òðóä-
íûå ãîäû ïåðåìåí âîçãëàâëÿëà Ïàêèñòàí, ñòðàíó èñëàìñêîãî ìèðà, Áåíàçèð Áõóòòî. 
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«Æåëåçíàÿ ëåäè» Ìàðãàðåò Òåò÷ýð ñòàëà ïðèìåðîì äëÿ áðèòàíñêèõ ïîëèòèêîâ. Äîëæ-
íîñòü ãîññåêðåòàðÿ (âòîðîå ëèöî â ïîëèòèêå ÑØÀ) çàíèìàëà Êîíäîëèçà Ðàéñ, ïîñëå 
íåå — Õèëëàðè Êëèíòîí. Ê æåíùèíàì-ïîëèòèêàì èõ ïðîòèâíèêè îòíîñÿòñÿ áåç âñÿ-
êèõ ñêèäîê íà èõ ïîë. È Èíäèðà Ãàíäè, è Áåíàçèð Áõóòòî ïîãèáëè îò ðóê ñâîèõ ïîëè-
òè÷åñêèõ îïïîíåíòîâ.

Åñòü â ñåãîäíÿøíåé æèçíè è êðàéíèå ïðîÿâëåíèÿ ôåìèíèçìà, êîãäà æåíùèíà îòêàçû-
âàåòñÿ îò ïðåäëîæåííîé åé ìóæ÷èíîé ïîìîùè ïðè âûõîäå èç ìàøèíû è ò. ï. Ìíîãèå äå-
âî÷êè â Êàíàäå è ÑØÀ íå ïîçâîëÿþò ìàëü÷èêàì ïîäíèìàòü çà íèõ ñòóëüÿ â êëàññå è îáè-
æàþòñÿ, êîãäà èõ ñòàðàþòñÿ ïðîïóñòèòü âïåðåä ïðè âûõîäå èç êëàññà. «Ðàâåíñòâî âî âñåì, 
äàæå â ìåëî÷àõ. Ìû íå ñëàáûé ïîë, ìû — ïîë ñèëüíûé», — òàê äóìàþò ìíîãèå ñîâðåìåí-
íûå æåíùèíû.

Ìû íàðèñîâàëè êàðòèíó, õàðàêòåðíóþ äëÿ ìíîãèõ ðàçâèòûõ ñòðàí ñîâðåìåííîãî ìèðà. 
Íî òàêîâî ïîëîæåíèå æåíùèí íå âåçäå. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ Âîñòîêà, îñîáåííî èñëàìñêî-
ãî ìèðà, ïîëîæåíèå æåíùèíà òðàäèöèîííî âî ìíîãîì çàâèñèò îò âîëè ìóæ÷èíû. Ðàâíûõ 
ïðàâ ñ ìóæ÷èíîé æåíùèíà íå èìååò. Â ðÿäå ìóñóëüìàíñêèõ ñòðàí, íàïðèìåð â Èðàíå, Ñà-
óäîâñêîé Àðàâèè, æåíùèíå çàïðåùåíî ïîÿâëÿòüñÿ íà ëþäÿõ ñ îòêðûòûì ëèöîì. Åé íå-
îáõîäèìî íîñèòü ïàðàíäæó, ñâîáîäíóþ îäåæäó, ìàêñèìàëüíî ñêðûâàþùóþ òåëî. Òàêîâû 
óñòîÿâøèåñÿ çäåñü òðàäèöèè è ïîðÿäêè. Ýòî îòíþäü íå îçíà÷àåò, ÷òî ê æåíùèíå ïëîõî 
îòíîñÿòñÿ â ñåìüå. Î íåé çàáîòÿòñÿ, îáåðåãàþò, íî ïóáëè÷íîé æèçíè îíà ïðàêòè÷åñêè íå 
èìååò, îãðàíè÷èâàÿñü çàìêíóòûì ìèðîì ñâîåãî äîìà.

Â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè, íàïðèìåð â Ïîâîëæüå, ðåñïóáëèêàõ Ñåâåðíîãî Êàâêàçà, 
ãäå ðàñïðîñòðàíåí èñëàì, ñóùåñòâóþò òàêæå æåñòêèå ïðàâèëà è íîðìû ïîâåäåíèÿ æåíùè-
íû â îáùåñòâå. Æåíùèíà äîëæíà ïîêðûâàòü ãîëîâó ïëàòêîì, íîñèòü ñòðîãèå îäåæäû. Îíà 
íå ìîæåò ïîæàòü ìóæ÷èíå ðóêó, çäîðîâàÿñü ñ íèì. Ïîýòîìó, áûâàÿ â ýòèõ ðåãèîíàõ, íàäî 
óâàæàòü ñóùåñòâóþùèå òðàäèöèè, íàïðèìåð íå ïðåäëàãàòü æåíùèíå çäîðîâàòüñÿ ñ ñîáîé 
çà ðóêó. Ýòî áóäåò ðàñöåíåíî êàê íàðóøåíèå ïðàâèë ïîâåäåíèÿ, êàê îñêîðáëåíèå. Îáðà-
òèòå âíèìàíèå íà êðàñèâûé ãîðñêèé òàíåö «Ëåçãèíêó», â íåì èñêëþ÷åíû ñîïðèêîñíîâå-
íèÿ ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Îñîáåííî ó÷òèâûì ìóæ÷èíå íåîáõîäèìî áûòü è â áóääèñòñêîé 
Êàëìûêèè.

Åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ïðåäñòàâëåíèå î æåíùèíàõ êàê î ñëàáîì ïîëå äåéñòâè-
òåëüíî íåâåðíî. Æåíùèíû æèâóò äîëüøå ìóæ÷èí, ìåíüøå ïîäâåðæåíû ðàçíûì áîëåçíÿì. 
Íàïðèìåð, â ñîâðåìåííîé Ðîññèè ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè æåíùèí ñîñòàâëÿåò 
áîëåå 76 ëåò, à ìóæ÷èí — îêîëî 65 ëåò. Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ äåìîãðà-
ôîâ óñòàíîâèëè, ÷òî æåíùèíû îáîãíàëè ìóæ÷èí íà 15 ëåò. ×åì îáúÿñíèòü òàêóþ ðàçíè-
öó? Íå òîëüêî îñîáåííîñòÿìè ôèçèîëîãèè. Ó ìóæ÷èí áîëåå ðàñïðîñòðàíåíû òàêèå âðåäíûå 
ïðèâû÷êè, êàê êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ. Ìóæ÷èíû, êàê ïðàâèëî, ðåæå îáðàùà-
þòñÿ ê âðà÷àì è õóæå ñëåäÿò çà ñâîèì çäîðîâüåì. Òàê ÷òî íàçâàíèå ïîïóëÿðíîãî êîãäà-
òî ôèëüìà «Áåðåãèòå æåíùèí» óæå äàâíî íå ñòîëü àêòóàëüíî. Ìóæ÷èí íóæíî áåðå÷ü íå 
ìåíüøå, ÷åì æåíùèí è äåòåé, à â ðÿäå ñëó÷àåâ è áîëüøå.

Êàê âû îöåíèâàåòå ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû ðàâåíñòâà ìóæ÷èí è æåíùèí? 
Êàêèå ïðîôåññèè âû íàçâàëè áû ñóãóáî æåíñêèìè, à êàêèå — òîëüêî ìóæñêèìè? Ïî-
÷åìó æåíùèí äîâîëüíî ìàëî â óïðàâëåíèè ãîñóäàðñòâîì, â ïîëèòèêå? Ïðîãîëîñîâàëè 
áû âû çà æåíùèíó — êàíäèäàòà â ïðåçèäåíòû? Ñâîé îòâåò îáîñíóéòå.

Роли женщин и мужчин в современном обществе

Çà êàæäûì ÷åëîâåêîì êàê ïðåäñòàâèòåëåì îïðåäåëåííîãî ïîëà â îáùåñòâå çàêðåïëåíû 
ñâîè ðîëè. Æåíùèíà — ïðåæäå âñåãî æåíà, ìàòü, õðàíèòåëüíèöà äîìà. Åå âûñøèìè äî-
áðîäåòåëÿìè ñ÷èòàþòñÿ òåðïåíèå, íåæíîñòü, ñïîñîáíîñòü áåñêîðûñòíî è ñàìîîòâåðæåííî 
ëþáèòü è çàáîòèòüñÿ. Èäåàë æåíùèíû — ýòî òèõàÿ ãàâàíü, ïðèñòàíèùå äëÿ ìóæ÷èíû, 
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ãäå åãî âñåãäà ïîéìóò, ïîääåðæàò, íàêîðìÿò è ñîãðåþò. Ìóæ÷èíà áîëüøå ñâÿçûâàåò ñåáÿ 
ñ ïðîôåññèîíàëüíûì óñïåõîì, êàðüåðîé, äîáû÷åé ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ. Åãî äîáðîäå-
òåëè — ñèëà, ìóæåñòâî, ñòîéêîñòü, áåññòðàøèå.

Îäíàêî íûíå ïðèçíàêè ýòèõ ðîëåé âî ìíîãîì ñìåñòèëèñü. Ñîâðåìåííûå æåíùèíû íå 
òîëüêî âåäóò äîìàøíåå õîçÿéñòâî, íî è çàðàáàòûâàþò äåíüãè, ðóêîâîäÿò ôèðìàìè, áàíêà-
ìè, êðóïíûìè ïðåäïðèÿòèÿìè. Ìåíÿþòñÿ òðàäèöèîííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î õàðàêòåðíûõ 
îñîáåííîñòÿõ ïîëîâ. Ê ïðèìåðó, ïñèõîëîãàì óäàëîñü âûÿñíèòü, ÷òî æåíùèíû ãîâîðÿò çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøå ìóæ÷èí, è íàçûâàòü èõ «áîëòóøêàìè» íåâåðíî. Åùå îäèí ïðèìåð: æåí-
ùèíà çà ðóëåì ãîðàçäî áîëåå îòâåòñòâåííà, ÷åì âîäèòåëü-ìóæ÷èíà. Ñòàòèñòèêà ôèêñèðóåò 
ó æåíùèí íåñîïîñòàâèìî ìåíüøèå ïîêàçàòåëè ïðåâûøåíèÿ ñêîðîñòè, íàðóøåíèÿ ïðàâèë 
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. Æåíùèíû ìåíüøå ïüþò è êóðÿò, ìåíåå àãðåññèâíû. Â òÿæåëîé, ýêî-
ëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíîé ñðåäå æåíùèíà îêàçûâàåòñÿ áîëåå ïðèñïîñîáëåííîé ê òðóäíî-
ñòÿì. Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ äåâî÷åê ðîæäàåòñÿ ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ìàëü÷èêîâ, íàðóøàåòñÿ 
ïðèðîäíîå ðàâíîâåñèå ìåæäó ïîëàìè. Íåêîòîðûå äàæå ãîâîðÿò î ãðÿäóùåé «öèâèëèçàöèè 
æåíùèí». Ìóæåñòâåííûé è ñèëüíûé ìóæ÷èíà, íàäåæäà è îïîðà ñåìüè, çà÷àñòóþ ñòàíî-
âèòñÿ ñòðàøíûì äåôèöèòîì, ðåäêîñòüþ, êîòîðóþ íóæíî îáåðåãàòü.

Ó ìóæ÷èí è æåíùèí ðàçíîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, èíîå âîñïðèÿòèå ìèðà. Äåâî÷êè, êàê 
âûÿñíèëè ó÷åíûå-ïñèõîëîãè, âçðîñëåþò áûñòðåå. Îíè ñåðüåçíåå îòíîñÿòñÿ ê æèçíè, ê îêðó-
æàþùèì. Çðåëîñòü, âçðîñëîñòü ïðîÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî âî âíåøíèõ, ôèçè÷åñêèõ ïðèçíà-
êàõ, íî è â ñàìîñîçíàíèè, ðàçâèòèè èíòåëëåêòà, âîëè, â ñòàíîâëåíèè õàðàêòåðà.

Âàæíåéøèìè ôóíêöèÿìè ìóæ÷èíû è æåíùèíû ÿâëÿþòñÿ ñåìåéíûå ôóíêöèè. Ñîçäà-
âàÿ ñåìüþ, ñëåäóåò íàó÷èòüñÿ æèòü íå òîëüêî äëÿ ñåáÿ, íî è äëÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà, áûòü 
ãîòîâûì íå òîëüêî ê ðîæäåíèþ, íî è ê âîñïèòàíèþ ñâîèõ äåòåé.

Ñîâðåìåííàÿ ýïîõà ïîðîäèëà â ðÿäå ñòðàí òàêîå ÿâëåíèå, êàê ñåêñóàëüíàÿ ðåâîëþöèÿ. 
Çàïàäíûå ñòðàíû ïåðåæèëè åå â 1960–1970-å ãã. Ñóòü åå â òîì, ÷òî ìîëîäûå ëþäè ïåðåñòà-
ëè ñåðüåçíî îòíîñèòüñÿ ê ñåìüå, ê ôèçè÷åñêîé áëèçîñòè, óñòîé÷èâûì ñâÿçÿì ñ ïàðòíåðà-
ìè. Ïîíÿòèÿ «ëþáîâü», «ñåìüÿ» ñ÷èòàëè óñòàðåâøèìè, èõ öåííîñòü óïàëà äî ìèíèìóìà. 
Ñûíîâüÿ è äî÷åðè âïîëíå áëàãîïîëó÷íûõ ðîäèòåëåé óõîäèëè èç äîìà, æèëè íåïîíÿòíî 
ãäå è íåïîíÿòíî ñ êåì, ÷àñòî ñòàíîâèëèñü íàðêîìàíàìè, àëêîãîëèêàìè, ïðåñòóïíèêàìè. 
Â Ðîññèè â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøå è áîëüøå äåëàåòñÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñåìåéíûõ òðà-
äèöèé, öåííîñòè ñåìüè, ïðèçíàåòñÿ ïðèîðèòåò ðîëåé ìóæ÷èí è æåíùèí èìåííî â ñåìüå.

Íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå âëàñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îáåñïå÷èâàåòñÿ ïîìîùü ñå-
ìüå, âûäåëÿåòñÿ ìàòåðèíñêèé êàïèòàë, ëüãîòíàÿ èïîòåêà äëÿ ñåìåé ñ äåòüìè. Â Êîíñòè-
òóöèè ÐÔ â ðåäàêöèè 2020 ã. ââåäåíî ïîëîæåíèå î ñîëèäàðíîñòè ïîêîëåíèé, ïîääåðæêå 
ñòàðøèõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà ìîëîäûìè.

Êàê âû äóìàåòå, åñòü ëè îñíîâàíèÿ èçìåíèòü îïðåäåëåíèÿ è íàçâàòü æåíùèí «ñèëüíûì 
ïîëîì», à ìóæ÷èí «ñëàáûì»? Õîðîøî ëè ýòî? Ìîæíî ëè ïîëîæèòåëüíî îöåíèòü òàêîå 
èçìåíåíèå ðîëåé æåíùèí è ìóæ÷èí â ñîâðåìåííîì ìèðå? Êàêèì îáðàçîì ìîæíî èñïðà-
âèòü ñîçäàâøååñÿ ïîëîæåíèå? Âèíîâàò ëè â ýòîì ôåìèíèçì? Âûñêàæèòå ñâîå ìíåíèå.

Возрастные этапы человеческой жизни

Â ñâîåì ôèçè÷åñêîì è óìñòâåííîì ðàçâèòèè ÷åëîâåê ïðîõîäèò íåñêîëüêî ýòàïîâ. Äåò-
ñòâî, îòðî÷åñòâî (ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò), þíîñòü, âçðîñëîñòü, ñòàðîñòü. Ýòà ïåðèîäèçàöèÿ 
âåñüìà óñëîâíà. Â ñâîþ î÷åðåäü, áîëüøèå ïåðèîäû ó÷åíûå ïîäðàçäåëÿþò íà íåñêîëüêî ïîä-
ïåðèîäîâ. Êàæäîìó èç ýòèõ âîçðàñòîâ ñîîòâåòñòâóþò ñâîè îñîáåííîñòè. Ëþäè èçäðåâëå çà-
äóìûâàëèñü î ñïåöèôèêå ÷åëîâå÷åñêèõ âîçðàñòîâ. Êèòàéöû äàæå ðàñïðåäåëÿëè âîçðàñòû 
÷åëîâåêà â çàâèñèìîñòè îò ãîðîñêîïè÷åñêèõ ãîäîâûõ ñèìâîëîâ, òàê, ê ïðèìåðó, âîçðàñò 
îò 42 äî 55 ëåò îíè èìåíóþò âîçðàñòîì çìåè, êîãäà ÷åëîâåê îáðåòàåò ñâîéñòâåííóþ çìåå 
ìóäðîñòü è çðåëîñòü. Ãðàíèöû âîçðàñòîâ ìåíÿëèñü ñ òå÷åíèåì âðåìåíè. Òàê, ê ïðèìåðó, 
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â äðåâíîñòè è â Ñðåäíèå âåêà ÷åëîâåê ñ÷èòàëñÿ âçðîñëûì óæå â 16–17 ëåò, à áðà÷íûé âîç-
ðàñò æåíùèíû èñ÷èñëÿëñÿ ñ 12 ëåò. Ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ ó÷àñòèåì ëþäåé â õîçÿéñòâåííîé 
äåÿòåëüíîñòè, íåîáõîäèìîñòüþ âîñïðîèçâîäñòâà îáùåñòâà, óðîâíåì ìåäèöèíû è ò. ä. Ñå-
ãîäíÿ ðåáåíêîì ìîæíî îñòàâàòüñÿ ñóùåñòâåííî äîëüøå.

Ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ÷åëîâåê âñòóïàåò â ïåðèîä äåòñòâà, ïðîäîëæàþùèéñÿ ïðèìåðíî 
äî 11–12 ëåò. Â ýòîò ïåðèîä ÷åëîâåê îòêðûâàåò äëÿ ñåáÿ ìèð, íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ êàê 
ëè÷íîñòü, îïðåäåëÿòü ñâîè èäåàëû. Îò ãîäà äî òðåõ ëåò ðåáåíîê îâëàäåâàåò ðå÷üþ, óçíàåò 
áëèçêèõ ëþäåé, îïðåäåëÿåò ñâîé ïîë — ìàëü÷èê îí èëè äåâî÷êà. Ðåáåíîê îáó÷àåòñÿ èãðå 
ñ ðàçëè÷íûìè ïðåäìåòàìè, ó íåãî ïðîÿâëÿåòñÿ îáùèòåëüíîñòü, èíòåðåñ ê ëþäÿì, ïîäðà-
æàíèå ñòàðøèì, ïåðâè÷íûå ôîðìû ñàìîñîçíàíèÿ.

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû â ýòî âðåìÿ âçðîñëûå ÷àùå îáùàëèñü ñ íèì, èãðàëè, ðàçãîâàðèâà-
ëè, íå îñòàâëÿëè îäíîãî. Íå ìåíåå âàæåí è äîøêîëüíûé âîçðàñò — ñ 4 äî 6 ëåò. Ðåáåíîê 
ïðèîáðåòàåò íàâûêè îáùåíèÿ â ãðóïïå, â äåòñêîì ñàäó, îñâàèâàåò ìíîæåñòâî èãð, íà÷èíàåò 
îöåíèâàòü ñâîèõ äðóçåé êàê âåñåëûõ, äîáðûõ, ÷åñòíûõ, õîðîøèõ. È, íàîáîðîò, îïðåäåëÿåò 
ïëîõîå, êîãäà îòíèìàþò èãðóøêó ó áîëåå ñëàáûõ, ÿáåäíè÷àþò âîñïèòàòåëüíèöå. Â ýòîì æå 
âîçðàñòå ôîðìèðóþòñÿ êàê îáùèå, òàê è ñïåöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè — õîðåîãðàôè÷åñêèå, 
ìóçûêàëüíûå, õóäîæåñòâåííûå.

Øêîëüíûé ïåðèîä ñâÿçàí ïðåæäå âñåãî ñ ïðèîáðåòåíèåì çíàíèé. Ðåáåíîê óçíàåò ìíîãî 
íîâîãî î ìèðå, î ñåáå, ó÷èòñÿ ïèñàòü, ÷èòàòü, ñ÷èòàòü. Îí îòðûâàåòñÿ îò ïîñòîÿííîé îïå-
êè ðîäèòåëåé, ïðèâûêàåò áûòü áîëåå ñàìîñòîÿòåëüíûì. Ñòðàííî, ê ïðèìåðó, âèäåòü òàêóþ 
êàðòèíó, êîãäà ïåðâîêëàññíèêó èëè âòîðîêëàññíèêó áàáóøêà çàâÿçûâàåò øíóðêè íà áî-
òèíêàõ, íàäåâàåò âàðåæêè è øàïêó. Ó÷åáà ñðàçó äåëàåò äåòåé âçðîñëåå. «ß óæå áîëüøîé, 
ÿ ó÷óñü â øêîëå», — òàê ãîâîðÿò ìíîãèå ó÷åíèêè ìëàäøèõ êëàññîâ.

Îäíèì èç ñàìûõ ñëîæíûõ ïåðèîäîâ øêîëüíîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ïîäðîñòêîâûé — 
ñ 11 äî 16 ëåò. Ýòîò âîçðàñò ÷àñòî íàçûâàþò ïåðåõîäíûì — îò äåòñòâà ê þíîñòè. ×åëî-
âåê çà ýòè ãîäû ñåðüåçíî ìåíÿåòñÿ è ôèçèîëîãè÷åñêè, è óìñòâåííî, è íðàâñòâåííî, âñòó-
ïàÿ â ïîëîâóþ çðåëîñòü. Èäåò ïåðåñòðîéêà âñåãî îðãàíèçìà, ïîýòîìó ïîÿâëÿåòñÿ áûñòðàÿ 
óòîìëÿåìîñòü, ÷àñòî áîëèò ãîëîâà, ðåçêî ìåíÿåòñÿ íàñòðîåíèå, â ýòîì âîçðàñòå íà÷èíàåò 
ïðîÿâëÿòüñÿ ïîâûøåííîå âíèìàíèå ê ëèöàì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. È âñå æå ó÷åíûå 
ïîëàãàþò, ÷òî ñàìûå ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â ñîçíàíèè ïîäðîñòêà, â åãî 
ñïîñîáíîñòè ìûñëèòü. Áîëüøóþ ðîëü â ýòîì, êîíå÷íî æå, èãðàåò øêîëà. Çäåñü ñòàëêèâà-
þòñÿ äâà ïðîòèâîðå÷èâûõ ñòðåìëåíèÿ — çàâîåâàòü àâòîðèòåò ñðåäè äðóçåé, îäíîêëàññ-
íèêîâ è â òî æå âðåìÿ áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûì, íå çàâèñåòü íè îò êîãî.

Âàæíî, ÷òî èìåííî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ÷åëîâåê íà÷èíàåò îïðåäåëÿòü è ñâîè ïðî-
ôåññèîíàëüíûå íàêëîííîñòè, çàäóìûâàòüñÿ î áóäóùåé ïðîôåññèè, êåì è êàêèì îí õî÷åò 
áûòü. Òàê, ðàíüøå ìíîãèå ìàëü÷èøêè ìå÷òàëè áûòü êîñìîíàâòàìè, ëåò÷èêàìè, ëîâèòü 
ïðåñòóïíèêîâ. Â íàøè äíè, êîíå÷íî, ìíîãîå èçìåíèëîñü. Ðåáÿòà ìå÷òàþò î êðóïíîì áèç-
íåñå, ñîáñòâåííîì ïðåäïðèÿòèè, áûòü â ïåðñïåêòèâå áàíêèðàìè, ïðîìûøëåííèêàìè, þðèñ-
òàìè. À âåäü ìíîãîãî ìîæíî äîáèòüñÿ è â ïðîôåññèè ó÷èòåëÿ, âðà÷à, ìàòåìàòèêà. Âàæíî 
òîëüêî ñòàòü ïðîôåññèîíàëîì, ñïåöèàëèñòîì â ñâîåé îáëàñòè.

Òåïåðü ìîëîäûå ðîññèéñêèå ãðàæäàíå ïîëó÷àþò ïàñïîðò â 14 ëåò, îíè ìîãóò óñòðàèâàòü-
ñÿ íà âðåìåííóþ ðàáîòó, äëÿ íèõ íàñòóïàåò îòâåòñòâåííîñòü çà ìíîãèå âèäû ïðåñòóïëåíèé.

Ñ 17 ëåò íà÷èíàåòñÿ þíîøåñêèé âîçðàñò. ×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííîëåòíèì, îí 
ïðîäîëæàåò îáðàçîâàíèå èëè æå óñòðàèâàåòñÿ íà ðàáîòó ïî êîíòðàêòó, ðåáÿòà èäóò ñëóæèòü 
â àðìèþ. Ñ 18 ëåò ãðàæäàíå ïîëüçóþòñÿ ïðàâîì ó÷àñòâîâàòü â âûáîðàõ, ïîëó÷àþò èçáèðà-
òåëüíîå ïðàâî. Þíîñòü ñâÿçàíà ñ áîëüøèìè íàäåæäàìè è îæèäàíèÿìè. Äëÿ ìèðîâîççðå-
íèÿ â ýòîì âîçðàñòå õàðàêòåðåí òàê íàçûâàåìûé þíîøåñêèé ìàêñèìàëèçì, êîãäà íå ðàç-
ëè÷àþò ïîëóòîíîâ, êîãäà âñå âîêðóã ëèáî õîðîøî, ëèáî ïëîõî. Þíîñòü áûâàåò íåòåðïèìà 
ê ÷óæèì ïðîñ÷åòàì, ñëàáîñòÿì, îáìàíó, ïðåäàòåëüñòâó. Çíàÿ î ïîäîáíîì êà÷åñòâå þíîøåé 
è äåâóøåê, âçðîñëûå äîëæíû îòíîñèòüñÿ ê íèì î÷åíü ÷óòêî è âíèìàòåëüíî, ÷òîáû íå äî-
ïóñêàòü êîíôëèêòîâ. Ëó÷øå ñïîêîéíî âñå îáñóäèòü, ðàçîáðàòüñÿ â ñëîæíîé ñèòóàöèè, ïî-
ñòàðàòüñÿ ïîíÿòü äðóã äðóãà.
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Çà âîçðàñòîì þíîñòè ñëåäóåò çðåëîñòü. Âîçðàñò çðåëîñòè — àêìå — îáû÷íî îïðåäåëÿ-
åòñÿ ó÷åíûìè ñ 21 äî 55–60 ëåò. Àêìå (â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî «âûñøàÿ ñòåïåíü, âåðøè-
íà» — âðåìÿ ðàñöâåòà ôèçè÷åñêèõ, óìñòâåííûõ, òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà. Ïñè-
õîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî ñàìûå âûäàþùèåñÿ äîñòèæåíèÿ â íàóêå îáû÷íî ïðèõîäÿòñÿ íà 
35–45-ëåòíèé âîçðàñò. Â áàëåòå ïîäîáíûé ðàñöâåò íàñòóïàåò ðàíüøå — ê 20–25 ãîäàì, 
â ìóçûêå è ïîýçèè — ìåæäó 30 è 35 ãîäàìè, â ôèëîñîôèè, ïîëèòèêå — â 40–55 ëåò. Èí-
òåðåñíî, ÷òî ñïîñîáíîñòè è âîçìîæíîñòè ëþäåé â âîçðàñòå àêìå ðàçâèâàþòñÿ ïî ñâîåîáðàç-
íîé êðèâîé ëèíèè, â êîòîðîé ïåðèîäû ïîäúåìîâ ïåðåìåæàþòñÿ ñî ñïàäàìè, ïðè÷åì ðèñó-
íîê ýòîé ëèíèè ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ðîäà äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Òàê, íàïðèìåð, 
ó ìàòåìàòèêîâ òâîð÷åñêèå ïîäúåìû áûâàþò â âîçðàñòå 23–39 ëåò, 45–54 ëåò, 58–67 ëåò.

Ïîïðîáóåì îïðåäåëèòü ïðèçíàêè, õàðàêòåðèçóþùèå ÷åëîâåêà, äîñòèãøåãî çðåëîñòè. 
Ýòî ïðèîáðåòåíèå ïðîôåññèè è äîñòèæåíèå â íåé óñïåõà, ôîðìèðîâàíèå ñåìüè è âîñïèòà-
íèå äåòåé, ñêëàäûâàíèå óñòîé÷èâûõ âçãëÿäîâ íà ìèð, ñàìîãî ñåáÿ. Çðåëûå ëþäè îáçàâî-
äÿòñÿ, êàê ïðàâèëî, íåáîëüøèì, íî ïîñòîÿííûì è óñòîé÷èâûì êðóãîì äðóçåé è áëèçêèõ, 
ñâîèì ñòèëåì â îáùåíèè, îäåæäå, ïðîâåäåíèè äîñóãà.

Ïîñëåäíèì ýòàïîì ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè ÿâëÿåòñÿ ñòàðîñòü. Îíà, êàê ïðàâèëî, íà÷èíà-
åòñÿ ñî âñòóïëåíèÿ ÷åëîâåêà â ïåíñèîííûé âîçðàñò. Ãðàíèöû ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà îïðåäå-
ëèòü äîñòàòî÷íî íåïðîñòî. Îáû÷íî, âûéäÿ íà ïåíñèþ, ìíîãèå ëþäè ïðîäîëæàþò àêòèâíî 
ðàáîòàòü, èíòåðåñîâàòüñÿ æèçíüþ, îáùåñòâåííûìè äåëàìè, íî óæå ïîñëå 70 ëåò ïîñòåïåííî 
îòõîäÿò îò äåë. Èõ çäîðîâüå óõóäøàåòñÿ, ïðèõîäÿò áîëåçíè, óñòàëîñòü. Íî äàæå ñòàðîñòü — 
ýòî íå ïîñëåäíèé ýòàï ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ïîñëå 90 ëåò íàñòóïàåò äîëãîæèòåëüñòâî.

Òåíäåíöèåé ðàçâèòèÿ ìíîãèõ ðàçâèòûõ ñòðàí ñîâðåìåííîãî ìèðà ñòàíîâèòñÿ ñòàðåíèå 
íàñåëåíèÿ. Â ñòðóêòóðå îáùåñòâà óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ ëþäåé ïåíñèîííîãî âîçðàñòà è, íà-
ïðîòèâ, ñîêðàùàåòñÿ äîëÿ ìîëîäåæè. Ðóêîâîäñòâî ðÿäà ñòðàí âûíóæäåíî ïðèíèìàòü ðå-
øåíèå îá óâåëè÷åíèè ïåíñèîííîãî âîçðàñòà. Ñòîÿò ïîäîáíûå ïðîáëåìû è ïåðåä Ðîññèåé. 
Óæå ñåãîäíÿ ñóùåñòâåííî áîëüøå ëþäåé âûõîäÿò íà ïåíñèþ è ìåíüøå ïðèõîäÿò â ïðîèç-
âîäñòâî. Â òî æå âðåìÿ ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà ñïîñîáíà äîñòàòî÷íî äîëãî ïîääåðæèâàòü 
÷åëîâåêà â òðóäîñïîñîáíîì ñîñòîÿíèè. È ïåíñèîíåðû ñåãîäíÿ — ýòî íå ñòàðè÷êè, ñèäÿùèå 
íà ëàâî÷êå âî äâîðå, à ëþäè, çàíèìàþùèå âàæíóþ ðîëü âî ìíîãèõ îòðàñëÿõ õîçÿéñòâà, íà-
ïðèìåð â îáðàçîâàíèè, ìåäèöèíå, íàóêå.

Â ñòîëèöå Ðîññèè ãîðîäå Ìîñêâå ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà «Ìîñêîâñêîå äîëãîëåòèå», 
â ðàìêàõ êîòîðîé ïåíñèîíåðû çàíèìàþòñÿ îçäîðîâèòåëüíûìè óïðàæíåíèÿìè, ñåâåðíîé 
õîäüáîé, ó÷àñòâóþò â òâîð÷åñêèõ êîíêóðñàõ, èãðàþò â ñïåêòàêëÿõ, ïîñåùàþò êëóáû è 
êðóæêè ïî èíòåðåñàì. Ëþäÿì ïðåäïåíñèîííîãî è ïåíñèîííîãî âîçðàñòà ïðåäëàãàåòñÿ îñ-
âîèòü íîâûå âîñòðåáîâàííûå ïðîôåññèè, êîìïüþòåðíóþ ãðàìîòíîñòü.

Ñêîëüêî äîëæåí è ñêîëüêî ìîæåò æèòü ÷åëîâåê? Åñòü ëþäè, âîçðàñò êîòîðûõ çíà÷èòåëüíî 
ïðåâûøàåò 100 ëåò, è äàæå òàêèå, êòî ïðåîäîëåë 150-ëåòíèé ðóáåæ. Ìíîãîå çàâèñèò îò òîãî, 
â êàêèõ óñëîâèÿõ æèâóò ëþäè, ïðàâèëüíî ëè îíè ïèòàþòñÿ, êàêîé îáðàç æèçíè âåäóò. Íà-
ïðèìåð, ìíîãî äîëãîæèòåëåé íà Êàâêàçå, â Êèòàå, ßïîíèè. Ãëóáîêî îøèáî÷íî ñ÷èòàòü, ÷òî 
÷åëîâåê â ïîæèëîì è äàæå ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå óæå íè íà ÷òî íå ñïîñîáåí. Èçäðåâëå èìåííî 
ñòàðûå ëþäè ÿâëÿëèñü ñàìûìè óâàæàåìûìè è ïî÷èòàåìûìè. Ê íèì âñåãäà ïðèñëóøèâàëèñü 
è çðåëûå ìóæ÷èíû, è ìîëîäåæü. Áîãàòñòâî ñòàðèêîâ — èõ æèçíåííûé îïûò. Ó ïîæèâøèõ 
ëþäåé ìîæíî è íóæíî ñïðàøèâàòü ñîâåòà. Äà è ñàìè ñòàðûå ëþäè ñïîñîáíû ìíîãîå ñîçäà-
âàòü. Íàïðèìåð, çíàìåíèòûé ó÷åíûé, íîáåëåâñêèé ëàóðåàò È.Ï. Ïàâëîâ íàïèñàë îñíîâíîé 
òðóä ñâîåé æèçíè â âîçðàñòå 77 ëåò, Ë.Í. Òîëñòîé ñîçäàë ðîìàí «Âîñêðåñåíèå» â 71 ãîä. 
Óñïåøíî ðóêîâîäèëè ñâîèìè ñòðàíàìè è ïîëèòèêè-äîëãîæèòåëè — ïðåìüåð-ìèíèñòð Âåëè-
êîáðèòàíèè Ó. ×åð÷èëëü, ôåäåðàëüíûé êàíöëåð Ãåðìàíèè Ê. Àäåíàóýð, ïðåçèäåíò Ôðàíöèè 
Ø. äå Ãîëëü, ãëàâíûé èäåîëîã êèòàéñêèõ ðåôîðì Äýí Ñÿîïèí è ìíîãèå äðóãèå.

Äëÿ ÷åëîâåêà âàæíî áûòü â ãàðìîíèè ñî ñâîèì âîçðàñòîì, íå ñòðåìèòüñÿ èñêóññòâåííî 
åãî ìåíÿòü, ëèáî íàïóñêàÿ íà ñåáÿ íåñâîéñòâåííóþ âçðîñëîñòü, ëèáî ñòðåìÿñü óéòè îò ñòà-
ðîñòè, ìîëîäèòüñÿ. Íóæíî áûòü áëàãîäàðíûì êàæäîìó ñâîåìó âîçðàñòó çà îòêðûòèÿ è íà-
õîäêè, ñäåëàííûå íà åãî ïðîòÿæåíèè, çà ðåàëèçîâàííûå ïëàíû, ïðèîáðåòåííûé æèçíåííûé 
îïûò. Õîòÿ, áåçóñëîâíî, âñåãäà íóæíî ñëåäèòü çà ñîáîé, ñâîèì çäîðîâüåì, âíåøíèì âèäîì.
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 Â ñîâðåìåííîì ìèðå, êîãäà áîëüøèíñòâî æèòåëåé ðàçâèòûõ ñòðàí ïðîæèâàþò â ãîðî-
äàõ, ìíîãèå íå ñâÿçàíû ñ èçíóðÿþùèì ôèçè÷åñêèì òðóäîì, ãðàíèöû äååñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà ñìåùàþòñÿ. Ëþäè ñòàëè ëó÷øå ïèòàòüñÿ, ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà ïîçâîëÿåò äîëüøå 
ñîõðàíÿòü ìîëîäîñòü. Òàê, íàïðèìåð, íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ, ÷òî ãîðîäñêèå æåíùèíû 
ñòàëè ïîçæå ðîæàòü äåòåé. Ñíà÷àëà îíè çàíèìàþòñÿ êàðüåðîé, óñòðîéñòâîì áûòà è òîëü-
êî ïîñëå 30–35 ëåò íà÷èíàþò ïîäóìûâàòü î ïðîäîëæåíèè ðîäà. ×àñòî ïîïàäàþò ñåãîäíÿ 
â ðîääîìà è æåíùèíû ïîñëå 40 ëåò.

Â êàæäîì âîçðàñòå åñòü ñâîè ïëþñû è ìèíóñû. Ó îäíèõ âïåðåäè áóäóùåå, ó äðóãèõ ïî-
çàäè ïðîøëîå, îïûò ïðîæèòûõ ëåò, ìóäðîñòü. Â êîíöå êîíöîâ, âàæíî íå ñêîëüêî æèòü, 
íî êàê è êàêèì îáðàçîì.

Ïî÷åìó ìîëîäîñòü íàçûâàþò «çåëåíîé»? Â êàêîé öâåò ìîæíî îêðàñèòü çðåëûé âîçðàñò 
è ñòàðîñòü? Ïî÷åìó ïîæèëûõ ëþäåé íàçûâàþò óâàæàåìûìè, ïî÷òåííûìè? Ïîïðîáóé-
òå ñôîðìóëèðîâàòü ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû êàæäîãî èç âîçðàñòîâ.

ÊÎÍÒÐÎËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ

1. Êàê â ìèôîëîãèè ðàçíûõ íàðîäîâ îòðàæà-

ëîñü ðàçëè÷èå ìåæäó ìóæñêèì è æåíñêèì 

íà÷àëîì?

2. Êàêîå ìåñòî çàíèìàåò ïîë â ïðèðîäå ÷åëîâåêà?

3. Êàêèå èñòîðè÷åñêèå ýòàïû ïðîøëè âçàèìî-

îòíîøåíèÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíà-

ìè? Ïî÷åìó ó ðàçíûõ íàðîäîâ îíè ñêëàäû-

âàëèñü ïî-ðàçíîìó?

4. Ìîæíî ëè óòâåðæäàòü, ÷òî â ñîâðåìåííîì 

ìèðå óñòàíîâëåíî ïîëíîå ðàâåíñòâî ìåæäó 

ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè?

5. Êàêèå âîçðàñòíûå ýòàïû â æèçíè ÷åëîâåêà 
âûäåëÿþò ó÷åíûå? ×åì ýòè ýòàïû õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ?

6. Ñ êàêîãî âîçðàñòà ÷åëîâåê íà÷èíàåò îñîç-
íàâàòü ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü?

7. Äàéòå õàðàêòåðèñòèêó ïîäðîñòêîâîãî 
âîçðàñòà. Ïî÷åìó åãî íàçûâàþò ïåðåõîä-
íûì?

8. Îõàðàêòåðèçóéòå âîçðàñò àêìå. Êàê âû äó-
ìàåòå, ïî÷åìó âîçíèêëà îñîáàÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ íàóêà — àêìåîëîãèÿ, ïðèçâàííàÿ 
ïîìî÷ü ëþäÿì ïîëíîñòüþ ðàñêðûòü ñâîè 
ñïîñîáíîñòè?

ÇÀÄÀÍÈß Ê ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÞ

1. Ñ.Â. Êîâàëåâñêàÿ, æåíùèíà-ìàòåìà-
òèê è èçâåñòíûé îáùåñòâåííûé äåÿòåëü, 
ïèñàëà:

 «Õîòåëîñü áû ìíå çíàòü, ìîæåò ëè êòî-
íèáóäü îïðåäåëèòü òî÷íî òîò ìîìåíò ñâî-
åãî ñóùåñòâîâàíèÿ, êîãäà â ïåðâûé ðàç 
âîçíèêëî â íåì îò÷åòëèâîå ïðåäñòàâëåíèå 
î ñâîåì ñîáñòâåííîì “ÿ”, — ïåðâûé ïðî-
áëåñê ñîçíàòåëüíîé æèçíè. Êîãäà ÿ íà÷è-
íàþ ïåðåáèðàòü è êëàññèôèöèðîâàòü ìîè 
ïåðâûå âîñïîìèíàíèÿ... ýòè âîñïîìèíà-
íèÿ ïîñòîÿííî êàê áû ðàçäâèãàþòñÿ ïå-
ðåäî ìíîþ».

 Ïî÷åìó ÷åëîâåêó òàê òðóäíî îïðåäåëèòü 
âîçðàñò, êîãäà îí ñòàë îñîçíàâàòü ñàìîãî 
ñåáÿ? Íà îñíîâàíèè êàêèõ èññëåäîâàíèé 
ýòî îïðåäåëÿþò ïñèõîëîãè?

2. Ïîçíàêîìüòåñü ñ âûñêàçûâàíèÿìè îñíîâà-
òåëüíèöû ôåìèíèçìà Î. äå Ãóæ:

 «Æåíùèíà èìååò ïðàâî âñõîäèòü íà òðè-
áóíó óæå ïîòîìó, ÷òî îíà íå ëèøåíà ïðàâà 
âñòóïàòü íà ýøàôîò»; «Åñëè æåíùèíó ñòà-
ðàþòñÿ ëèøèòü âñåõ ïðàâ, ïðèíàäëåæàùèõ 
åé êàê ÷åëîâåêó, êàê ñâîáîäíîìó ñóùåñòâó, 
åñëè ëèøàþò åå äðàãîöåííåéøåãî ïðàâà ñà-
ìîñòîÿòåëüíî æèòü è ìûñëèòü, òî ïî÷åìó æå 
åé ñàìîé íå ÿâèòüñÿ ýíåðãè÷íîé çàùèòíè-
öåé ñâîèõ ïðàâ, íåîòúåìëåìî åé ïðèíàäëå-
æàùèõ?»

 Êàêèå àðãóìåíòû ïðèâîäÿòñÿ äëÿ îáîñíî-
âàíèÿ ðàâíûõ ïðàâ ìóæ÷èí è æåíùèí?

3. È. Êàíò â òðóäå «Àíòðîïîëîãèÿ» âûñêàçû-
âàëñÿ î ðàçëè÷èè ìóæñêîãî è æåíñêîãî íà-
÷àëà:
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 «Â îðãàíèçàöèþ æåíùèíû ïðåäóñìîòðè-
òåëüíîñòüþ ïðèðîäû âëîæåíî áîëüøå èñêóñ-
ñòâà, ÷åì â îðãàíèçàöèþ ìóæ÷èíû, òàê êàê 
ïðèðîäà íàäåëèëà ìóæ÷èíó áî̂ëüøèìè ñèëà-
ìè, ÷åì æåíùèíó»; «Æåíñêîìó ïîëó ñâîé-
ñòâåííû ñëàáîñòè. Íàä íèìè øóòÿò. Ãëóïöû 
íàñìåõàþòñÿ íàä íèìè, à óìíûå ÿñíî âèäÿò, 
÷òî îíè êàê ðàç è ñëóæàò ðû÷àãîì äëÿ òîãî, 
÷òîáû íàïðàâëÿòü ìóæ÷èíó è èñïîëüçîâàòü 
åãî äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé».

 Êàê âû ïîíèìàåòå äàííûå ñëîâà? Ñîãëàñíû 
ëè âû ñ íèìè? Ñîâïàäàþò ëè îíè ïî ñìûñ-
ëó ñî çíàìåíèòîé ïîãîâîðêîé «Ñèëà æåí-
ùèíû — â åå ñëàáîñòè»?

4. Êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó ìóæ÷èíû ïèøóò 
î æåíùèíàõ ìíîãî êàê ïðåêðàñíûõ, òàê 
è êðèòè÷åñêèõ ñòðîê? Ñ ÷åì ñâÿçàíî ïî-
äîáíîå ïðîòèâîðå÷èâîå âîñïðèÿòèå? Ñîïî-
ñòàâüòå è ïðîàíàëèçèðóéòå ïðèâåäåííûå 
íèæå âûñêàçûâàíèÿ:

 Îò óêóñà çìåèíîãî ëåêàðñòâî çíàåò óì áî-
æåñòâåííûé äëÿ ñìåðòíûõ. È åõèäíû, 
è ïëàìåíè çàãëàäÿòñÿ ñëåäû. Ëèøü æåí-
ùèíà íåèñöåëèìî æàëèò (Åâðèïèä).

 Òû — æåíùèíà. Òû êíèãà ìåæäó êíèã. 
Òû — ñâåðíóòûé, çàïå÷àòëåííûé ñâè-
òîê. Â òâîèõ ñòðîêàõ è ñëîâ è äóì èçáû-

òîê. Â òâîèõ ìå÷òàõ áåçóìåí êàæäûé ìèã 
(Â.ß. Áðþñîâ).

 Òîò, êòî íå ëþáèò æåíùèíó, íå ëþáèò 
Áîãà, èáî Áîã íàïèñàë ñåáÿ â äóøå æåíùè-
íû, à òîëüêî ñåðäöåì ìîæíî ïðî÷èòàòü ýòè 
ïèñüìåíà (Â.Î. Êëþ÷åâñêèé).

5. Êàêèå ÷åðòû è êà÷åñòâà ìîëîäîñòè õàðàê-
òåðèçóåò â ïðèâåäåííîé öèòàòå È.Ñ. Òóð-
ãåíåâ:

 «Î ìîëîäîñòü! Ìîëîäîñòü! Òåáå íåò íè äî 
÷åãî äåëà, òû êàê áóäòî áû îáëàäàåøü âñå-
ìè ñîêðîâèùàìè Âñåëåííîé; äàæå ãðóñòü 
òåáÿ òåøèò, äàæå ïå÷àëü òåáå ê ëèöó; òû ñà-
ìîóâåðåííà è äåðçêà, òû ãîâîðèøü: ÿ îäíà 
æèâó — ñìîòðèòå! À ó ñàìîé äíè áåãóò è èñ-
÷åçàþò áåç ñëåäà è áåç ñ÷åòà, è âñå â òåáå èñ-
÷åçàåò, êàê âîñê íà ñîëíöå, êàê ñíåã… È ìî-
æåò áûòü, âñÿ òàéíà òâîåé ïðåëåñòè ñîñòîèò 
íå â âîçìîæíîñòè âñå ñäåëàòü, à â âîçìîæ-
íîñòè äóìàòü, ÷òî òû âñå ñäåëàåøü, ñîñòî-
èò èìåííî â òîì, ÷òî òû ïóñêàåøü ïî âåòðó 
ñèëû, êîòîðûå íè íà ÷òî äðóãîå óïîòðåáèòü 
íå óìåëà, â òîì, ÷òî êàæäûé èç íàñ íå øóòÿ 
ñ÷èòàåò ñåáÿ ðàñòî÷èòåëåì, íå øóòÿ ïîëà-
ãàåò, ÷òî îí âïðàâå ñêàçàòü î ñåáå: î, ÷òî 
áû ÿ ñäåëàë, åñëè á ÿ íå ïîòåðÿë âðåìåíè 
äàðîì»?

Òåìû äëÿ äîìàøíèõ ñî÷èíåíèé

Ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Ýâîëþöèÿ îòíîøåíèé â èñòîðèè.
Ðîëè æåíùèí è ìóæ÷èí â ñîâðåìåííîì ìèðå.
Åñòü ëè æåíñêèå è ìóæñêèå ïðîôåññèè?
Ïðåèìóùåñòâà ìîëîäîñòè è ïðåèìóùåñòâà çðåëîãî âîçðàñòà.

Тема 5. ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА — 
ЕГО ДОСТОЯНИЕ И ДОСТОЯНИЕ ОБЩЕСТВА

×åëîâåê, êîòîðûé íà âèä êðåïîê, à ïî äóõó ñâîåìó ñëàá, ÿâëÿåòñÿ íèçêèì ÷åëîâåêîì;
Îí ñëîâíî âîð, âëåçàþùèé â äîì èëè ÷åðåç ñòåíó (Êîíôóöèé).

Äëÿ ÷åëîâåêà çäîðîâüå åñòü íàèáîëüøåå áëàãî (Ýïèõàðì).

Íåò ïðèÿòíîñòè â ïðåêðàñíîé ìóäðîñòè,
Åñëè ó êîãî-ëèáî íåò áëàãîäàòíîãî çäîðîâüÿ (Ñèìîíèä).

Î êàêèõ âèäàõ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ðàññóæäàþò ìóäðåöû? Ïî÷åìó ñòîëü âàæíî, ÷òîáû 
÷åëîâåê áûë çäîðîâ íå òîëüêî òåëîì, íî è äóõîì? Ñîãëàñíû ëè âû ñ òåì, ÷òî ÷åëîâåê 
îáÿçàí çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå?
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Залог здоровья — правильное питание 
и занятия физкультурой

Ðàññóæäàÿ î ïðîäîëæèòåëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, ðàçëè÷íûõ âîçðàñòàõ, ìû çà-
òðîíóëè âîïðîñ î òîì, ÷òî âàæíî íå ïðîñòî äîëãî ïðîæèòü, íî ïðîæèòü ñîäåðæàòåëüíî, 
èíòåðåñíî, äîñòîéíî, êà÷åñòâåííî. Äà, èìåííî êà÷åñòâî íàøåé æèçíè äîëæíî áûòü êàê 
ìîæíî âûøå. Çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé åãî ÷àñòüþ. È äåëî çäåñü íå òîëüêî â âîçðàñ-
òå. Íà óëèöàõ ìîæíî óâèäåòü ìíîæåñòâî ñîâñåì ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå õðèïÿò è êàø-
ëÿþò, èäóò, åëå-åëå ïåðåäâèãàÿ íîãè, ó íèõ òóñêëûé âçãëÿä è âÿëûå äâèæåíèÿ. Î òàêèõ 
ïîäóìàåøü: êàê æå îíè áóäóò ó÷èòüñÿ èëè ðàáîòàòü?

Äðåâíèå ãîâîðèëè, ÷òî â çäîðîâîì òåëå íåïðåìåííî äîëæåí áûòü çäîðîâûé äóõ. ×òî ýòî 
îçíà÷àåò? Íóæíî ëè âîçâîäèòü â êóëüò ÷åëîâåêà, ïîõîæåãî íà îëèìïèéñêîãî ÷åìïèîíà ïî 
ãèìíàñòèêå èëè ïî áîðüáå è ïðåíåáðåæèòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê áîëüíûì ëþäÿì, èíâàëèäàì? 
Êîíå÷íî, íåò. Íàïðîòèâ, êóëüòóðíîãî è âîñïèòàííîãî ÷åëîâåêà îòëè÷àåò áåðåæíîå è âíè-
ìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñëàáûì è áîëüíûì. Íàñìåõàÿñü è èçäåâàÿñü íàä òàêèìè ëþäüìè, 
âû òåì ñàìûì ïðåâðàùàåòåñü â äèêàðåé, âàðâàðîâ. Ñòîèò ïîäóìàòü — à âäðóã ÿ ñàì îêàæóñü 
êîãäà-íèáóäü â òàêîé æå ñèòóàöèè? Âñå ìîæåò áûòü, è íèêòî íå çàñòðàõîâàí îò íåñ÷àñòíûõ 
ñëó÷àåâ.

Êàæäûé èç âàñ â ìåðó ñâîèõ ñèë äîëæåí áûòü îòâåòñòâåí çà ñâîå çäîðîâüå. Ýòî íå 
òîëüêî âàøå äîñòîÿíèå, âû — ÷àñòü îáùåñòâà, íà âàñ ëåæèò çàáîòà î áëèçêèõ, ðîäèòå-
ëÿõ, áàáóøêàõ è äåäóøêàõ. Ó âàñ âïåðåäè àêòèâíàÿ æèçíü, â êîòîðîé íóæíî ðåàëèçî-
âàòü ñåáÿ è îñòàâèòü ñëåä. Çàäóìàéòåñü î òîì, êàê âû îòíîñèòåñü ê ñâîåìó çäîðîâüþ. 
Íàâåðíîå, ìíîãèå èç âàñ ïðèçíàþòñÿ, ÷òî íå î÷åíü ïðàâèëüíî: ìàëî ãóëÿåòå íà ñâåæåì  
âîçäóõå, íå çàíèìàåòåñü ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, íåðåãóëÿðíî ïèòàåòåñü, ìàëî 
ñïèòå.

Îáñëåäîâàíèÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà äàþò áåçðàäîñòíóþ êàðòèíó. Ïî÷òè ó 80% 
øêîëüíèêîâ åñòü ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì. Ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå èç íèõ — ïëîõîå çðå-
íèå, èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà. ×òî-òî, êîíå÷íî, çàâèñèò è îò îêðóæàþùèõ óñëîâèé. 
Âû äûøèòå íå î÷åíü ÷èñòûì âîçäóõîì, ïüåòå âîäó äîâîëüíî íèçêîãî êà÷åñòâà, ïîä÷àñ 
íåïðàâèëüíî ïèòàåòåñü. Íî ñïèñûâàòü âñå íà âíåøíèå ôàêòîðû íåëüçÿ. Ìíîãîå ìîæíî 
èçìåíèòü.

Êàê âû îòíîñèòåñü ê èäåå îòâåòñòâåííîñòè ÷åëîâåêà çà ñâîå çäîðîâüå? Âûñêàæèòå ñâîå 
ïîíèìàíèå àíòè÷íîãî èçðå÷åíèÿ: «Â çäîðîâîì òåëå — çäîðîâûé äóõ». Ìîæåò ëè áûòü 
çäîðîâûé äóõ ó áîëüíîãî ÷åëîâåêà, è íàîáîðîò?

Èç ÷åãî ñêëàäûâàåòñÿ çäîðîâûé îáðàç æèçíè? Íàâåðíîå, êàæäûé èç âàñ áåç òðóäà ñìî-
æåò îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ. Ïðåæäå âñåãî íóæíî çàäóìàòüñÿ î òîì, êàê ÷åëîâåê æèâåò, 
ïðàâèëüíî ëè îí ïèòàåòñÿ. Äðåâíèå ãîâîðèëè, ÷òî óìåðåííóþ ïèùó åøü òû, à ÷ðåçìåð-
íàÿ åñò òåáÿ. Âîñòî÷íûé ìóäðåö Àáó-ëü-Ôàðàäæ ïèñàë: «Óìåðåííîñòü — ñîþçíèê ïðèðî-
äû è ñòðàæ çäîðîâüÿ. Ïîýòîìó, êîãäà âû ïüåòå, êîãäà âû åäèòå, êîãäà äâèãàåòåñü è äàæå 
êîãäà âû ëþáèòå — ñîáëþäàéòå óìåðåííîñòü». Äóìàåòñÿ, ýòè ñëîâà àáñîëþòíî íå óñòàðåëè 
ñ ïðîøåäøèõ âðåìåí, à ìîæåò áûòü, íûíå äàæå áîëåå àêòóàëüíû.

×åëîâå÷åñòâî çíà÷èòåëüíî ïðîäâèíóëîñü ïî ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñâîåãî ïî-
òðåáëåíèÿ. Â ïîãîíå çà íàñëàæäåíèÿìè, â òîì ÷èñëå è âêóñîâûìè, ëþäè ïðîèçâî-
äÿò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Ïîëêè ìàãà-
çèíîâ ëîìÿòñÿ îò ðàçëè÷íûõ âèäîâ è ñîðòîâ ïðîäîâîëüñòâèÿ. Íàì ïðåäëàãàþòñÿ 
äåñÿòêè ñîðòîâ ñûðà, êîëáàñ, êîï÷åíîñòåé, ìÿñíûõ è ðûáíûõ äåëèêàòåñîâ, ìîðåïðîäóê-
òîâ, çíà÷èòåëåí âûáîð êðóï, îâîùåé, ôðóêòîâ. Â ýòîì èçîáèëèè íåò íè÷åãî ïëîõîãî, õóæå, 
êîãäà ïîëêè ïóñòû è çà ñàìûì íåîáõîäèìûì ïðèõîäèòñÿ ñòîÿòü â î÷åðåäÿõ. Íà Êàâ-
êàçå ãîâîðÿò: «Ëèøü áû ãëàçà íàåëèñü». Íî êîãäà âñåãî ìíîãî, òåì áîëåå íàäî îñîç-
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íàííî è ðàçóìíî äåëàòü âûáîð â ïîëüçó ïðàâèëüíîãî è óìåðåííîãî ïèòàíèÿ, íå åñòü 
÷òî ïîïàëî.

Ïîñìîòðèòå âîêðóã ñåáÿ — ñêîëüêî ëþäåé ìó÷àþòñÿ îò èçáûòî÷íîãî âåñà. Íàöèîíàëü-
íîé ïðîáëåìîé ñòàë èçáûòî÷íûé âåñ â ÑØÀ, â ðÿäå åâðîïåéñêèõ ñòðàí. Äëÿ øêîëüíèêîâ 
ðàçðàáàòûâàþòñÿ ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû ïî ïðàâèëüíîìó ïèòàíèþ. Îäíàêî ïðèâû÷-
êà ê ñýíäâè÷àì, ÷èïñàì, øîêîëàäêàì ñëóæèò äóðíóþ ñëóæáó, ïðèâîäÿ ê íàðóøåíèþ 
îáìåíà âåùåñòâ. Ìíîãèå äåòè îò ïîäîáíîãî ïèòàíèÿ íàáèðàþò ëèøíèé âåñ è ñòðàäàþò 
îò îæèðåíèÿ. Ïðîáëåìîé ñòàëî è øèðîêîå óïîòðåáëåíèå â ïèùó ãåíåòè÷åñêè ìîäèôè-
öèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ, íàïðèìåð ñîè. Îíè òàêæå ñïîñîáñòâóþò íàáîðó ëèøíåãî âåñà, 
æåëóäî÷íûì è êèøå÷íûì çàáîëåâàíèÿì. Áóòåðáðîäû, îñòðûå ÷èïñû, ñîëåíûå îðåøêè, 
õîò-äîãè, ãàçèðîâàííûå íàïèòêè íåìèíóåìî âåäóò ê ãàñòðèòó, à òî è ê ÿçâå æåëóäêà. 
Ëó÷øå ñî øêîëüíûõ ëåò ïðèó÷èòüñÿ ê ïðàâèëüíîìó, óìåðåííîìó ïèòàíèþ. Êàê ïðåä-
ëàãàåòñÿ ñýðó Ãåíðè â ôèëüìå «Ñîáàêà Áàñêåðâèëåé»: íà çàâòðàê — îâñÿíêà è ñòàêàí 
àïåëüñèíîâîãî ñîêà. Ëó÷øå òàêæå óïîòðåáëÿòü â ïèùó íàòóðàëüíûå ïðîäóêòû, ìÿñî 
èëè ðûáó, îâîùè, ôðóêòû.

Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî èñêóññòâåííî îãðàíè÷èâàÿ ñåáÿ â åäå, áîÿñü ñúåñòü 
ëèøíèé êóñî÷åê, òîæå ìîæíî íàðóøèòü îáìåí âåùåñòâ, äîéòè äî àíîðåêñèè, äèñòðî-
ôèè, èñòîùåíèÿ îðãàíèçìà. Îñîáåííî ýòî ðàñïðîñòðàíåíî ñðåäè äåâî÷åê, áåðóùèõ ïðè-
ìåð ñî ñâîèõ êóìèðîâ — èñòîùåííûõ ìîäåëåé è ìàíåêåíùèö. Íî ìîäà íà èçëèøíþþ 
õóäîáó ïðîõîäèò. Áîëåå òîãî, çà ïîñëåäíèå ãîäû áûëî çàôèêñèðîâàíî íåìàëî ñìåðòåé 
îò èñòîùåíèÿ ñðåäè ìîäåëåé, ÷àñòû ñëó÷àè, êîãäà âî âðåìÿ î÷åðåäíûõ ïîêàçîâ ìîäû 
ñ íèìè ïðîèñõîäèëè ãîëîäíûå îáìîðîêè. Ïîäîáíîãî ðîäà èçäåâàòåëüñòâà íàä îðãàíèç-
ìîì ïðèâîäÿò è ê ñåðüåçíûì ðàññòðîéñòâàì ïñèõèêè, êîòîðûå òàêæå ðàñïðîñòðàíåíû 
ñðåäè ìîäåëåé è ïðåäñòàâèòåëåé øîó-áèçíåñà, îáÿçàííûõ æåñòêî ñëåäèòü çà ñâîåé ôè-
ãóðîé. Çàïîìíèòå, â ìèðå æèâåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ëþäåé, âñå îíè ðàçíûå. Ñðåäè 
íèõ åñòü è ïîëíûå, è õóäûå, è âñå îíè êðàñèâû ïî-ñâîåìó. Ïîýòîìó ñòîèò ãîâîðèòü íå 
îá îãðàíè÷åíèè ñåáÿ âåçäå è âî âñåì, à î ðàçóìíîì ïîäõîäå ê ïèòàíèþ, êóëüòóðå åäû. 
Íóæíî è ìîæíî åñòü ìíîãî ïðîäóêòîâ, è ìîëî÷íûõ, è ìÿñíûõ, è ìó÷íûõ, íî â óìåðåí-
íûõ êîëè÷åñòâàõ.

Êðîìå ïðàâèëüíîãî è îáÿçàòåëüíî ñâîåâðåìåííîãî, ðåãóëÿðíîãî ïèòàíèÿ, âàæíîå ìåñòî 
â çäîðîâîì îáðàçå æèçíè çàíèìàåò ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, çàíÿòèÿ ñïîðòîì. Îíè, ðàçóìå-
åòñÿ, òîæå äîëæíû áûòü óìåðåííûìè. Çíàìåíèòûé àðàáñêèé âðà÷ Àâèöåííà ïèñàë: «Óìå-
ðåííî è ñâîåâðåìåííî çàíèìàþùèéñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ÷åëîâåê íå íóæäàåòñÿ 
íè â êàêîì ëå÷åíèè, íàïðàâëåííîì íà óñòðàíåíèå áîëåçíè».

Áåçóñëîâíî, íå êàæäûé èç íàñ ìîæåò ïîñåùàòü ñåãîäíÿ ñïåöèàëüíûå ôèòíåñ-êëóáû. 
Ýòî âåñüìà äîðîãîå óäîâîëüñòâèå, äîñòóïíîå íå âñåì. Ïî-ïðåæíåìó ìàëî â íàøåé ñòðàíå, 
äàæå â áîëüøèõ ãîðîäàõ, õîðîøèõ è íåäîðîãèõ áàññåéíîâ, íåáîëüøèõ ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíûõ êîìïëåêñîâ, êîòîðûå íàõîäèëèñü áû â øàãîâîé äîñòóïíîñòè îò íàñ. Íî è áåç 
ýòîãî òîæå ìîæíî îáîéòèñü. Âîâñå íå îáÿçàòåëüíî èçíóðÿòü ñåáÿ ÷àñàìè òðåíèðîâîê íà 
òðåíàæåðàõ, äîñòàòî÷íî óòðîì ñäåëàòü íåáîëüøóþ ãèìíàñòèêó, ñîâåðøèòü ïîëó÷àñîâóþ 
ïðîáåæêó, ñõîäèòü ïàðó ðàç â íåäåëþ â áàññåéí, ïîèãðàòü ñ äðóçüÿìè â ôóòáîë èëè âîëåé-
áîë. Ïîïðîáóéòå ïåðåñèëèòü ñåáÿ, âñòàòü íà ïîë÷àñà ïîðàíüøå, ñäåëàòü íåñêîëüêî ïðîñòåé-
øèõ óïðàæíåíèé è ïðèíÿòü êîíòðàñòíûé äóø (õîëîäíûé — ãîðÿ÷èé), è ó âàñ áóäóò ñèëû 
è õîðîøåå íàñòðîåíèå íà âåñü äåíü. À äåâî÷êàì è æåíùèíàì ïîääåðæèâàòü õîðîøóþ ôè-
çè÷åñêóþ ôîðìó âñåãäà ïîìîãóò òàíöû.

Âàæíî åùå ñëåäèòü çà ëè÷íîé ãèãèåíîé, åæåäíåâíî ìûòüñÿ è, êàê ýòî íè òðèâèàëüíî, 
ìûòü ðóêè ïåðåä åäîé è ïîñëå ïðèõîäà ñ óëèöû. Âñå ýòè ìåëî÷è — ñîñòàâíûå ÷àñòè îáùåé 
÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðû, ïîêàçàòåëè óâàæåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñàìîìó ñåáå è îêðóæàþùèì åãî 
ëþäÿì.

Äëÿ çäîðîâüÿ òàêæå âàæíî ïðîâîäèòü îïðåäåëåííîå âðåìÿ íà ïðèðîäå, áîëüøå ãó-
ëÿòü. ×àñû, ïðîâåäåííûå â øêîëå, äîïîëíÿþòñÿ ìíîãî÷àñîâûìè äîìàøíèìè çàäàíèÿ-
ìè, îäíàêî êîìïüþòåðíûå èãðû è Èíòåðíåò òàêæå ïîãëîùàþò ìàññó âðåìåíè. Âûäåëèòå 
õîòÿ áû îäèí ÷àñ â äåíü — ñõîäèòå â ïàðê, ïîäûøèòå ñâåæèì âîçäóõîì, ïîêàòàéòåñü íà 



46 Раздел 1. Природа человека: единство биологического и социального начал

ðîëèêàõ. Ýòî î÷åíü ïîëåçíî äëÿ çäîðîâüÿ è âàì ïðîùå áóäåò ïðèãîòîâèòü âñå äîìàøíèå 
çàäàíèÿ.

Ïåðåôðàçèðóÿ èçâåñòíóþ ïîãîâîðêó, ñêàæåì: «Áåðåãè çäîðîâüå ñìîëîäó».

Êàê âû îòíîñèòåñü ê ïðîáëåìå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè? Êàêèå åãî ñëàãàåìûå âû 
ìîæåòå íàçâàòü? Îöåíèòå ñâîé îáðàç æèçíè. Êàêîé îí? Ìîæåòå ëè âû ñêàçàòü, 
÷òî ñëåäèòå çà ñâîèì çäîðîâüåì? Êàê îòíîñÿòñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ âàøè äðóçüÿ è ðîä-
íûå?

Человеческие пороки. Курение и пьянство

Íåóìåðåííîñòü â ïèòàíèè, ëåíü, ïðàçäíîñòü èçäðåâëå ñ÷èòàþòñÿ ÷åëîâå÷åñêèìè ïîðîêà-
ìè. Êðîìå íèõ ìíîãèå ëþäè îáçàâîäÿòñÿ öåëûì ðÿäîì âðåäíûõ ïðèâû÷åê, êîòîðûå ïåðå-
ðàñòàþò â òÿæåëûå áîëåçíè. Ïðåæäå âñåãî ìû ãîâîðèì î êóðåíèè, ïüÿíñòâå, óïîòðåáëåíèè 
íàðêîòèêîâ. Âñå ýòî, ê âåëè÷àéøåìó ñîæàëåíèþ, âîøëî â æèçíü ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå÷å-
ñòâà. Íå îñòàëèñü â ñòîðîíå îò ýòèõ ïðèâû÷åê è äåòè. Ìíîãèå ïîäðîñòêè óæå â øêîëüíûå 
ãîäû íà÷èíàþò êóðèòü, ïðèíèìàòü ñïèðòíîå è íàðêîòèêè. Ïî èññëåäîâàíèÿì ðîññèéñêèõ 
ó÷åíûõ, ñðåäíèé âîçðàñò ëþäåé, íà÷èíàþùèõ àêòèâíî óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü è êóðèòü, — 
14 ëåò.

Êóðåíèå î÷åíü îïàñíî äëÿ çäîðîâüÿ. Ëåãêèå êóðèëüùèêà ïîñòåïåííî òåìíåþò, ó ëþ-
äåé ñ ìíîãîëåòíèì ñòàæåì êóðåíèÿ îíè ñòàíîâÿòñÿ ÷åðíûìè, ñëîâíî îáóãëåííûå. ×å-
ëîâåêó òðóäíî äûøàòü, îí ÷àñòî êàøëÿåò, íå ìîæåò áûñòðî õîäèòü, áåãàòü, äîëãî ãî-
âîðèòü. Êóðåíèþ ñîïóòñòâóþò òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê àñòìà è ðàê ëåãêèõ. Â ñîñòàâå 
ñèãàðåò ñîäåðæèòñÿ ñàìûé íàñòîÿùèé ÿä — íèêîòèí, â äûìå — ðàçëè÷íûå âðåäíûå âå-
ùåñòâà, áîˆëüøàÿ ÷àñòü êîòîðûõ îñåäàåò èìåííî â ëåãêèõ. Ìîæíî äàæå íå êóðèòü ñà-
ìîìó, íî, âäûõàÿ äûì êóðÿùèõ, ñòàòü ïàññèâíûì êóðèëüùèêîì è òàêæå ïîëó÷èòü 
ñâîþ äîëþ îòðàâû. Ðåøàÿ äëÿ ñåáÿ, êóðèòü èëè íå êóðèòü, íóæíî ïîìíèòü è î òîì, 
÷òî ó êóðÿùèõ ìîãóò ðîäèòüñÿ áîëüíûå äåòè. Âî âñåì ìèðå ñåé÷àñ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ 
øèðîêîå äâèæåíèå â ïîääåðæêó áîðüáû ñ êóðåíèåì. Â ðÿäå ñòðàí çàïðåùåíî ïðîäà-
âàòü òàáà÷íûå èçäåëèÿ ìîëîäåæè, ïîäðîñòêàì, ñ ýêðàíîâ òåëåâèçîðîâ è ñ óëèö èñ÷åç-
ëà ðåêëàìà ñèãàðåò. Ìíîãèå èçâåñòíûå ëþäè, àêòåðû, ìóçûêàíòû íà÷èíàþò âûñòóïàòü 
ïðîòèâ êóðåíèÿ. Â Ðîññèè ïðèíÿò ñïåöèàëüíûé çàêîí î ïîëíîì çàïðåòå êóðåíèÿ â îá-
ùåñòâåííûõ ìåñòàõ, ìåñòàõ, ãäå íåêóðÿùèå ëþäè ìîãóò îêàçàòüñÿ â ðîëè ïàññèâíûõ 
êóðèëüùèêîâ. Íàéäèòå òåêñò çàêîíà â Èíòåðíåòå, ïîçíàêîìüòåñü ñ åãî îñíîâíûìè 
ïîëîæåíèÿìè.

Ïîìèìî êóðåíèÿ, ðàñïðîñòðàíåíî è îïàñíî ïüÿíñòâî. Åùå Àâèöåííà îòìå÷àë: «Ïîñòîÿí-
íîå ïüÿíñòâî âðåäíî, îíî ïîðòèò ïðèðîäó ïå÷åíè è ìîçãà, âûçûâàåò çàáîëåâàíèå íåðâîâ, 
âíåçàïíóþ ñìåðòü». Èçâåñòíûå ìóäðåöû è âðà÷è ïðîøëûõ ëåò íàçûâàëè ïüÿíñòâî ìàòåðüþ 
âñåõ ïîðîêîâ. Äðåâíèå ãðåêè âñåãäà óïîòðåáëÿëè âèíî, ðàçáàâëåííîå âîäîé. Ñâÿùåííàÿ 
êíèãà ìóñóëüìàí Êîðàí è âîâñå çàïðåùàåò âåðóþùèì óïîòðåáëÿòü íàïèòêè, òóìàíÿùèå 
÷åëîâå÷åñêèé óì. Ïðåäñòàâèòåëè ìóñóëüìàíñêîãî äóõîâåíñòâà ðåêîìåíäóþò ñâîèì åäèíî-
âåðöàì âîçäåðæèâàòüñÿ äàæå îò ïèâà.

Êàê îòíîñÿòñÿ ê êóðåíèþ ó÷åíèêîâ â âàøåé øêîëå? Ñîãëàñíû ëè âû ñ òåì, ÷òî â øêîëü-

íîì çäàíèè êóðåíèå äîëæíî áûòü êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùåíî?

Ïüÿíñòâî èç âðåäíîé ïðèâû÷êè, ôîðìû ïðîâåäåíèÿ äîñóãà ñ ïðèÿòåëÿìè ìîæåò ïåðå-
ðàñòè â òÿæåëóþ è òðóäíîèçëå÷èìóþ áîëåçíü — àëêîãîëèçì.
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Â ñðåäíåâåêîâîì ìåäèöèíñêîì òðàêòàòå áûëî íàïèñàíî: «Âèíî ñîîáùàåò êàæäîìó, êòî 
ïüåò åãî, ÷åòûðå êà÷åñòâà. Âíà÷àëå ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ïîõîæèì íà ïàâëèíà — îí ïûæèò-
ñÿ, åãî äâèæåíèÿ ïëàâíû è âåëè÷àâû. Çàòåì îí ïðèîáðåòàåò õàðàêòåð îáåçüÿíû è íà÷èíàåò 
ñî âñåìè øóòèòü è çàèãðûâàòü. Ïîòîì îí óïîäîáëÿåòñÿ ëüâó è ñòàíîâèòñÿ ñàìîíàäåÿííûì, 
ãîðäûì, óâåðåííûì â ñâîåé ñèëå. Íî â çàêëþ÷åíèå îí ïðåâðàùàåòñÿ â ñâèíüþ è ïîäîáíî åé 
âàëÿåòñÿ â ãðÿçè». Íå ëó÷øå ëè âñå-òàêè ïîñòîÿííî îñòàâàòüñÿ ÷åëîâåêîì? Èçâåñòíî, ÷òî èç-
çà ñèñòåìàòè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî ëè÷íîñòü ðàçëàãàåòñÿ, äåãðàäèðóåò. Ìíîãèå íå 
îòäàþò ñåáå îò÷åòà, ÷òî àëêîãîëü — ñâîåãî ðîäà íàðêîòèê. Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì ïðè-
âîäèò ê íåîáðàòèìûì èçìåíåíèÿì â îðãàíèçìå. Îíî âûçûâàåò ñâåðòûâàíèå êðîâè, çàêóïîðè-
âàíèå êðîâåíîñíûõ êàïèëëÿðîâ, êîòîðûå â ðåçóëüòàòå ëîïàþòñÿ. Ïîýòîìó ó ïüÿíèö êðàñíûå 
íîñû. Êðîìå òîãî, íå ïîëó÷àÿ äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà êèñëîðîäà èç êðîâè, êëåòêè ãîëîâíî-
ãî ìîçãà ðàçðóøàþòñÿ. Àëêîãîëèçì ñ÷èòàåòñÿ áîëåçíüþ ñîöèàëüíîé, îïàñíîé äëÿ îáùåñòâà.

Êàêèì îáðàçîì, íà âàø âçãëÿä, ìîæíî ïîëíîñòüþ èñêîðåíèòü êóðåíèå è ïüÿíñòâî â ñðå-
äå ïîäðîñòêîâ? Òîëüêî ëè çàïðåòàìè?

Наркомания — бегство от жизни

Ñàìîå ñòðàøíîå, ñ ÷åì ñòàëêèâàþòñÿ ñåãîäíÿ è äåòè, è âçðîñëûå, — ýòî ðàñïðîñòðàíå-
íèå íàðêîòèêîâ, íàðêîìàíèÿ. Ñëîâî «íàðêîòèê» è ñëîâî «ñìåðòü» ñòàëè ïðàêòè÷åñêè ñè-
íîíèìàìè.

Íàðêîòèêè íàíîñÿò íåïîïðàâèìûé âðåä çäîðîâüþ ÷åëîâåêà, âåäóò ê êðàéíåìó èñòîùå-
íèþ îðãàíèçìà, çíà÷èòåëüíîé ïîòåðå âåñà òåëà, óïàäêó ôèçè÷åñêèõ ñèë, ïðîèñõîäèò îáùåå 
îòðàâëåíèå. Ìíîãèå áîëåçíè, õàðàêòåðíûå äëÿ íàðêîìàíîâ, ïåðåäàþòñÿ ÷åðåç êðîâü, òàê 
êàê îáû÷íî íàðêîòèêè ââîäÿò âíóòðèâåííî, ïðè÷åì â ãðóïïàõ ïîëüçóþòñÿ îäíèì è òåì 
æå øïðèöåì. Òàêèì ñïîñîáîì ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÷åì óãîäíî, âêëþ÷àÿ ÑÏÈÄ — «÷óìó 
XX âåêà».

Òîðãîâëÿ íàðêîòèêàìè ïðèíîñèò áàñíîñëîâíóþ ïðèáûëü. Ïðåñòóïíèêàì, ïîëó÷àþùèì 
îãðîìíûå, èçìåðÿåìûå ìèëëèàðäàìè äîëëàðîâ äîõîäû, âûãîäíî «ñàæàòü íà èãëó» êàê ìîæ-
íî áîëüøå ëþäåé è âòÿãèâàòü â íàðêîìàíèþ ïðåæäå âñåãî ìîëîäåæü, äåòåé. Íà÷àâ ñ áîëåå 
«ëåãêèõ» íàðêîòèêîâ è ñ ìàëåíüêèõ äîç, ÷åëîâåê âòÿãèâàåòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå, ïåðå-
õîäÿ íà òàêèå íàðêîòèêè, îò êîòîðûõ èçëå÷èòüñÿ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî.

Êàêóþ ïðîãðàììó ìåð áîðüáû ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íàðêîòèêîâ ïðåäëîæèëè áû âû äëÿ 
Ðîññèè? Êàê âû ñ÷èòàåòå, âñå ëè äåëàåòñÿ â ñòðàíå äëÿ òîãî, ÷òîáû îñòàíîâèòü íàðêîìà-
íèþ? Êàê âåäåòñÿ áîðüáà ñ íàðêîòèêàìè â âàøåì ðîäíîì ãîðîäå, â âàøåì ðàéîíå, â âà-
øåé øêîëå? Äîëæíà ëè áûòü èíôîðìàöèÿ î âðåäå íàðêîòèêîâ â øêîëüíîì ó÷åáíèêå?

Ïî÷åìó íàðêîìàíèÿ ñòîëü øèðîêî ðàñïðîñòðàíèëàñü â ñîâðåìåííîì ìèðå? 
Â 1960-å ãã., â ïåðèîä òàê íàçûâàåìîãî ìîëîäåæíîãî áóìà â ñòðàíàõ Çàïàäà, ñòàëî ìîä-
íî ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, ýòî áûëî äàæå ñâîåîáðàçíûì ñòèëåì æèçíè. Âîçíèêëà òàê 
íàçûâàåìàÿ öâåòî÷íàÿ êóëüòóðà, ñâÿçàííàÿ ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ è ñîçäàíè-
åì ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà â ñîñòîÿíèè íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ. Ýòî òå÷åíèå ðàñ-
ïðîñòðàíèëîñü â ìóçûêå, æèâîïèñè è ïîýçèè. Ìíîãèå èç ýòîãî ïîêîëåíèÿ çàêàí÷èâà-
ëè ñâîè äíè îò ïåðåäîçèðîâêè íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Æåðòâàìè íàðêîìàíèè ñòàëè 
Äæ. Õåíäðèêñ, Äæ. Ìîððèñîí, Äæ. Äæîïëèí, Ê. Êîáåéí è ìíîãèå äðóãèå. Â ñîâðåìåí-
íîì  ìèðå ìîäà íà íàðêîòèêè â ìóçûêàëüíîé ñðåäå ïðîøëà. Áîëåå òîãî, ìîëîäåæíûå 
êóìèðû ñàìè ñòàëè àêòèâíûìè áîðöàìè ñ íàðêîìàíèåé, ñòîðîííèêàìè çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè.
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Êòî èç ñîâðåìåííûõ àêòåðîâ, ìóçûêàíòîâ, õóäîæíèêîâ àêòèâíî âûñòóïàåò ïðîòèâ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ íàðêîòèêîâ? Ïðèâåäèòå ïðèìåðû ñîöèàëüíîé ðåêëàìû, ðàçúÿñíÿþùåé 
ëþäÿì îïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Ñîâðåìåííîå ðîññèéñêîå îáùåñòâî è âëàñòü â ïîëíîé ìåðå ñîçíàþò îïàñíîñòü ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ íàðêîìàíèè ñðåäè ìîëîäåæè. Îðãàíû ïî áîðüáå ñ íåçàêîííûì îáîðîòîì íàðêî-
òèêîâ åæåãîäíî èçûìàþò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïðåñåêàþò êà-
íàëû ïðîíèêíîâåíèÿ çàðàçû íà òåððèòîðèþ íàøåé ñòðàíû.

Íî òîëüêî ñèëîâûìè ìåòîäàìè îñòàíîâèòü óãðîçó ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîòèêîâ íåâîç-
ìîæíî. Íåîáõîäèìû ñîâîêóïíûå óñèëèÿ âñåãî îáùåñòâà â öåëîì, ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷è-
âîãî íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê íàðêîòèêàì ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ëþäåé.

Ïîäáåðèòå â ãàçåòàõ è æóðíàëàõ èíôîðìàöèþ î äåÿòåëüíîñòè ãîñóäàðñòâà ïî áîðüáå 
ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íàðêîòèêîâ.

Îñîçíàâ îïàñíîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîòèêîâ äëÿ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, ìíîãèå ñòðà-
íû ïðèíèìàþò íàöèîíàëüíûå ïðîãðàììû «Çà áóäóùåå áåç íàðêîòèêîâ». Ñþäà âõîäÿò: 
äåÿòåëüíîñòü øêîë, ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, áîðüáà ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ ñ íàðêî-
ìàôèåé, øèðîêèå êàìïàíèè ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôîðìàöèè î ïîñëåäñòâèÿõ ïðèåìà 
íàðêîòèêîâ. Ìíîæåñòâî ïîäîáíûõ ìàòåðèàëîâ ñîäåðæèòñÿ â ñåòè Èíòåðíåò. Íî ñëåäóåò 
ïîìíèòü, î÷åíü ìíîãîå çàâèñèò îò êàæäîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, êàæäîãî øêîëüíèêà. 
Íåîáõîäèìî íàéòè â ñåáå ìóæåñòâî îòêàçàòüñÿ îò ïðèåìà íàðêîòèêîâ, íå ïîääàòüñÿ íà 
óãîâîðû èõ ïîïðîáîâàòü.

ÊÎÍÒÐÎËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ

1. Ïî÷åìó â ñîâðåìåííîì ìèðå âîçðàñòàåò îò-
âåòñòâåííîñòü ÷åëîâåêà çà ñâîå ôèçè÷åñêîå 
è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå?

2. Êàêîâû ñëàãàåìûå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè? 
Íóæíî ëè äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ ïðè-
ìåíÿòü êàêèå-òî ñâåðõ÷åëîâå÷åñêèå óñèëèÿ?

3. Êàêîâû ïîñëåäñòâèÿ êóðåíèÿ äëÿ çäîðîâüÿ 
ëþäåé? Ïîäáåðèòå â ïå÷àòè ìàòåðèàë î âðå-
äå ñèãàðåò.

4. Ïî÷åìó ëþäè óïîòðåáëÿþò ñïèðòíîå? Â ÷åì 
îïàñíîñòü àëêîãîëèçìà? Ïî÷åìó åãî íàçû-
âàþò «ñîöèàëüíîé áîëåçíüþ»?

5. ×åì îïàñíû íàðêîòèêè äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëî-
âåêà è äëÿ îáùåñòâà?

6. Êàêèå ìåðû ñëåäóåò ïðåäïðèíèìàòü â ñî-
âðåìåííîé Ðîññèè, ÷òîáû îñòàíîâèòü ýïè-
äåìèþ íàðêîìàíèè?

ÇÀÄÀÍÈß ÄËß ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß

1. Â àíàëèòè÷åñêîì äîêëàäå, ïîäãîòîâëåííîì 
Ñîâåòîì ïî âíåøíåé è îáîðîííîé ïîëèòè-
êå «Íàðêîìàíèÿ â Ðîññèè: óãðîçà íàöèè», 
ãîâîðèòñÿ:

 «Ìàñøòàáû è òåìïû ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
íàðêîìàíèè â ñòðàíå òàêîâû, ÷òî ñòàâÿò 
ïîä âîïðîñ ôèçè÷åñêîå è ìîðàëüíîå çäî-
ðîâüå ìîëîäåæè è áóäóùåå çíà÷èòåëüíîé 
åå ÷àñòè, ñîöèàëüíóþ ñòàáèëüíîñòü ðîñ-
ñèéñêîãî îáùåñòâà óæå â áëèæàéøåé ïåð-
ñïåêòèâå».

 ×òî âûçûâàåò òàêèå ñåðüåçíûå îïàñåíèÿ 
îòå÷åñòâåííûõ àíàëèòèêîâ? Ïîäòâåðäèòå 
ôàêòàìè, ÷òî äàííàÿ îöåíêà — îòíþäü íå 
ïðåóâåëè÷åíèå.

2. Ó÷åíûå âûäåëÿþò ðÿä ïðè÷èí ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ íàðêîòèêîâ â äåòñêîé ñðåäå. 
Âî-ïåðâûõ, ýòî íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå 
ðîäèòåëåé ê ñâîèì äåòÿì. Òàêîå ñëó÷àåò-
ñÿ è â ñàìûõ áëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ, ãäå 
ïàïû è ìàìû ðàáîòàþò, ó íèõ íåò âðåìå-
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íè óäåëÿòü ñâîåìó ðåáåíêó äîñòàòî÷íîãî 
âíèìàíèÿ. Âî-âòîðûõ, ÷ðåçìåðíàÿ îïåêà 
íåêîòîðûõ ðîäèòåëåé íàä äåòüìè. Âûðû-
âàÿñü èç-ïîä ýòîé îïåêè, ÷àäî ñðàçó ïóñêà-
åòñÿ âî âñå òÿæêèå, êàê áû â çíàê ïðîòåñòà, 
îòìùåíèÿ íà÷èíàåò ïðèíèìàòü íàðêîòèêè 
èëè àëêîãëü. Â-òðåòüèõ, ïîÿâèëèñü òàê íà-
çûâàåìûå «íàðêîòè÷åñêèå ñåìüè», ãäå íàð-

êîòèêè ïðèíèìàþò îáà ðîäèòåëÿ è, åñòå-
ñòâåííî, äåòè. Â-÷åòâåðòûõ, ñêàçûâàåòñÿ 
âëèÿíèå ñðåäû, ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû, íå-
óñòðîåííîñòü æèçíè, îòñóòñòâèå íîðìàëü-
íîãî äîñóãà.

 Êàêèå ïðè÷èíû âû äîáàâèëè áû ê âûøå-
ïåðå÷èñëåííûì?

Òåìû äëÿ äîìàøíèõ ñî÷èíåíèé

Çäîðîâüå — ìîå äîñòîÿíèå.
Ñïîðò è çàíÿòèÿ èñêóññòâîì êàê ñëàãàåìûå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
Êîìïàíèÿ áåç ñèãàðåò è ïèâà — ìîæåò ëè òàêîå ñóùåñòâîâàòü â ðåàëüíîé æèçíè?
ß âûáèðàþ æèçíü áåç íàðêîòèêà, ïîòîìó ÷òî…
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Тема 6. СМЫСЛЫ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ СВОБОДЫ, ЕЕ ПОЛЕ И ГРАНИЦЫ. 
ЕДИНСТВО СВОБОДЫ И ОТВЕТСТВЕННОСТИ

Ñâîáîäà — ýòî ïðàâî âûáèðàòü,
Ñ äóøîþ ëèøü ñîâåòóÿñü î ïëàòå,
×òî íàì ëþáèòü, çà ÷òî íàì óìèðàòü,
Íà ÷òî ñâîþ ñâå÷ó íåùàäíî òðàòèòü. 
                                          È. Ãóáåðìàí

Êàêîå îòíîøåíèå ê ñâîáîäå îòðàæåíî â ýòèõ ïîýòè÷åñêèõ ñòðîêàõ? Êàê âû äóìàåòå, 
÷òî òàêîå «ñâîáîäà»?

Свобода и ее понимание людьми

×åëîâåê ðîæäàåòñÿ ñâîáîäíûì, è íèêòî íå âïðàâå îáðàòèòü åãî â ðàáà — íè ãðóïïà ëþ-
äåé, íè ãîñóäàðñòâî, íè îáùåñòâî. Êàê ÷àñòî ëþäè ñëûøàò î ñâîáîäå, ãîâîðÿò î íåé, ïðî-
ñëàâëÿþò åå, ñ÷èòàþò åå íàëè÷èå ñàìûì ãëàâíûì â æèçíè! Íî çíàåòå ëè âû çíà÷åíèå ýòîãî 
ñëîâà è êàêîå ïîíèìàíèå â íåãî âêëàäûâàåòå?

Òî÷êà çðåíèÿ

Ïèñàòåëü Ô. Êàôêà ìíîãî ðàçìûøëÿë î ñâîáîäå: «Ó ÷åëîâåêà åñòü ñâîáîäà âîëè, 

ïðè÷åì òðîÿêàÿ. Âî-ïåðâûõ, îí áûë ñâîáîäåí, êîãäà ïîæåëàë ýòîé æèçíè; òåïåðü îí, 

ïðàâäà, óæå íå ìîæåò âçÿòü åå íàçàä, èáî îí óæå íå òîò, êòî òîãäà õîòåë åå, òîò îí ëèøü 

â òîé ìåðå, â êàêîé, æèâÿ, èñïîëíÿåò ñâîþ òîãäàøíþþ âîëþ. Âî-âòîðûõ, îí ñâîáîäåí, 

ïîñêîëüêó ìîæåò âûáðàòü ìàíåðó õîäüáû è ïóòü ýòîé æèçíè. Â-òðåòüèõ, îí ñâîáîäåí, 

ïîñêîëüêó òîò, êòî íåêîãäà áóäåò ñóùåñòâîâàòü ñíîâà, îáëàäàåò âîëåé, ÷òîáû çàñòàâèòü 

ñåáÿ ïðè ëþáûõ óñëîâèÿõ èäòè ÷åðåç æèçíü è òàêèì ñïîñîáîì ïðèéòè ê ñåáå, ïðè÷åì 

äîðîãîé õîòü è èçáèðàåìîé, íî íàñòîëüêî çàïóòàííîé, ÷òî îíà íè îäíîé äîëüêè ýòîé æèçíè 

íå îñòàâëÿåò íåòðîíóòîé. Ýòî òðîÿêîñòü ñâîáîäíîé âîëè, íî ýòî ââèäó îäíîâðåìåííîñòè 

è îäèíàêîâîñòè, îäèíàêîâîñòü ïî ñóòè â òàêîé ñòåïåíè, ÷òî íå îñòàåòñÿ ìåñòà äëÿ âîëè, 

íè ñâîáîäíîé, íè íåñâîáîäíîé».

Î ñâîáîäå ñïîðèëè ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè è ó ìûñëèòåëåé áûëè ðàçíûå ìíåíèÿ íà åå 
ñ÷åò. Ôèëîñîôû Äðåâíåé Ãðåöèè âèäåëè â íåé ðåçóëüòàò îãðàíè÷åíèÿ æåëàíèé (Ýïèêóð), 
ñîñòîÿíèå îñîáîé ìóäðîñòè (Çåíîí), îòñóòñòâèå íàäåæäû íà ÷òî-òî è ïîëíîå áåññòðàøèå 
(Äåìîíàêò), äåéñòâèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ æåëàíèÿìè (Ýïèêòåò), âëàñòü íàä æèçíüþ (Ïëàòîí). 
Â Äðåâíåì Ðèìå, ãäå îñîáóþ ðîëü â îáùåñòâå èãðàëî çàêîíîäàòåëüñòâî, îðàòîð Öèöåðîí íà-
çâàë ñâîáîäîé çàâèñèìîñòü îò çàêîíîâ.

Â Íîâîå âðåìÿ, êîãäà âìåñòå ñ áûñòðûì ðàçâèòèåì ïðîìûøëåííîñòè ïîÿâëÿþòñÿ çíà-
÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ïîëèòè÷åñêîé îáëàñòè — ïðèíèìàþòñÿ êîíñòèòóöèè, ïàðëàìåíòû 
îãðàíè÷èâàþò åäèíîëè÷íóþ âëàñòü, âîçíèêàþò ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðàâàõ ÷åëîâåêà, — ñâîáîäà 
ïîëó÷àåò çíà÷åíèå âàæíåéøåé îñíîâû äëÿ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà. Ìûñëèòåëè XVII–XVIII ââ. 
ïîíèìàëè ïîä íåé ïðàâî äåëàòü òî, ÷òî ðàçðåøåíî, à íå çàïðåùåíî çàêîíîì (Ø. Ìîíòå-
ñêüå), èëè ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà ñ ïåðâîãî ìîìåíòà ïîñëå ðîæäåíèÿ, êîòîðîå çàòåì ïûòàþò-
ñÿ ó íåãî îòíÿòü (Æ.-Æ. Ðóññî). Îñîáåííî áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàâàëîñü ñâîáîäå ñëîâà, 
ïîòîìó ÷òî â íåé ìíîãèå âèäåëè âîçìîæíîñòü áîðîòüñÿ ñ íàñèëèåì íàä ÷åëîâåêîì ñî ñòî-
ðîíû ãîñóäàðñòâà.

Â Ðîññèè òîæå ïî-ðàçíîìó ïðåäñòàâëÿëè ñåáå ñâîáîäó. Òðàäèöèîííîå äëÿ ðîññèÿíèíà 
îòíîøåíèå ê ñâîáîäå — òðàêòîâêà åå êàê âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå äóøè. Èìåííî â ñâîåì âíó-
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òðåííåì ìèðå, â ñâîèõ ðàçìûøëåíèÿõ îá èäåàëå, ïîèñêàõ èñòèíû ñâîáîäåí ÷åëîâåê. Íà ïî-

äîáíûõ èäåÿõ ñòðîèëîñü ó÷åíèå î ñâîáîäå â ïðàâîñëàâèè.

Îòëè÷àåòñÿ îò ïîíèìàíèÿ âíóòðåííåé ñâîáîäû òî, ÷òî íàçûâàë ðóññêèé ÷åëîâåê ñëîâîì 

«âîëÿ» — âîçìîæíîñòü äåéñòâîâàòü, íå ñäåðæèâàÿ ñâîèõ ïîðûâîâ, ïîñòóïàòü ïî ñâîåìó 

æåëàíèþ, íè÷åì ñåáÿ íå îãðàíè÷èâàÿ. Àêàäåìèê Ä.Ñ. Ëèõà÷åâ ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ïîäîáíîå 

ïîíèìàíèå âîëè îáóñëîâëåíî îáøèðíîñòüþ òåððèòîðèè, ïðîñòðàíñòâ Ðîññèè.

Èíîãäà ýòî ïîíèìàíèå âîëè ïðåâðàùàëàñü âî âñåäîçâîëåííîñòü. Îáðàùàÿñü ê âîññòàâ-

øèì êðåñòüÿíàì, àòàìàí Ñòåïàí Ðàçèí ãîâîðèë: «ß ïðèøåë äàòü âàì âîëþ». È ýòî áûëî 

ïðàâî ãðàáèòü, æå÷ü âîò÷èíû è ïîìåñòüÿ, óáèâàòü ñóäåéñêèõ äüÿêîâ. Î÷åíü ÷àñòî ëþäè, 

âûðâàâøèåñÿ íà ñâîáîäó, ïîäíèìàëè áóíò, áåç ðàçáîðà ãðàáèëè è óáèâàëè, à â êîíå÷íîì 

ñ÷åòå äàæå è íå çíàëè, ÷òî æå ñ ýòîé ñàìîé âîëåé äåëàòü.

Ïîäîáíàÿ «âîëÿ» â îáû÷íûå âðåìåíà ïóãàëà ëþäåé. Áîëüøèíñòâî íàðîäíûõ ïîñëîâèö 

ïðåäîñòåðåãàþò ïðîòèâ «èçëèøíåé» ñâîáîäû: «Âîëÿ ïîðòèò, à íåâîëÿ — ó÷èò», «Âîëÿ çà-

íîñèò â íåâîëþ». Íî â òî æå âðåìÿ ñóùåñòâóþò è äðóãèå âûðàæåíèÿ: «Âîëüíîìó — âîëÿ, 

ñïàñåííîìó — ðàé», «Âîëÿ ãîñïîäèíó, à íåâîëÿ õîëîïó». Ë.Í. Òîëñòîé ïèñàë: «Õî÷åøü 

áûòü ñâîáîäíûì — ïðèó÷àé ñåáÿ âîçäåðæèâàòüñÿ â ñâîèõ æåëàíèÿõ».

Ñâîáîäà — ýòî âñåãäà âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîãî âûáîðà äëÿ ÷åëîâåêà â óñëîâèè 

àëüòåðíàòèâû.

×åì ðàçëè÷àþòñÿ âíóòðåííÿÿ ñâîáîäà è ñâîáîäà âíåøíÿÿ? Êàêàÿ, íà âàø âçãëÿä, ñâî-

áîäà áîëåå çíà÷èìà äëÿ ÷åëîâåêà? Â ÷åì îñîáåííîñòè ïîíèìàíèÿ ñâîáîäû ó ðîññèÿí?

Íåñîìíåííî, íàõîäÿñü ñðåäè ëþäåé, ÷åëîâåê îãðàíè÷åí â ñâîåì ïîâåäåíèè. Âî-ïåðâûõ, 

ñâîáîäîé äðóãîãî ÷åëîâåêà, âî-âòîðûõ, ñîáñòâåííîé ïðèðîäîé (íàïðèìåð, ìîæíî âûáðàòü 

òî èëè èíîå áëþäî, íî íåëüçÿ âîîáùå îòêàçàòüñÿ îò åäû), â-òðåòüèõ, ñóùåñòâóþùèìè çà-

êîíàìè (íî òîëüêî òàêèìè, êîòîðûå ïðèíèìàëè íàðîäíûå ïðåäñòàâèòåëè, à åñëè îíè áûëè 

íàâÿçàíû êåì-òî îäíèì èëè ãðóïïîé ëèö, òî ÷åëîâåê èìååò ïðàâî ñîïðîòèâëÿòüñÿ èì), 

â-÷åòâåðòûõ, ñèëîé îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, ãîñïîäñòâóþùèìè ìîðàëüíûìè íîðìàìè (íà-

âåðíîå, âðÿä ëè êîìó-òî ïðèäåò â ãîëîâó îòïðàâèòüñÿ â ìóçåé â êóïàëüíèêå èëè â Áîëü-

øîé òåàòð — â ñïåöîâêå, õîòÿ ýòî è íå çàïðåùàåòñÿ). Âñå ýòè îãðàíè÷åíèÿ â öåëîì íàçû-

âàþòñÿ îòâåòñòâåííîñòüþ.

Ãîâîðÿò ìóäðåöû

Çàêîíîäàòåëüñòâî ñòðåìèòñÿ ïîñòàâèòü ñâîáîäó ëè÷íîñòè â òå ãðàíèöû, â êîòîðûõ 

îíà, ïîä÷èíÿÿñü îáùèì çàêîíàì, ñîâìåñòèìà ñî ñâîáîäîé êàæäîé äðóãîé ëè÷íîñòè 

(È. Êàíò).

Îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä èñòîðèåé îñâîáîæäàåò îò îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä ëþäüìè. Â ýòîì 

åå óäîáñòâî (À. Êàìþ).

Ñâîáîäà — ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü íå ïðèâèëåãèè, à îáÿçàííîñòè (À. Êàìþ).

Ïîçíàåòå èñòèíó, è èñòèíà ñäåëàåò âàñ ñâîáîäíûìè (Èîàíí Áîãîñëîâ).

Ñâîáîäà — ýòî îòâåòñòâåííîñòü. Âîò ïî÷åìó âñå åå òàê áîÿòñÿ (Á. Øîó).

Îòâåòñòâåííîñòü — ýòî êîíòðîëü íàä äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà ñ ïîçèöèé âûïîëíåíèÿ èì 

ïðèíÿòûõ íîðì è ïðàâèë. Îòâåòñòâåííîñòü ìîæåò áûòü âíåøíåé — ïåðåä âûøåñòîÿùèì 

íà÷àëüñòâîì, ïåðåä îêðóæàþùèìè ëþäüìè, ïåðåä çàêîíàìè ãîñóäàðñòâà è âíóòðåííåé — 

ïåðåä ñàìèì ñîáîé (÷óâñòâî äîëãà, óãðûçåíèÿ ñîâåñòè, ÷óâñòâî ñïðàâåäëèâîñòè è äð.).

Òîëüêî â åäèíñòâå ñâîáîäû è îòâåòñòâåííîñòè âîçìîæíî ñòðîèòü ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà 

â îáùåñòâå, åãî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè.



52 Раздел 1. Природа человека: единство биологического и социального начал

Обязанности человека и гражданина

Îãðàíè÷èòåëÿìè ñâîáîäû ÷åëîâåêà â îáùåñòâå âûñòóïàþò îáÿçàííîñòè — òðåáîâàíèÿ 
ê ïîâåäåíèþ, âûðàáîòàííûå îáùåñòâîì è çàêðåïëåííûå â ïðàâîâûõ àêòàõ ãîñóäàðñòâà. 
Ãëàâíûå îáÿçàííîñòè ãðàæäàíèíà íàøåé ñòðàíû çàêðåïëÿþòñÿ îñíîâíûì çàêîíîì ãîñó-
äàðñòâà — Êîíñòèòóöèåé. Â íåé çàïèñàíî, ÷òî ðîäèòåëè îáÿçàíû çàáîòèòüñÿ î ìàëîëåòíèõ 
äåòÿõ, à âçðîñëûå äåòè — î ïðåñòàðåëûõ ðîäèòåëÿõ; ãðàæäàíå äîëæíû ïëàòèòü óñòàíîâëåí-
íûå çàêîíîì íàëîãè, áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê ïðèðîäíûì áîãàòñòâàì, çàùèùàòü îòå÷åñòâî. 
Êðîìå òîãî, êàæäûé ãðàæäàíèí îáÿçàí èìåòü óäîñòîâåðÿþùèå åãî ëè÷íîñòü äîêóìåíòû 
(íàïðèìåð, ïàñïîðò), îïëà÷èâàòü ïðîåçä â òðàíñïîðòå, ñîáëþäàòü ïðàâèëà äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ, íå íàðóøàòü òðóäîâóþ äèñöèïëèíó. Âñå ýòî óêëàäûâàåòñÿ â îäíî ïðåäëîæåíèå: 
êàæäûé îáÿçàí ñîáëþäàòü ñóùåñòâóþùèå çàêîíû. Íî äëÿ òîãî ÷òîáû èõ ñîáëþäàòü, íàäî 
çíàòü î íèõ, è ýòî òîæå âàæíàÿ îáÿçàííîñòü ÷åëîâåêà.

Çà íàðóøåíèå ïåðå÷èñëåííûõ ïðåäïèñàíèé ïðåäóñìîòðåíû ðàçëè÷íûå âèäû íàêàçà-
íèé — ïðåäóïðåæäåíèÿ, øòðàôû, èñïðàâèòåëüíûå ðàáîòû è äàæå òþðåìíîå çàêëþ÷åíèå. 
Â çàêîíàõ âñå ýòè íàêàçàíèÿ ÷åòêî îïðåäåëåíû, è ãîñóäàðñòâî ÷åðåç ðàçëè÷íûå îðãàíû (ïî-
ëèöèþ, ïðîêóðàòóðó, ñóäû) çàáîòèòñÿ î âûïîëíåíèè çàêîíîâ.

Êàêèå âèäû ïðàâîíàðóøåíèé è ñîîòâåòñòâóþùèå èì íàêàçàíèÿ âû çíàåòå? ×åì çàíè-
ìàþòñÿ ãîñóäàðñòâåííûå îðãàíû âëàñòè, ñëåäÿùèå çà èñïîëíåíèåì çàêîíîâ?

Ñëîæíåå îáñòîèò äåëî ñ âíóòðåííåé îòâåòñòâåííîñòüþ. Çäåñü íåò ÷åòêî óñòàíîâëåííûõ 
çàêîíîâ è ïðàâèë, êîòîðûì äîëæåí ïîä÷èíÿòüñÿ êàæäûé. Îñîáåííîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî 
ìíîãîå çàâèñèò îò ñàìîãî ÷åëîâåêà, åãî âîñïèòàíèÿ, ìèðîâîççðåíèÿ, ìîðàëè. Îäèí èñïû-
òûâàåò ÷óâñòâî äîëãà ïåðåä ñâîåé ñòðàíîé, äàâøåé åìó îáðàçîâàíèå, âîçìîæíîñòè äëÿ ðàç-
âèòèÿ, îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ æèçíè, à äðóãîé ñ÷èòàåò, ÷òî âñå ïîëó÷åííîå èì — ñàìî ñî-
áîé ðàçóìåþùååñÿ.

È äåëî çäåñü íå âñåãäà â êîëè÷åñòâå áëàã, âîâñå íå îáÿçàòåëüíî, ÷òî ÷åëîâåê, èìåþùèé 
ñ äåòñòâà âñå ñàìîå ëó÷øåå, áóäåò çà ýòî ïðèçíàòåëåí îòå÷åñòâó è ñâîåìó íàðîäó. Î÷åíü 
âàæíî, ÷òîáû ÷åëîâåê îñîçíàâàë ñâîå åäèíñòâî ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè è âçàèìíóþ îò-
âåòñòâåííîñòü çà âñå ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã. Ìîæåò áûòü, òîãäà áóäåò ìåíüøå ïðåòåíçèé, 
÷òî îí îòäàë ñëèøêîì ìíîãî è íåäîïîëó÷èë òîãî, ÷òî åìó ÿêîáû ïðè÷èòàëîñü.

Ìîæíî ëè íàçâàòü âíóòðåííþþ îòâåòñòâåííîñòü âíóòðåííèì çàêîíîì, ñîâåñòüþ?

Любовь к Родине. Истинное и ложное понимание патриотизма

Îäíèì èç íàèáîëåå âîçâûøåííûõ êà÷åñòâ êàæäîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïàòðèîòèçì. 
Åùå äðåâíèå îòìå÷àëè âûñîêóþ ìîðàëüíóþ çíà÷èìîñòü ïàòðèîòè÷íîñòè. Ðèìëÿíå ãî-
âîðèëè: «Íåò áîëåå ïðèÿòíîé è ïî÷åòíîé ñìåðòè, ÷åì ñìåðòü çà ðîäèíó». Îäíàêî ñàìî 
ïîíèìàíèå ïàòðèîòè÷åñêèõ ÷óâñòâ äàëåêî íå âñåãäà åäèíî ó ðàçíûõ ëþäåé. Òàê, ïðè-
õîäèòñÿ âñòðå÷àòü ñëåäóþùèå ýïèòåòû îòíîñèòåëüíî ïàòðèîòèçìà: «èñòèííûé», «ìíè-
ìûé», «ïîêàçíîé». È çà âñåìè ýòèìè ñëîâàìè òðóäíî îïðåäåëèòü, ÷òî æå òàêîå ïàòðèî-
òèçì â äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ïîä ïàòðèîòèçìîì ïîíèìàåòñÿ øèðîêîå è ãëóáîêîå ÷óâñòâî ëþáâè ê ñâîåé ðîäèíå, 
ñâîåìó îòå÷åñòâó, ñòðàíå, â êîòîðîé òû ðîäèëñÿ è âûðîñ, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, óñòëàí 
ëè òâîé ïóòü ðîçàìè èëè ïðèõîäèòñÿ âñå âðåìÿ ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ. Òàêæå ýòî — 
ãîòîâíîñòü ïîä÷èíèòü â îïðåäåëåííûå ìîìåíòû ñâîè ñîáñòâåííûå èíòåðåñû èíòåðåñàì ðî-
äèíû, çàùèòèòü åå, ñëóæèòü åé.
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Ôèëîñîô Ô. Ñêîðèíà ïèñàë îá ýòîì ÷óâñòâå: «Çâåðè, õîäÿùèå â ïóñòûíå, çíàþò ÿìû 
ñâîè, ïòèöû âåäàþò ãíåçäà ñâîè, ðûáû ÷óþò ãëóáèíû ñâîè — òàê è ëþäè, ãäå ðîäèëèñü 
è âñêîðìëåíû, ê òîìó ìåñòó âåëèêóþ ëþáîâü èìåþò».

Äëÿ ðîññèÿíèíà ïàòðèîòèçì — ýòî íå ïóñòûå ñëîâà. Ìíîãî ðàç â èñòîðèè Ðîññèè åå ãðàæ-
äàíàì ïðèõîäèëîñü, çàáûâàÿ î ñåáå, ñâîèõ ñèþìèíóòíûõ èíòåðåñàõ, âñòóïàòüñÿ çà ÷åñòü 
è ñâîáîäó ñâîåé ðîäèíû — Ðîññèè. Ïàòðèîòàìè ìîæíî ñ÷èòàòü è âåëèêèõ òâîðöîâ ðîññèé-
ñêîé êóëüòóðû, è ïðåäïðèíèìàòåëåé, ñîçäàþùèõ ìîùíûå ïðåäïðèÿòèÿ, ïðîèçâîäÿùèõ 
ïðîäóêöèþ, èçâåñòíóþ íà ìèðîâûõ ðûíêàõ, è âîåííûõ, ñ îðóæèåì â ðóêàõ çàùèùàþùèõ 
ðîäèíó â ãîäèíó òÿæåëûõ èñïûòàíèé, è âñåõ ïðîñòûõ ëþäåé, ÷åñòíî è äîáðîñîâåñòíî ðà-
áîòàþùèõ â ñâîèõ øêîëàõ, áîëüíèöàõ, íà ôàáðèêàõ è çàâîäàõ, øàõòàõ è ôåðìàõ. Èáî âñå 
ýòè ëþäè è åñòü Ðîññèÿ. Ïîäëèííûå ïàòðèîòè÷åñêèå ÷óâñòâà ðåäêî ÿâëÿþòñÿ çðèìî, íà-
ïîêàç. Êîãäà ïðîèñõîäèò áåäà â ñòðàíå, ìíîãèå ëþäè èñêðåííå ãîòîâû çàùèùàòü èíòåðå-
ñû ðîäèíû, íå òðåáóÿ äëÿ ñåáÿ íèêàêèõ îñîáûõ íàãðàä è áëàã. Òàê, íàïðèìåð, ïîñòóïàëè 
ãåðîè-÷åðíîáûëüöû, ïîæàðíûå, âîåííûå, êîòîðûå äîáðîâîëüíî âûçûâàëèñü åõàòü íà ëèê-
âèäàöèþ ïîñëåäñòâèé àâàðèè, ðèñêóÿ ñâîåé æèçíüþ è çäîðîâüåì.

Îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî ïàòðèîò äîëæåí ïðåíåáðåæèòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê äðóãèì ñòðàíàì, 
äðóãèì çåìëÿì, äðóãèì íàðîäàì? Àáñîëþòíî íåâåðíî. Òîëüêî íàó÷èâøèñü ïî-íàñòîÿùåìó 
öåíèòü è óâàæàòü ñâîþ ñòðàíó è ñâîèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ, ìîæíî óâàæàòü è äðóãèå ñòðà-
íû, èõ æèòåëåé. Èíîãäà â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè ïàòðèîòè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ ïðî-
òèâîïîñòàâëÿåòñÿ êîñìîïîëèòèçìó è èíòåðíàöèîíàëèçìó. Íàïðîòèâ, èìåííî áóäó÷è ïîä-
ëèííûìè ïàòðèîòàìè ñâîåé ñòðàíû, ãðàæäàíàìè ñâîåé ñòðàíû, ìîæíî ñòàòü è ãðàæäàíàìè 
ìèðà (à èìåííî ýòîò ñìûñë è âêëàäûâàåòñÿ â ïîíÿòèå «êîñìîïîëèò»). Í.Ã. ×åðíûøåâñêèé 
ïèñàë, ÷òî òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé íå ïðèíàäëåæèò ñâîåìó îòå÷åñòâó, íå ïðèíàäëåæèò è ÷å-
ëîâå÷åñòâó. Àíàëîãè÷íî âûñêàçûâàëñÿ è ôðàíöóçñêèé ôèëîñîô-ïðîñâåòèòåëü Ê. Ãåëüâå-
öèé: «Ëþáîâü ê îòå÷åñòâó ñîâìåñòèìà ñ ëþáîâüþ êî âñåìó ìèðó».

È òåì íå ìåíåå ïàòðèîòèçì äåéñòâèòåëüíî áûâàåò ðàçíûé. Ïî òåëåâèäåíèþ, äà è ïðîñòî 
íà óëèöàõ, ìîæíî âèäåòü ëþäåé, ãðîìêî êðè÷àùèõ î òîì, ÷òî îíè — ïàòðèîòû, âûñòóïà-
þò çà òî, ÷òîáû âûãíàòü èç ñâîåãî ãîðîäà èëè èç ñòðàíû â öåëîì âñåõ ÷óæàêîâ. Îíè ìîãóò 
íîñèòü òðàäèöèîííûå íàðîäíûå îäåæäû, äåìîíñòðèðîâàòü ïðèâåðæåííîñòü íàöèîíàëüíîé 
êóõíå è íàïèòêàì, íî èñòèííûå ïàòðèîòè÷åñêèå ÷óâñòâà íåâîçìîæíî âûñòàâèòü íàïîêàç. 
Èõ ìîæíî ïðîÿâèòü â äåëå â ïåðèîä òÿæåëûõ èñïûòàíèé, âûïàâøèõ íà äîëþ ñòðàíû, à òàê-
æå â ïîâñåäíåâíîì, êðîïîòëèâîì è äîñòîéíîì òðóäå íà áëàãî åå.

Ôîðìèðîâàíèå ïàòðèîòè÷åñêèõ ÷óâñòâ ïðîèñõîäèò íåñïåøíî, â õîäå ïðèîáùåíèÿ ÷å-
ëîâåêà ê ñâîèì èñòîðè÷åñêèì êîðíÿì, òðàäèöèÿì, îáû÷àÿì. Ó ìíîãèõ íàðîäîâ Ðîññèè 
ïðèíÿòî çíàêîìèòü äåòåé ñ íðàâàìè è îáû÷àÿìè ïðåäêîâ. Ñ îñîçíàíèÿ îáùíîñòè ñî ñâîåé 
ìàëîé ðîäèíîé, ëþáâè ê êðàñîòå ïðèðîäíîé ñðåäû, â êîòîðîé òû ðîäèëñÿ è âûðîñ, ñ ñî-
ïðè÷àñòíîñòè ê ñâîåé ñåìüå, ðîäó, äîìó, ñ èçó÷åíèÿ ðîäíîãî ÿçûêà, ñêàçàíèé, ïðåäàíèé, 
èñòîðèè íà÷èíàåòñÿ ïóòü ê âîñïèòàíèþ ïàòðèîòà. Ñëîâàìè è ïðèçûâàìè «Áóäü ïàòðèî-
òîì», ïîäîáíîãî ðåçóëüòàòà íå äîñòè÷ü íèêîãäà. Ñåðüåçíûé âûçîâ ïàòðèîòè÷åñêèì ÷óâ-
ñòâàì ó ìíîãèõ ëþäåé âîçíèêàåò â çðåëîì âîçðàñòå. Êîãäà ëþäè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëå-
ìàìè, ñëîæíîñòÿìè, íåóñòðîéñòâîì ñâîåé æèçíè è ðàáîòû. È òîãäà ïîä÷àñ îíè íà÷èíàþò 
êðèòèêîâàòü ñâîþ ñòðàíó, ìå÷òàòü î æèçíè çà ðóáåæîì. Íî íàäî ïîìíèòü, ÷òî ìíîãîå 
â æèçíè ÷åëîâåêà îáðåòàåòñÿ ñîáñòâåííûìè òðóäàìè. À ðîäèíå íàäî áûòü áëàãîäàðíûì 
õîòÿ áû çà òî, ÷òî ïîä åå íåáîì è ñîëíöåì òû ðîäèëñÿ, óâèäåë ñâåò, îñâîèë ÿçûê, íà êî-
òîðîì òåáÿ ïîíèìàþò æèâóùèå ðÿäîì ëþäè.

Çíà÷èòåëåí âêëàä øêîëû â îáðåòåíèå ëþáâè ê ðîäèíå. Çàäóìàéòåñü, âåäü èçó÷àÿ â øêîëå 
ðîäíîé ÿçûê, ðóññêèé ÿçûê, èñòîðèþ ñâîåé ñòðàíû, ó÷àñòâóÿ â áëàãîóñòðîéñòâå ñâîåãî ìèê-
ðîðàéîíà, ïîñåùàÿ ìóçåè è âûñòàâêè, ÷èòàÿ êíèãè, âñòðå÷àÿñü ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè, âû 
ó÷èòåñü è ïàòðèîòèçìó, îñîçíàåòå öåííîñòü ñâîåé ñîïðè÷àñòíîñòè ê ðîäíîé ñòðàíå è åå íàðîäó.

Äàâàéòå çàäàäèìñÿ âîïðîñîì: «Äîïóñòèìî ëè äëÿ ïàòðèîòè÷åñêè íàñòðîåííîãî ÷åëîâåêà 
êðèòèêîâàòü ñâîþ ñòðàíó, îáëè÷àòü åå íåäîñòàòêè?» À êàê æå èíà÷å, åñëè ìû èñêðåííå ïå-
ðåæèâàåì çà ñâîå îòå÷åñòâî è íàì áîëüíî âèäåòü, ÷òî íå âñå â íåì õîðîøî è áëàãîïîëó÷íî? 
Êòî æå, êàê íå èñòèííûå ïàòðèîòû, ñêàæóò îá ýòîì âñëóõ è íå ïîáîÿòñÿ âûñòóïèòü ïðî-
òèâ íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé, ñòàðàÿñü èõ èñïðàâèòü? Ïàòðèîòèçì îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü 
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äåéñòâåííûì. Íå ñëåäóåò ñìîòðåòü íà âñå âîêðóã ñåáÿ ñêâîçü ðîçîâûå î÷êè è ãîâîðèòü, ÷òî 
íàøà ñòðàíà ñàìàÿ ëó÷øàÿ, è òîò íàì íå äðóã, êòî ãîâîðèò î åå íåäîñòàòêàõ. Ø. Ìîíòåñêüå 
ñêàçàë ïî ýòîìó ïîâîäó: «Êàæäûé ãðàæäàíèí îáÿçàí óìåðåòü çà ñâîþ ðîäèíó. Íî íèêîãî 
íåëüçÿ îáÿçàòü ëãàòü âî èìÿ ðîäèíû».

Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà òÿæåëàÿ è ãíåòóùàÿ îáñòàíîâêà, ñêëàäûâàþùàÿñÿ íà ðîäèíå, 
äåñïîòèçì è òèðàíèÿ, îãðàíè÷åíèå ñâîáîäû âûíóæäàþò íåêîòîðûõ ëþäåé ïîêèäàòü ñâîþ 
ñòðàíó, èñêàòü ïðèáåæèùå íà ÷óæáèíå. Îíè ìîãóò ïðîæèòü âäàëè îò ðîäèíû âñþ æèçíü, 
ðàáîòàòü, òðóäèòüñÿ âî áëàãî äðóãîé ñòðàíû, êîòîðàÿ ìîæåò ñòàòü âòîðûì äîìîì. Òàê ïî-
ñòóïàëè ðóññêèå ýìèãðàíòû ïðè ñàìîäåðæàâèè, ïîñëå ðåâîëþöèè 1917 ãîäà, âî âðåìåíà ðå-
ïðåññèé è ïðåñëåäîâàíèé. Îäíèì èç òàêèõ âûíóæäåííûõ ýìèãðàíòîâ áûë ïîýò È.À. Áðîä-
ñêèé, óäîñòîåííûé âïîñëåäñòâèè çà ñâîè ïðîèçâåäåíèÿ Íîáåëåâñêîé ïðåìèè, ìíîãèå äðóãèå 
âûäàþùèåñÿ äåÿòåëè ðóññêîé ëèòåðàòóðû, èñêóññòâà, íàóêè. Åñòü ëè îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü 
òàêèõ ëþäåé íå ïàòðèîòàìè? Ìîæíî ëè, ñìèðÿÿñü ñ ðàáñòâîì è îòñóòñòâèåì ñâîáîäû âû-
áîðà, áûòü ãðàæäàíèíîì è ïàòðèîòîì? Âîïðîñ î÷åíü ñëîæíûé. Íàâåðíîå, êàæäûé äîëæåí 
ñàì äëÿ ñåáÿ äàòü íà íåãî îòâåò. Äóìàåòñÿ, òîëüêî ïî-íàñòîÿùåìó ñâîáîäíûé ÷åëîâåê, îò-
âåòñòâåííûé çà ñâîé âûáîð è ïîñòóïêè, ñàì îïðåäåëÿþùèé ñâîå ïîâåäåíèå, ïî ïðàâó ÿâëÿ-
åòñÿ ãðàæäàíèíîì è ïàòðèîòîì, äàæå åñëè îí æèâåò âäàëåêå îò ñâîåé ðîäèíû. È.À. Áðîä-
ñêèé, îòîðâàííûé îò Ðîäèíû, äî êîíöà æèçíè ñ÷èòàë ñåáÿ ïîäëèííî ðóññêèì ïîýòîì, 
ïðèçíàâøèñü â îäíîì èç ñâîèõ èíòåðâüþ, ÷òî åãî ìîæíî íàçâàòü è ñîâåòñêèì ïîýòîì, 
ýòî ïîäòâåðæäàåò åãî ãëóáîêîå âíóòðåííåå åäèíñòâî ñî ñâîåé ñòðàíîé.

Ëþáîâü ê ñâîåé ñòðàíå äîëæíà áûòü äåéñòâåííîé, ñîçèäàòåëüíîé. Ëåãêî è ïðîñòî áûòü 
ïàòðèîòîì, ñèäÿ íà äèâàíå ïåðåä òåëåâèçîðîì è óáåæäàÿ ñàìîãî ñåáÿ â òîì, êàê ñèëüíî 
ëþáëþ ÿ ðîäèíó. Ê ïðèìåðó, îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ðîññèéñêèõ âðà÷åé ñàìîîòâåðæåííî ïî-
ìîãàëè áîëüíûì â óñëîâèÿõ ïàíäåìèè êîðîíàâèðóñà COVID-19, ïîðîé ðèñêóÿ ñîáñòâåííîé 
æèçíüþ. Ïàòðèîòè÷åí õîðîøèé ó÷èòåëü, äîáðîñîâåñòíî âûïîëíÿþùèé ñâîé ïðîôåññèî-
íàëüíûé äîëã, îáó÷àÿ øêîëüíèêîâ íå òîëüêî ñâîåìó ïðåäìåòó, íî è äåëÿñü îïûòîì ïðî-
æèòîé èì æèçíè ñî ñâîèìè ó÷åíèêàìè. Ïàòðèîòè÷åí âðà÷, ñëóæàùèé áîëüíûì, îáëåã÷à-
þùèé èì ñòðàäàíèÿ. Ïàòðèîòè÷åí êàäðîâûé ðàáî÷èé ó ñòàíêà, êðåñòüÿíèí â ïîëå, ïîòîìó 
÷òî èìåííî èõ òðóä ñîçäàåò ìàòåðèàëüíûå è äóõîâíûå ðåñóðñû áûòèÿ ñòðàíû. Ðîññèéñêèå 
âîåííûå, ïðåäñòàâèòåëè ñèëîâûõ ñòðóêòóð îòñòàèâàþò è çàùèùàþò èíòåðåñû ñâîåé ñòðàíû 
íà áîåâîì ïîñòó. È íàäî îá ýòîì ïîìíèòü è óâàæàòü êàæäîãî ÷åñòíîãî è ïîðÿäî÷íîãî ÷åëî-
âåêà â ñâîåé ñòðàíå èìåííî êàê åå ïàòðèîòà. Èñòèííûé ïàòðèîòèçì — íå ðàçìåííàÿ êàðòà 
è íå ïîâîä äëÿ êðàñèâûõ è ìíîãîñëîâíûõ ðå÷åé. Ýòî ãëóáîêîå ÷óâñòâî åäèíåíèÿ ñî ñâîåé 
ñòðàíîé, ñâîèì íàðîäîì, ñîïðè÷àñòíîñòü ê èñòîðèè ñâîèõ ïðåäêîâ, èõ ìóäðîñòè, çàâåòàì.

Êîãî, ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ìîæíî íàçâàòü èñòèííûì ïàòðèîòîì ñâîåãî îòå÷åñòâà?

Выбор жизненного пути

Âàæíîé ñòîðîíîé ñâîáîäû ÷åëîâåêà â îáùåñòâå ñëóæèò âîçìîæíîñòü âûáîðà — ðåøå-
íèÿ, ÷òî ïðåäïî÷åñòü â óñëîâèÿõ àëüòåðíàòèâû. Ïîìíèòå, êàê â ñêàçêå ïðî Èâàíà Öàðåâè÷à 
îí ïðèåçæàë ê ïåðåêðåñòêó òðåõ äîðîã è â÷èòûâàëñÿ â ñëîâà íà äîðîæíîì êàìíå: «Íàëåâî 
ïîéäåøü —... Íàïðàâî ïîéäåøü —... Ïðÿìî ïîéäåøü —...» Èâàí â ýòîò ìîìåíò è äåëàåò 
ñâîé âûáîð — êàêèì ïóòåì åìó åõàòü äàëåå, ÷òî èñêàòü â æèçíè. Ïîäîáíûé âûáîð ìíîãî-
êðàòíî ïðåäñòîèò äåëàòü êàæäîìó èç íàñ. È íå òîëüêî êóäà èäòè, íî è êåì áûòü. Âàæíåé-
øèé èç âûáîðîâ — íðàâñòâåííûé. Âñåãäà ëè ïîñòóïèøü òàê, êàê ïðåäïèñûâàåò íðàâñòâåí-
íîñòü, èëè ïîñòóïèøü êàê óäîáíåå, âûãîäíåå?

 Â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà íàñòóïàåò ýòàï, êîãäà ïåðåä íèì ñî âñåé îñòðîòîé âñòà-
åò âîïðîñ: «Êàêîé ïóòü èçáèðàòü â äàëüíåéøåì?», «Êåì áûòü?» Ïðèõîäèò âðåìÿ, êîãäà 
óæå íå ðîäèòåëè è íå ó÷èòåëÿ, à ñàì ÷åëîâåê äîëæåí íàéòè îòâåò íà íåãî. Îáû÷íî ê ýòî-
ìó âðåìåíè ðåáåíîê çíàêîìèòñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î õîðîøåì è ïëîõîì, íîðìàìè æèç-
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íè âî âçðîñëîì îáùåñòâå, ïðèîáðåòàåò íåîáõîäèìûå çíàíèÿ äëÿ âñòóïëåíèÿ â ñàìîñòîÿ-
òåëüíóþ æèçíü.

Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î âûáîðå äàëüíåéøåãî æèçíåííîãî ïóòè ïðåäïîëàãàåò ïðåæäå âñåãî 
ñîáñòâåííóþ îòâåòñòâåííîñòü çà íåãî. Íèêòî äðóãîé íå ìîæåò âûáèðàòü çà âàñ âàø æèçíåí-
íûé ïóòü è íå äîëæåí âïîñëåäñòâèè äàâàòü îò÷åò îá ýòîì. Âàæíåéøåé ÷àñòüþ òàêîãî âûáî-
ðà ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ñâîåé áóäóùåé ïðîôåññèè. Çàêàí÷èâàÿ îñíîâíóþ øêîëó, êàæäûé 
äîëæåí çíàòü, êóäà ïîéäåò äàëüøå, áóäåò ëè ïðîäîëæàòü îáðàçîâàíèå â ïîëíîé ñðåäíåé 
øêîëå, à çàòåì â âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè. Ïîéäåò ëè â òåõíèêóì, êîëëåäæ èëè áóäåò 
ñðàçó óñòðàèâàòüñÿ íà ðàáîòó.

Ïëàíèðóÿ ñâîþ äàëüíåéøóþ æèçíü, ÷åëîâåê âûáèðàåò íå òîëüêî ïðîôåññèþ, äåëî, êîòî-
ðîìó õî÷åò ñëóæèòü. Îí ïîäáèðàåò êðóã ñâîåãî îáùåíèÿ, ïàðòíåðîâ, äðóçåé, ëþäåé, ñ êîòî-
ðûìè ìîæíî áóäåò ñâÿçàòü ñâîþ æèçíü. Áåç äðóçåé è ïîìîùíèêîâ ìàëî ÷òî óäàåòñÿ îñóùå-
ñòâèòü èç çàäóìàííîãî. Èíîãäà èìåííî ïëå÷î äðóãà ñòàíîâèòñÿ ðåøàþùèì ôàêòîðîì â òîé 
èëè èíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Èçâåñòíàÿ ïîãîâîðêà ãëàñèò: «Íå èìåé ñòî ðóáëåé, à èìåé 
ñòî äðóçåé». Íàøè çíàíèÿ, îïûò, äðóæåñêèå è ïàðòíåðñêèå êîíòàêòû è ñâÿçè ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé âàæíåéøèé ðåñóðñ, ñâîåîáðàçíûé êàïèòàë, êîòîðûé ïîçâîëèò óâåðåííî ÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ â îêðóæàþùåì ìèðå. Íî íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî íåëüçÿ âûñòóïàòü òîëüêî 
â êà÷åñòâå ïîòðåáèòåëåé, èñïîëüçóÿ äðóçåé, çíàêîìûõ, áëèçêèõ.

Åñòü òàêàÿ çàïîâåäü: «Òâîå — íå òî, ÷òî ïðèîáðåë, à ÷òî îòäàë». Ïðèíèìàÿ ðåøåíèÿ 
â êàæäûé êîíêðåòíûé ìîìåíò æèçíè, íåîáõîäèìî èäòè è íà çàòðàòû ñîáñòâåííûõ ñèë, 
ýíåðãèè, ýìîöèé — ñâîåãî âíóòðåííåãî èíòåëëåêòóàëüíîãî è äóøåâíîãî ðåñóðñà. Áåç ñàìî-
îòäà÷è, à ïîðîé áåç ñàìîîòðå÷åíèÿ â ïîëüçó äðóãèõ ëþäåé, ðàäè ïîñòàâëåííûõ öåëåé íè 
îäèí èç íàìå÷åííûõ ïëàíîâ íå áóäåò îñóùåñòâëåí. Íåëüçÿ ïðîæèòü æèçíü çà ÷óæîé ñ÷åò: 
íè çà ñ÷åò ðîäèòåëåé, íè çà ñ÷åò ó÷èòåëåé, íè çà ñ÷åò äðóçåé. Òîëüêî ïîíÿâ è îñìûñëèâ 
ýòî, ìîæíî ñòàòü îòâåòñòâåííûì è ñàìîñòîÿòåëüíûì ÷åëîâåêîì, ïîëüçîâàòüñÿ óâàæåíèåì 
â êðóãó ñâîèõ êîëëåã è çíàêîìûõ.

Ñîâðåìåííûé ìèð ïðåäîñòàâëÿåò êàæäîìó ìîëîäîìó ÷åëîâåêó, âñòóïàþùåìó âî âçðîñ-
ëóþ æèçíü, ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé, ïðè ýòîì âàæíî íàéòè èìåííî ñâîå äåëî ïî ñïîñîá-
íîñòÿì è èíòåðåñàì, ïîçâîëÿþùåå ìàêñèìàëüíî ðàñêðûòü ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë. Òàêîãî 
÷åëîâåêà, êîòîðûé ñìîã íàéòè èìåííî ñâîå äåëî è ïóòü â æèçíè, ñîñòîÿâøåãîñÿ è ðåàëè-
çîâàâøåãîñÿ, âïîëíå ìîæíî íàçâàòü ñ÷àñòëèâûì.

Êàêîé îïûò âûáîðà ïóòè â æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ åñòü ó âàñ? Ïðèâåäèòå êîíêðåòíûå 
ïðèìåðû. Ñïðîñèòå ñâîèõ ðîäèòåëåé, ñòàðøèõ äðóçåé, êàêàÿ èç ñèòóàöèé âûáîðà 
áûëà äëÿ íèõ íàèáîëåå ñëîæíîé.       
Êàêîâû âàøè áëèæàéøèå ïëàíû íà áóäóùåå? Ïîìîãàåòå ëè âû ñâîèì äðóçüÿì èëè æå 
áîëüøå ïîëüçóåòåñü èõ ïîìîùüþ? Àêòóàëåí ëè äëÿ âàñ ñåãîäíÿ âîïðîñ î âûáîðå äàëü-
íåéøåãî ïóòè? Êòî ìîæåò âàì ïîìî÷ü â ðåøåíèè äàííîé ïðîáëåìû?

ÊÎÍÒÐÎËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ

1. Êàê ïîíèìàëè ñâîáîäó ôèëîñîôû ðàçíûõ 
ýïîõ? Ïî÷åìó ýòî ïîíèìàíèå áûëî ñòîëü 
ðàçëè÷íûì?

2. Êàêîâî âàøå ïîíèìàíèå ñâîáîäû? Îõàðàê-
òåðèçóéòå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñâîáîäîé è âñå-
äîçâîëåííîñòüþ.

3. ×òî îãðàíè÷èâàåò ñâîáîäó ÷åëîâåêà â îáùå-
ñòâå?

4. Ñîãëàñíû ëè âû ñ óòâåðæäåíèåì: «Æèòü 
â îáùåñòâå è áûòü ñâîáîäíûì îò îáùåñòâà 
íåâîçìîæíî»?

5. Ñóùåñòâóåò ëè, ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ñâî-
áîäà ÷åëîâåêà áåç äðóãèõ ëþäåé?

6. Êàê âçàèìîñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé ïîíÿòèÿ 
«ñâîáîäà», «âûáîð», «îòâåòñòâåííîñòü»?
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7. Êàêèå ÷óâñòâà âû íàçâàëè áû ïàòðèîòè÷å-
ñêèìè?

8. Â êàêèå ìîìåíòû æèçíè äëÿ ÷åëîâåêà àê-
òóàëüíåå âñåãî ñòîèò âîïðîñ î âûáîðå äàëü-
íåéøåãî ïóòè?

ÇÀÄÀÍÈß ÄËß ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß

1. Âûñêàæèòå ñâîå ìíåíèå î ïðèâåäåííûõ 
íèæå îïðåäåëåíèÿõ ñâîáîäû:

 Ñâîáîäà — ýòî çàâèñèìîñòü îò çàêîíîâ (Öè-

öåðîí).

 Ñâîáîäà — ýòî âîëÿ ê ëè÷íîé îòâåòñòâåí-
íîñòè (Ô. Íèöøå).

 Ñâîáîäà — ýòî ïðàâî íå ëãàòü (À. Êàìþ).

 Ñâîáîäà íà÷èíàåòñÿ ñ èðîíèè (Â. Ãþãî).

 Ñâîáîäà òðåáóåò îòâåòñòâåííîñòè, âîò ïî÷å-
ìó òàê ìíîãî ëþäåé åå áîÿòñÿ (Á. Øîó).

 Åñòü ëè çäåñü ïðîòèâîðå÷èâûå âûñêàçûâà-
íèÿ? Ñî âñåìè ëè ïðèâåäåííûìè îïðåäå-
ëåíèÿìè ñâîáîäû âû ñîãëàñíû? Êàêîå èç 
âûñêàçàííûõ ìíåíèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàì 
íàèáîëåå óäà÷íûì?  Ïî÷åìó?

2. Ôðàíöóçñêèé ôèëîñîô Æ.-Æ. Ðóññî îïðå-
äåëÿë çíà÷åíèå ñâîáîäû â æèçíè ÷åëîâåêà:

 «Îòêàçàòüñÿ îò ñâîåé ñâîáîäû — ýòî çíà÷èò 
îòðå÷üñÿ îò ñâîåãî ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèí-
ñòâà, îò ïðàâ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, äàæå 
îò åå îáÿçàííîñòåé. Íåâîçìîæíî íèêàêîå 
âîçìåùåíèå òîìó, êòî îò âñåãî îòêàçûâà-
åòñÿ. Ïîäîáíûé îòêàç íåñîâìåñòèì ñ ïðè-
ðîäîþ ÷åëîâåêà; ëèøèòü ÷åëîâåêà ñâîáîäû 
âîëè — ýòî çíà÷èò ëèøèòü åãî äåéñòâèÿ êà-
êîé áû òî íè áûëî íðàâñòâåííîñòè».

 Ñîãëàñíû ëè âû ñ ìíåíèåì àâòîðà? Ñôîð-
ìóëèðóéòå ñâîè ïîÿñíåíèÿ ïðèâåäåííîãî 
ñóæäåíèÿ.

3. Íîðâåæñêèé ïèñàòåëü Ã. Èáñåí îòìå÷àåò:
 «Ïîñàäè îðëà â êëåòêó, è îí áóäåò êóñàòü 

åå ïðóòüÿ, âñå ðàâíî — áóäü îíè æåëåçíûå 
èëè çîëîòûå».

 Î êàêîì òèïå ëþäåé ãîâîðèòñÿ â âûñêàçû-
âàíèè? ×åì äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ ñâîáîäà?

4. Îáñóäèòå ñëåäóþùèå âûñêàçûâàíèÿ:
 «Ñâîáîäà åñòü äëÿ îáùåñòâåííîãî îðãàíèç-

ìà òî æå, ÷òî çäîðîâüå äëÿ èíäèâèäóóìà. 
Åñëè ÷åëîâåê òåðÿåò ñâîå çäîðîâüå, íè÷òî 
íà ñâåòå åìó íå â ðàäîñòü; åñëè îáùåñòâî òå-
ðÿåò ñâîáîäó, òî îíî òîìèòñÿ è óæå íå çíàåò 
ñ÷àñòüÿ» (Ã. Áîëèíãáðîê).

 «Òîëüêî òîò ñâîáîäåí, â êîì æèâî ñîçíàíèå 
ñâîåãî ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà, êòî íî-

ñèò â ñåáå èñòèííîå áëàãîðîäñòâî, íèêîãäà 
íå òåðÿåò ñâîåãî äîñòîèíñòâà è ñòðîã ê ñåáå 
ïåðåä äðóãèìè è ïåðåä ñàìèì ñîáîé. Òîëü-
êî òîò ñâîáîäåí, êòî ñàì, ñâîåé ãîëîâîé, 
òâîðèò ñâîè ìûñëè, íèêîãäà íå ïîâòîðÿåò 
òîãî, ÷åãî îí íå ïîíèìàåò è â ÷åì îí íå óâå-
ðåí; êòî çíàåò çàêîíû, íà÷åðòàííûå Áîãîì 
â åãî äóøå, è áåç áîÿçíè ñòðåìèòñÿ èñïîë-
íÿòü èõ» (Á. Àóýðáàõ).

 Âûäåëèòå îñíîâíûå ìûñëè êàæäîãî àâ-
òîðà. Ñ êàêèìè èç íèõ âû ïîëíîñòüþ ñî-
ãëàñíû? Ïî÷åìó? Ïðèâåäèòå ïðèìåðû, 
ïîäòâåðæäàþùèå èëè îïðîâåðãàþùèå èõ 
âçãëÿäû.

5. Âûñêàæèòå ñâîå ìíåíèå î ñëîâàõ ðèìñêîãî 
ïèñàòåëÿ Ëóêèàíà:

 «Â ñàìîì äåëå, ðàçâå ñóùåñòâóåò ÷òî-ëèáî 
íå òîëüêî áîëåå ïðèÿòíîå, íî è áîëåå ñâÿ-
ùåííîå, áîëåå âîçâûøåííîå, ÷åì ðîäèíà. 
Âåäü âñåìó, ÷òî ëþäè ñ÷èòàþò ñâÿùåííûì 
è èñïîëíåííûì âûñîêîãî ñìûñëà, íàó÷èëà 
èõ ðîäèíà, èáî îíà äàåò èì æèçíü, âñêàðì-
ëèâàåò è âîñïèòûâàåò èõ. Ïóñòü ìíîãèõ 
âîñõèùàåò ìîãóùåñòâî è âåëèêîëåïèå ÷ó-
æèõ ãîðîäîâ, ïûøíîñòü ñòðîåíèé, çàòî âñå 
ëþáÿò îòå÷åñòâî. Ìíîãèå íàñëàæäàëèñü — 
è äàæå ñëèøêîì — ñîçåðöàíèåì áåñ÷èñëåí-
íûõ ÷óäåñ â ÷óæèõ êðàÿõ, íî íèêòî íå áûë 
íàñòîëüêî îáîëüùåí èõ îáèëèåì, ÷òîáû çà-
áûòü ðîäèíó».

6. Ïðî÷èòàéòå ðàçìûøëåíèÿ Äåìîñôåíà î ïà-
òðèîòè÷åñêèõ ÷óâñòâàõ:

 «Åñëè êòî ïî÷èòàåò ñåáÿ ðîæäåííûì ëèøü 
äëÿ ðîäèòåëåé, òîò îæèäàåò ñìåðòè, ïðåä-
íà÷åðòàííîé åñòåñòâîì, à êòî ïî÷èòàåò ñåáÿ 
ðîæäåííûì òàêæå è äëÿ îòå÷åñòâà, òîò ãî-
òîâ óìåðåòü, ëèøü áû íå âèäåòü åãî ïîðà-
áîùåííûì, è ïóùå ñìåðòè áîèòñÿ ïîçîðà 
è áåñ÷åñòüÿ, êîòîðûå íåïðåìåííî ïîñòèãà-
þò ïîðàáîùåííûõ ãðàæäàí». 

 Ìîæíî ëè óòâåðæäàòü, ÷òî äàííûå ìûñëè 
íå óòðàòèëè ñâîþ àêòóàëüíîñòü è â íàøè 
äíè?

7. Ïðî÷èòàéòå âûñêàçûâàíèÿ ìûñëèòåëåé 
î âûáîðå, îòâåòñòâåííîñòè è ñâîáîäå:
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  «Íèêòî íå ìîæåò áûòü ñîâåðøåííî ñâîáî-

äåí, ïîêà âñå íå ñâîáîäíû» (Ã. Ñïåíñåð).

 «Îòâåòñòâåííîñòü îçíà÷àåò àâòîðñòâî. Îñîç-

íàâàòü îòâåòñòâåííîñòü — çíà÷èò îñîçíà-

âàòü òâîðåíèå ñàìèì ñîáîé ñâîåãî “ÿ”, ñâîåé 

ñóäüáû, ñâîèõ æèçíåííûõ íåïðèÿòíîñòåé, 

ñâîèõ ÷óâñòâ, à òàêæå ñâîèõ ñòðàäàíèé, 

åñëè îíè èìåþò ìåñòî» (È. ßëîì).

 «Ñâîáîäà — ýòî íå ïðàçäíîñòü, à âîçìîæ-
íîñòü ñâîáîäíî ðàñïîëàãàòü ñâîèì âðåìå-
íåì è âûáèðàòü ñåáå ðîä çàíÿòèé; êîðî÷å 
ãîâîðÿ, áûòü ñâîáîäíûì — çíà÷èò íå ïðîäà-
âàòüñÿ áåçäåëüþ, à ñàìîëè÷íî ðåøàòü, ÷òî 
äåëàòü è ÷åãî íå äåëàòü. Êàêîå âåëèêîå áëà-
ãî òàêàÿ ñâîáîäà!» (Æ. äå Ëàáðþéåð).

 Íàïèøèòå ïî îäíîìó èç âûñêàçûâàíèé íå-
áîëüøîå ñî÷èíåíèå.

Òåìû äëÿ äîìàøíèõ ñî÷èíåíèé

Ñâîáîäà âíóòðåííÿÿ è ñâîáîäà âíåøíÿÿ.
×òî îãðàíè÷èâàåò ìîþ ñâîáîäó â îáùåñòâå?
Ìîæåò ëè ÷åëîâåê, ÿâëÿþùèéñÿ ðàáîì â ñâîåì îòå÷åñòâå, áûòü ïàòðèîòîì?
Ãäå ëó÷øå, òàì è ðîäèíà?

Тема 7. ЧЕЛОВЕК — ДИТЯ И ЧАСТЬ ПРИРОДЫ. 
ВЛИЯНИЕ ЧЕЛОВЕКА НА ПРИРОДНУЮ СРЕДУ

Âëàñòü áåçãðàíè÷íàÿ ïðèðîäû
Íàì ïîòîìó íå òÿæåëà,
×òî ÷óâñòâî âèäèìîé ñâîáîäû
Îíà æèâóùåìó äàëà. 
               Ñ. Ìàðøàê

Êàêàÿ ïðîáëåìà çàòðàãèâàåòñÿ â ïðèâåäåííîì ñòèõîòâîðíîì ôðàãìåíòå? Ïî÷åìó 
Ñ.ß. Ìàðøàê ïèøåò î «âèäèìîñòè ñâîáîäû», ïðåäîñòàâëåííîé ïðèðîäîé ÷åëîâåêó?

Понятие окружающей среды. «Вторая природа»

Ñ äðåâíèõ âðåìåí äîøëà äî íàøèõ äíåé ïðèò÷à î áîãàòîì õîçÿèíå, ñîçâàâøåì ê ñåáå 
íà ïèð ìíîæåñòâî ãîñòåé èç ðàçíûõ ñòðàí è çåìåëü. Áûëè âûñòàâëåíû ùåäðûå óãîùåíèÿ, 
êàæäûé èç ãîñòåé ïîëó÷èë äîðîãèå ïîäàðêè. Áîëüøèíñòâî ïðèãëàøåííûõ áëàãîäàðèëè 
õîçÿèíà è ïîëüçîâàëèñü åãî äàðàìè, íî íàøëèñü è òå, êîìó ïîêàçàëîñü, ÷òî ñîñåäÿì äàëè 
áîëüøå. Òîãäà îíè ñòàëè îòíèìàòü ïèòüå è åäó ó áëèæíèõ è æàäíî ïîãëîùàòü îòîáðàííîå. 
Â ðåçóëüòàòå, áîãàòûé ñòîë áûë ðàçîðåí, áûñòðî îïóñòåë è îò áûëîãî èçîáèëèÿ íà íåì íè-
÷åãî íå îñòàëîñü.

Êàê âû äóìàåòå, î ÷åì ïîâåñòâóåò ïðèò÷à? Ïî÷åìó ìû ïîìåñòèëè åå â íà÷àëî íàøåãî 
ðàçãîâîðà î ÷åëîâåêå è ïðèðîäå? Âåäü ýòîò ùåäðûé õîçÿèí, ïðèãîòîâèâøèé äëÿ âñåõ íàñ 
åäó è ïèòüå, — ýòî ïðèðîäà, à íåðàçóìíûå ãîñòè íà ïèðó — ëþäè, íàñåëÿþùèå Çåìëþ. Ïî-
âåäåíèå æå ãîñòåé óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ìû íå âñåãäà óìååì ãðàìîòíî è îòâåòñòâåííî ðàñïî-
ðÿäèòüñÿ òåì, ÷òî äàåò íàì ïðèðîäà, òðåáóåì îò íåå âñå áîëüøåãî è áîëüøåãî, õèùíè÷åñêè 
ðàñòðà÷èâàåì åå êëàäîâûå è â êîíå÷íîì ñ÷åòå íàêàçûâàåì ñàìè ñåáÿ.

Âàæíîé ïðîáëåìîé â æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ëþäåé èçäðåâëå ÿâëÿëîñü âçàèìîäåéñòâèå 
÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà ñ ïðèðîäîé. Ïðèðîäà — íàøà ñðåäà îáèòàíèÿ. Çàäóìûâàåìñÿ ëè 
ìû íàä òåì, ÷òî òàêîå ïðèðîäà? Ïðåæäå âñåãî ýòî âåñü îêðóæàþùèé íàñ ìèð âî âñåì áåñ-
êîíå÷íîì ðàçíîîáðàçèè ñâîèõ ïðîÿâëåíèé, îáëàäàþùèé ñâîèìè, âî ìíîãîì íåïîçíàííûìè 
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íàìè, çàêîíàìè ñóùåñòâîâàíèÿ. ×åëîâåê òàêæå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ïðèðîäû. Ñ åå ñîñòîÿíèåì 
ñâÿçàíà âñÿ íàøà æèçíü. Â äðåâíîñòè ëþäè ïîëíîñòüþ çàâèñåëè îò îêðóæàþùåãî ìèðà è íå 
ïðåòåíäîâàëè íà ãîñïîäñòâóþùóþ ðîëü íà Çåìëå. Â ñàìûõ ðàííèõ ðåëèãèîçíûõ âçãëÿäàõ 
ïðîâîçãëàøàëîñü åäèíñòâî ÷åëîâåêà, æèâîòíûõ, ðàñòåíèé, ÿâëåíèé ïðèðîäû — ëþäè âåðè-
ëè, ÷òî âñå â ïðèðîäå îáëàäàåò äóøîé è ñîñòîèò äðóã ñ äðóãîì â ðîäñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ. 
Îò êàïðèçîâ ïîãîäû çàâèñåëà óäà÷à íà îõîòå, ñîáðàííûé óðîæàé, óñïåõ ðûáíîé ëîâëè, à â 
êîíå÷íîì ñ÷åòå æèçíü è ñìåðòü ÷åëîâåêà, ïðîöâåòàíèå åãî ïëåìåíè èëè áåäíîñòü è íóæäà.

Ïåðâûå î÷àãè ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè — î÷àãè ïðîèçâîäÿùåãî õîçÿéñòâà â äîëè-
íàõ âåëèêèõ ðåê. Ýòî íàèáîëåå õàðàêòåðíûé ïðèìåð âîçäåéñòâèÿ ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ íà 
÷åëîâå÷åñêèé ìèð. Öèâèëèçàöèè Øóìåðà è Àêêàäà ñëîæèëèñü â äîëèíå Òèãðà è Åâôðàòà 
â Ìåñîïîòàìèè. Çäåñü âûðîñëè ïåðâûå ãîðîäà, õðàìû, âîçíèêëà ñëîæíàÿ ñèñòåìà èððèãà-
öèîííîãî çåìëåäåëèÿ. Â äîëèíå Íèëà âîçíèêëà âåëèêàÿ öèâèëèçàöèÿ Åãèïòà, ñòðàíà ôà-
ðàîíîâ, ïèðàìèä, ñêàëüíûõ õðàìîâ. Ðàçëèâû Íèëà, íåñóùèå ïëîäîðîäíûé èë, îáóñëîâèëè 
ðàííåå ðàçâèòèå çåìëåäåëü÷åñêîé êóëüòóðû. Äîëèíû Èíäà è Ãàíãà ñòàëè êîëûáåëüþ äðåâ-
íåé èíäèéñêîé öèâèëèçàöèè, à äîëèíà Æåëòîé Ðåêè Õóàíõý — êèòàéñêîé öèâèëèçàöèè. 
Ìîæíî ïðèâîäèòü è èíûå ïðèìåðû çàðîæäåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîñòè, ôîðìèðîâàíèÿ âûñî-
êîé êóëüòóðû â çîíàõ îðîøàåìîãî çåìëåäåëèÿ. Ñòðîèòåëüñòâî ïëîòèí è êàíàëîâ, áîðüáà 
ñ íàâîä íåíèÿìè — âñå ýòî òðåáîâàëî çíà÷èòåëüíîãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ êîëëåêòèâíûõ ñèë 
è òðóäà, êîíòðîëÿ çà ðàáîòàìè èç åäèíîãî öåíòðà. Ïîýòîìó âî ìíîãèõ äðåâíèõ çåìëåäåëü-
÷åñêèõ öèâèëèçàöèÿõ óñòàíîâèëèñü àâòîðèòàðíûå äåñïîòè÷åñêèå ðåæèìû, áîëüøîå çíà-
÷åíèå èìåëî øèðîêîå ïðèìåíåíèå ðàáñêîãî òðóäà.

È äðóãîå äåëî, èçðåçàííàÿ áåðåãîâàÿ ëèíèÿ è ãîðèñòûé ðåëüåô Ãðåöèè ñïîñîáñòâîâà-
ëè ðàçâèòèþ òîðãîâëè è ðåìåñåë, ôîðìèðîâàíèþ ÷àñòíîé ñîáñòâåííîñòè è èíèöèàòèâíî-
ñòè ÷åëîâåêà â õîçÿéñòâåííîé è ïîëèòè÷åñêîé æèçíè. Íå ñëó÷àéíî, ÷òî èìåííî â Ãðåöèè 
è çàðîäèëèñü äðåâíåéøèå â ìèðå äåìîêðàòè÷åñêèå ïîðÿäêè.

Ïîñòåïåííî ëþäè ñòàëè èçìåíÿòü îêðóæàþùèé ìèð äëÿ ñâîèõ õîçÿéñòâåííûõ íóæä — 
âûðóáàòü ëåñà, îðîøàòü ïóñòûíè, ðàçâîäèòü äîìàøíèõ æèâîòíûõ, ñòðîèòü ãîðîäà. Áûëà 
ñîçäàíà êàê áû åùå îäíà ïðèðîäà — îñîáûé ìèð, â êîòîðîì ïðîæèâàåò ÷åëîâå÷åñòâî è êî-
òîðûé èìååò ñâîè ïðàâèëà è çàêîíû. Åñëè îäíè ñòàðàëèñü ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü îêðó-
æàþùèå óñëîâèÿ è ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê íèì, òî äðóãèå — ïîëíîñòüþ ïðåîáðàçîâûâàëè, 
ïðèñïîñàáëèâàëè ïðèðîäó ê ñâîèì ïîòðåáíîñòÿì.

Â ñîâðåìåííîé íàóêå ïðî÷íî óòâåðäèëîñü ïîíÿòèå îêðóæàþùàÿ ñðåäà. Ó÷åíûå âûäåëÿþò 
â íåé äâå ñòîðîíû — åñòåñòâåííóþ è èñêóññòâåííóþ ñðåäû. Ñîáñòâåííî ïðèðîäà ñîñòàâëÿåò 
ïåðâóþ, åñòåñòâåííóþ ñðåäó îáèòàíèÿ, îò êîòîðîé ÷åëîâåê çàâèñåë âñåãäà. Â ïðîöåññå ðàç-
âèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà âîçðàñòàåò ðîëü è çíà÷åíèå òàê íàçûâàåìîé èñêóññòâåííîé 
ñðåäû, «âòîðîé ïðèðîäû», êîòîðóþ ñîñòàâëÿþò îáúåêòû, ñîçäàííûå ïðè ó÷àñòèè ÷åëîâåêà. 
Ýòî ðàñòåíèÿ è æèâîòíûå, âûâåäåííûå ïðè ïîìîùè ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ âîçìîæíîñòåé, 
ïðèðîäà, ïðåîáðàçîâàííàÿ â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ëþäåé. Ñåãîäíÿ íà Çåìëå ïðàêòè÷åñêè 
íå îñòàëîñü ìåñò, ãäå ÷åëîâåê íå îñòàâèë áû ñâîåãî ñëåäà, íå èçìåíèë ÷òî-ëèáî ñâîèì âìå-
øàòåëüñòâîì. Ê ïðèìåðó, æèòåëÿìè ßïîíèè, èñïûòûâàþùèìè íåäîñòàòîê â ñóøå, áûëè 
ñîçäàíû íîâûå çåìëè, íîâûå ïðîñòðàíñòâà, îòâîåâàííûå ó ìîðÿ, äëÿ ñòðîèòåëüñòâà æèëûõ 
äîìîâ, ðàçâèòèÿ ãîðîäñêîé èíôðàñòðóêòóðû.

Êàêèå ïðèìåðû ÿâëåíèé è îáúåêòîâ «âòîðîé ïðèðîäû» âû ìîæåòå ïðèâåñòè?

Место человека в окружающем мире

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ âçãëÿäà íà ìåñòî ÷åëîâåêà â ïðè-
ðîäíîé ñðåäå. Îäíà ãðóïïà ó÷åíûõ (íàòóðàëèñòû) ñ÷èòàåò ñìåðòåëüíîé îïàñíîñòüþ äëÿ ÷å-
ëîâå÷åñòâà åãî îòðûâ îò ïðèðîäû, âèäèò âî âñåõ òåõíè÷åñêèõ äîñòèæåíèÿõ çëî, íàçûâàåò 
èíäóñòðèàëüíîå ðàçâèòèå ñàìîóáèéñòâîì è ïðîâîçãëàøàåò ëîçóíã ìàêñèìàëüíîãî âîçâðà-
ùåíèÿ ÷åëîâåêà ê ïðèðîäå. Äðóãàÿ ãðóïïà (òåõíîêðàòû), íàîáîðîò, âûñòóïàåò çà ìàêñè-
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ìàëüíîå âìåøàòåëüñòâî ÷åëîâåêà â åñòåñòâåííóþ ñðåäó îáèòàíèÿ, âèäèò öåëü ñóùåñòâîâà-
íèÿ ÷åëîâå÷åñòâà â óëó÷øåíèè ïðèðîäû ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ëþäåé, ñ÷èòàåò åå 
ìàñòåðñêîé, à íå õðàìîì, êîòîðûì íàäî ëþáîâàòüñÿ. Ñîâðåìåííîå ðàçâèòèå ïîêàçûâàåò, 
÷òî âòîðîå íàïðàâëåíèå ïîëó÷àåò âñå áîëüøåå âîïëîùåíèå â ðåàëüíîé æèçíè. Â áîëüøèí-
ñòâå ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà ïî-ïðåæíåìó ïðåîáëàäàåò ïîòðåáèòåëüñêîå îòíîøåíèå ê ïðèðîäå.

Ê ñîæàëåíèþ, ÷åëîâåê ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ äî íåóçíàâàåìîñòè èçìåíÿåò ëèê ïðèðî-
äû, ñîçäàåò èñêóññòâåííûå ìàòåðèàëû, âåùåñòâà, ëåêàðñòâà è äàæå ïèùó. Çà÷àñòóþ ëþäè 
ïðîòèâîïîñòàâëÿþò ñåáÿ îêðóæàþùåìó ìèðó, ïûòàþòñÿ ïåðåäåëàòü åãî íà ñâîé ëàä, ñòàòü 
ïîëíîñòüþ íåçàâèñèìûìè è ñâîáîäíûìè îò ïðîÿâëåíèé ñòèõèè, à â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò 
òðàãè÷åñêèé ðàçëàä, î êîòîðîì ðóññêèé ïîýò Ô.È. Òþò÷åâ ïèñàë òàê:

Ïåâó÷åñòü åñòü â ìîðñêèõ âîëíàõ,

Ãàðìîíèÿ â ñòèõèéíûõ ñïîðàõ,

È ñòðîéíûé ìóñèêèéñêèé øîðîõ

Ñòðóèòñÿ â çûáêèõ êàìûøàõ.

Íåâîçìóòèìûé ñòðîé âî âñåì,

Ñîçâó÷üå ïîëíîå â ïðèðîäå, —

Ëèøü â íàøåé ïðèçðà÷íîé ñâîáîäå

Ðàçëàä ìû ñ íåþ ñîçíàåì...

Взаимозависимость человека и природы

Äåéñòâèòåëüíî, íå ÿâëÿåòñÿ ëè íàøà ñâîáîäà ïðèçðà÷íîé? Åæåãîäíî òûñÿ÷è ëþäåé ïðîäîë-
æàþò ãèáíóòü îò çåìëåòðÿñåíèé, óðàãàíîâ, áóðü, èçâåðæåíèé âóëêàíîâ, çàææåííûõ ìîëíèåé 
ïîæàðîâ, ñíåæíûõ ëàâèí è ãîðíûõ îáâàëîâ. È ïðîòèâîñòîÿòü ýòîìó íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó ëó÷-
øå ïðèçíàòü, ÷òî ïðè âñåé ðàçíèöå ïðèðîäà è ñîîáùåñòâî ëþäåé íåðàçäåëèìû è âçàèìîçàâè-
ñèìû äðóã îò äðóãà. Òàê, íàïðèìåð, ãåîãðàôè÷åñêèå è êëèìàòè÷åñêèå îñîáåííîñòè îêàçûâàþò 
ñèëüíîå âîçäåéñòâèå íà öåëûå ñòðàíû è íàðîäû. Âåäü õîçÿéñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü íàïðÿìóþ 
çàâèñèò îò ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ è ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ (ëåñíûå çàïàñû ñïîñîáñòâóþò ðàçâè-
òèþ äåðåâÿííîãî çîä÷åñòâà, à òàêæå âàæíîìó çíà÷åíèþ îõîòû â îáùåñòâåííîé æèçíè; áëè-
çîñòü ìîðÿ âëèÿåò íà ðàñïðîñòðàíåíèå êîðàáëåñòðîåíèÿ è òîðãîâëè è ò. ä.).

Ïðèðîäà âñåãäà âëèÿëà íà æèçíü ÷åëîâåêà. Êëèìàò è ãåîãðàôè÷åñêèå óñëîâèÿ — âñå 
ýòî ñóùåñòâåííûå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ïóòè ðàçâèòèÿ òîãî èëè èíîãî ðåãèîíà. Ëþäè, 
æèâóùèå â ðàçíûõ ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ, áóäóò ðàçëè÷àòüñÿ ñâîèì õàðàêòåðîì, îáðàçîì 
æèçíè. Òàê, æèòåëè Ñêàíäèíàâèè áîëåå çàìêíóòû, íåìíîãîñëîâíû è ñäåðæàííû, ÷åì, 
ê ïðèìåðó, èòàëüÿíöû, âûðîñøèå â òåïëîì êëèìàòå Þæíîé Åâðîïû. Íàïðîòèâ, æèòåëè 
þãà ýêñïàíñèâíû, ýìîöèîíàëüíû è îòêðûòî âûðàæàþò ñâîè ÷óâñòâà. Êîíå÷íî, ýòî íå îò-
íîñèòñÿ êî âñåì áåç èñêëþ÷åíèÿ, íî ìíîãèå ïðåäñòàâèòåëè òîãî èëè èíîãî íàðîäà ñîîòâåò-
ñòâóþò ïîäîáíîìó ïðåäñòàâëåíèþ. Â öåëîì æå ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî óñ-
ëîâèÿ ïðèðîäû âëèÿþò íà ïðîæèâàþùèõ â íèõ ëþäåé è èõ èñòîðè÷åñêîå ðàçâèòèå.

Ôàêòîð ñðåäû ÿâëÿåòñÿ çà÷àñòóþ îïðåäåëÿþùèì äëÿ çàðîæäåíèÿ òîãî èëè èíîãî îáùå-
ñòâà. Ó÷åíûå âûäåëÿþò òðè òèïà ñòðàí â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèðîäíûìè óñëîâèÿìè:

  ðåãèîíû ñ áëàãîïðèÿòíûì êëèìàòîì â òå÷åíèå âñåãî ãîäà;
  ðåãèîíû ñ ïåðåìåííûì êëèìàòîì è ñëîæíûì ëàíäøàôòîì;
  ðåãèîíû ñ ñóðîâûìè ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè.

Êàê íè ñòðàííî, íî â ðåãèîíàõ ñ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì êëèìàòîì, òàêèõ êàê Öåí-
òðàëüíàÿ Àôðèêà èëè Àâñòðàëèÿ, íå ñôîðìèðîâàëîñü íè îäíîé ñàìîñòîÿòåëüíîé öèâèëèçà-
öèè. Çäåñü ñàìà ïðèðîäà ïðåäîñòàâèëà âñå âîçìîæíîñòè äëÿ âûæèâàíèÿ ÷åëîâåêà, íå òðåáóÿ 
îò íåãî íèêàêèõ ñóùåñòâåííûõ óñèëèé, ôèçè÷åñêîãî è òâîð÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. ×åëîâåê 
ïðèñïîñîáèëñÿ ê îêðóæàþùåé ñðåäå, óñëîâèÿ íå ïîáóæäàëè åãî èñêàòü íîâûå ïóòè ê ðàç-
ðåøåíèþ ïðîáëåì. Áëàãîïðèÿòíûé ïîíà÷àëó ôàêòîð ïðåâðàòèëñÿ â äàëüíåéøåì â òîðìîç 
îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Îáùåñòâî â ýòèõ ðåãèîíàõ çàñòûâàåò â ïðèìèòèâíûõ ôîðìàõ, íå 
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ñîçäàåò íè÷åãî íîâîãî. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá ïðåîäîëåòü îòñòàâàíèå — áûòü ïîãëîùåííûì 
äðóãîé, áîëåå ìîãóùåñòâåííîé è ñèëüíîé öèâèëèçàöèåé.

Â ðàéîíàõ ñ ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíûìè óñëîâèÿìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþäåé, íàïðèìåð 
íà Êðàéíåì Ñåâåðå, ìû òàêæå ñòîëêíåìñÿ ñ êðàéíå àðõàè÷íûìè ôîðìàìè îáùåñòâåííîé 
îðãàíèçàöèè. À â ÷åì ïðè÷èíà â ýòîì ñëó÷àå? Âåäü ñóðîâàÿ ïðèðîäà, êàçàëîñü áû, ïðåäú-
ÿâëÿåò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê ÷åëîâåêó. Ïî÷åìó æå îíà íå ñòàëà èìïóëüñîì ê ðàçâè-
òèþ, ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé? Íà ïåðâûé âçãëÿä êàæåòñÿ (ñ òî÷êè çðåíèÿ æèòåëÿ ñîâðå-
ìåííîãî áîëüøîãî ãîðîäà), ÷òî æèçíü ÷óê÷åé, ýñêèìîñîâ, ëàïëàíäöåâ, äðóãèõ ñåâåðíûõ 
íàðîäîâ äîñòàòî÷íî ïðèìèòèâíà. Íî âåäü ýòè íàðîäû ïðèñïîñîáèëèñü ê ñâîèì òÿæåëûì 
óñëîâèÿì, â êîòîðûõ íå âûæèâåì ìû. Ïîñòîÿííîå íàïðÿæåíèå, îáóñëîâëåííîå êëèìàòîì, 
íå ñîçäàåò ñòèìóëîâ äëÿ ðàçâèòèÿ ïðîèçâîäñòâà. Âñÿ æèçíü ëþäåé çäåñü ïîä÷èíåíà ãîäîâî-
ìó öèêëó àðêòè÷åñêîãî êëèìàòà, ñìåíå ïîëÿðíîé íî÷è è äíÿ. Ãëàâíîå äëÿ íèõ — íå íàðó-
øàòü íèêîèì îáðàçîì ñëîæèâøèéñÿ ïðèðîäíûé, ýêîëîãè÷åñêèé áàëàíñ. Ëþáîé ëàïëàíäåö 
ñêàæåò, ÷òî òóíäðà æèâàÿ, â íåå íåëüçÿ âòîðãàòüñÿ íà êàêîì-íèáóäü âåçäåõîäå, íàíîñèòü 
åé ðàíû. È äåéñòâèòåëüíî, ñòîèò õîòÿ áû îäèí ðàç ïðîåõàòü ïî òóíäðå ëåòîì íà ïîäîáíîì 
òðàíñïîðòå, ñëåäû îò ãóñåíèö ïðåâðàòÿòñÿ â íåçàæèâàþùèå ðàíû — ìåðòâûå îâðàãè, ëè-
øåííûå ïîëÿðíûõ ìõîâ. Æèòåëåé äàííûõ ðåãèîíîâ — è àáîðèãåíîâ Àâñòðàëèè, è çàïî-
ëÿðíûõ íåíöåâ — ìîæíî îòíåñòè ê ýêîëîãè÷åñêèì íàðîäàì, ïîëíîñòüþ ïîä÷èíÿþùèìñÿ 
óñëîâèÿì ïðèðîäû.

Â ñòðàíàõ æå ñ ïåðåìåííûì êëèìàòîì — Çàïàäíîé Åâðîïå, Ñðåäèçåìíîìîðüå — îòìå-
÷åíû íàèáîëåå áûñòðûå òåìïû îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå 
òåõíîëîãèé, àêòèâíîå âîçäåéñòâèå íà îêðóæàþùóþ ñðåäó ñ öåëüþ ïîñòàâèòü åå íà ñëóæ-
áó îáùåñòâó.

Êàê âû äóìàåòå, ìîæíî ëè ïî îäíîé øêàëå îöåíèâàòü ðàçâèòèå ýêîëîãè÷åñêèõ è òåõ-
íîëîãè÷åñêèõ öèâèëèçàöèé?

Природные факторы развития российской цивилизации

Ïðèðîäíàÿ ñðåäà âñåãäà èãðàëà è èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ðîññèéñêîé 
öèâèëèçàöèè. Ðîññèÿ — ñåâåðíàÿ ñòðàíà. Íà åå ïðîñòîðàõ ïðîòÿæåííàÿ è õîëîäíàÿ çèìà, 
êîðîòêîå ëåòî. Ìíîãèå ðàéîíû Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà íàõîäÿòñÿ â çîíå âå÷íîé ìåðç-
ëîòû, ãäå òðóäíî õîçÿéñòâîâàòü.

Ïîäóìàéòå, ïî÷åìó ñòîëü äîëãî, íà ïðîòÿæåíèè ýïîõ è âåêîâ, â Ðîññèè ñîõðàíÿëàñü 
êðåñòüÿíñêàÿ îáùèíà. Òðóäíûå ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ, áîëüøàÿ çàâèñèìîñòü 
îò ïîãîäû çàñòàâëÿëè ëþäåé òðóäèòüñÿ ñîîáùà, ïîìîãàÿ äðóã äðóãó. Òîëüêî ýòî ïîçâî-
ëÿëî âûæèâàòü â ñåâåðíîì êëèìàòå, ìàëî ïðèñïîñîáëåííîì äëÿ çåìëåäåëèÿ. Ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííûé ãîä ïðîäîëæàëñÿ â ñðåäíåé ïîëîñå (êîëûáåëè ðîññèéñêîé öèâèëèçàöèè) íå 
áîëåå 120–130 äíåé â ãîäó, çàñòàâëÿÿ êðåñòüÿíèíà èíòåíñèâíî ðàáîòàòü â ïåðèîä ëåòíåé 
«ñòðàäû». Âäóìàéòåñü â ýòî ñëîâî — âåäü ðå÷ü èäåò íå ïðîñòî î ðàáîòå, à èìåííî î íàïðÿ-
æåíèè, ñòðàäàíèè, ñîñðåäîòî÷åíèè âñåõ ñèë. Êðåñòüÿí ïîäñòåðåãàëà òî çàñóõà, êîãäà ïî-
ñåâû ìîãëè âûñîõíóòü, òî çàëèâíûå äîæäè, êîãäà âñå ñãíèâàëî, òî õîëîäíûå çèìû, êîãäà 
âûìåðçàëà îçèìü. Òðóäíî áûëî ðàçâîäèòü è äîìàøíèé ñêîò — êàê ñîäåðæàòü åãî â äîëãèå 
çèìíèå ìåñÿöû, ÷åì êîðìèòü?

Íî, ñîçäàâàÿ îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè ðóññêîìó êðåñòüÿíèíó, ïðèðîäà êîìïåíñèðîâà-
ëà èõ òåì, ÷òî ïîçâîëÿëà äîáûâàòü äè÷ü â ëåñàõ, ëîâèòü ðûáó â ðåêàõ è îçåðàõ, äî áûâàòü 
ìåä è âîñê äèêèõ ï÷åë. Ïîýòîìó íàøè ïðåäêè âåñü ðèòì ñâîåé æèçíè, õîçÿéñòâåííûõ 
ðàáîò òåñíî ñâÿçûâàëè ñ ïðèðîäîé, öåíèëè òî, ÷òî îíà äàâàëà èì. Çàñåÿííûå ïîëÿ îíè 
èìåíîâàëè «æèòüþ», çåðíî — «æèòîì», ìåñòî äëÿ åãî õðàíåíèÿ — «æèòíèöåé».

Âàæíûì ïðèðîäíûì ôàêòîðîì ÿâèëàñü äëÿ íàðîäîâ Ðîññèè îáøèðíàÿ òåððèòîðèÿ, 
íà êîòîðîé îíè ðàññåëÿëèñü. Ìíîãî ñèë è ýíåðãèè óøëî ó ðîññèÿí íà îñâîåíèå íà ïðîòÿ-
æåíèè âåêîâ îãðîìíûõ ïðîñòðàíñòâ — Ñèáèðè, Äàëüíåãî Âîñòîêà, Ñåâåðà. Îáøèðíîñòü 
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ïðîñòîðîâ è áîãàòñòâî ðåñóðñîâ, ê ñîæàëåíèþ, íå ñïîñîáñòâîâàëè òîìó, ÷òîáû ó íàðîäà 
âûðàáîòàëîñü áåðåæëèâîå îòíîøåíèå ê íèì. Îáèëèå çåìåëü ïîçâîëÿëî íå ñëèøêîì çà-
áîòèòüñÿ î ïëîäîðîäèè ïî÷âû, íå ñ÷èòàòü çàòðà÷åííûõ ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ, ýíåðãèè. 
Ýòî ñïîñîáñòâîâàëî êîíñåðâàöèè òåõíîëîãèé íà äîñòàòî÷íî íèçêîì óðîâíå; èõ îáíîâëå-
íèå, â ñðàâíåíèè ñ Åâðîïîé, øëî ìåäëåííî. Â êîíöå XIX â. ðóññêèé êðåñòüÿíèí îáðà-
áàòûâàë çåìëþ ïðèáëèçèòåëüíî òåìè æå îðóäèÿìè òðóäà, ÷òî è âî âðåìåíà ßðîñëàâà 
Ìóäðîãî, è ïîëó÷àë ñ íåå òå æå ñàìûå óðîæàè. Âî ìíîãîì èìåííî ñ ãåîãðàôè÷åñêèìè 
è ïðèðîäíûìè óñëîâèÿìè áûëî ñâÿçàíî ôîðìèðîâàíèå è ìíîãîâåêîâîå ñóùåñòâîâàíèå 
êðåïîñòíîãî ïðàâà.

Òåððèòîðèÿ Ðîññèè çàíèìàåò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ìàòåðèêà Åâðàçèÿ. Îíà âêëþ÷àåò 
â ñåáÿ ðàçëè÷íûå ïðèðîäíûå çîíû îò ñåâåðíûõ òóíäð äî ñóáòðîïèêîâ. Â ðàéîíàõ Ñèáè-
ðè ðàçâèòèå ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà îñóùåñòâëÿåòñÿ â óñëîâèÿõ âå÷íîé ìåðçëîòû. Íàì ïî-
ñòîÿííî íóæíî âíèìàòåëüíî ó÷èòûâàòü ïðèðîäíûå ôàêòîðû, ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê íà-
øåé çîíå è îäíîâðåìåííî ñîâåðøåíñòâîâàòü íîâûå òåõíîëîãèè, ñïîñîáû âîçäåéñòâèÿ 
íà ïðèðîäó.

Ïðîêîììåíòèðóéòå ñëåäóþùóþ îöåíêó ïðèðîäíîãî ôàêòîðà â ðîññèéñêîé èñòîðèè: 
«Äëÿ íàðîäîâ Åâðîïû ïðèðîäà — ìàòü, äëÿ ðîññèÿí — ìà÷åõà». Ñîãëàñíû ëè âû ñ ýòîé 
òî÷êîé çðåíèÿ?

ÊÎÍÒÐÎËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ

1. Äàéòå îïðåäåëåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû. 
×åì îíî îòëè÷àåòñÿ îò îïðåäåëåíèÿ ïðè-
ðîäû?

2. ×òî òàêîå «âòîðàÿ ïðèðîäà»?

3. Êàê îòíîñèëèñü ê ïðèðîäå äðåâíèå ëþäè?

4. Â ÷åì ïðîÿâëÿåòñÿ âçàèìîçàâèñèìîñòü ÷å-
ëîâåêà è ïðèðîäû?

5. ×üÿ òî÷êà çðåíèÿ íà ìåñòî ÷åëîâåêà â ïðè-
ðîäå — òåõíîêðàòîâ èëè íàòóðàëèñòîâ — 
êàæåòñÿ âàì áîëåå ïðàâèëüíîé? Ïî÷åìó?

6. Êàêèå òèïû ðåãèîíîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðè-
ðîäíûìè óñëîâèÿìè âûäåëÿþò ó÷åíûå?

7. Ïðèâåäèòå ïðèìåðû âçàèìîñâÿçè ïðèðîäû 
è îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè.

8. Êàê ïîâëèÿëè ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèå óñ-
ëîâèÿ íà æèçíü ðîññèÿí?

ÇÀÄÀÍÈß ÄËß ÎÁÑÓÆÄÅÍÈß

1. Èçâåñòíûé èñòîðèê Â.Î. Êëþ÷åâñêèé ïðè-
âîäèò ïðèìåð âçàèìîçàâèñèìîñòè õàðàê-
òåðà ðóññêîãî íàðîäà è óñëîâèé åãî îáè-
òàíèÿ:

 «…Ïðèðîäà Âåëèêîðîññèè ÷àñòî ñìååòñÿ íàä 
ñàìûìè îñòîðîæíûìè ðàñ÷åòàìè âåëèêî-
ðîññà; ñâîåíðàâèå êëèìàòà è ïî÷âû îáìàíû-
âàåò ñêðîìíûå åãî îæèäàíèÿ, è, ïðèâûêíóâ 
ê ýòè îáìàíàì, ðàñ÷åòëèâûé âåëèêîðîññ ëþ-
áèò ïîä÷àñ î÷åðòÿ ãîëîâó âûáðàòü ñàìîå ÷òî 
íè íà åñòü áåçíàäåæíîå è íåðàñ÷åòëèâîå ðå-
øåíèå, ïðîòèâîïîñòàâëÿÿ êàïðèçó ïðèðîäû 
êàïðèç ñîáñòâåííîé îòâàãè. Ýòà íàêëîííîñòü 
äðàçíèòü ñ÷àñòüå, èãðàòü â óäà÷ó è åñòü âå-
ëèêîðîññêèé àâîñü. Â îäíîì óâåðåí âåëèêî-
ðîññ — ÷òî íàäîáíî äîðîæèòü ÿñíûì ëåòíèì 

ðàáî÷èì äíåì, ÷òî ïðèðîäà îòïóñêàåò åìó 
ìàëî óäîáíîãî âðåìåíè äëÿ çåìëåäåëü÷åñêî-
ãî òðóäà è ÷òî êîðîòêîå âåëèêîðóññêîå ëåòî 
óìååò åùå óêîðà÷èâàòüñÿ áåçâðåìåííûì íå-
æäàííûì íåíàñòüåì. Ýòî çàñòàâëÿåò âåëè-
êîðóññêîãî êðåñòüÿíèíà ñïåøèòü, óñèëåííî 
ðàáîòàòü, ÷òîáû ñäåëàòü ìíîãî â êîðîòêîå 
âðåìÿ è âïîðó óáðàòüñÿ ñ ïîëÿ, à çàòåì îñòà-
âàòüñÿ áåç äåëà îñåíü è çèìó. Òàê âåëèêîðîññ 
ïðèó÷àëñÿ ê ÷ðåçìåðíîìó êðàòêîâðåìåííî-
ìó íàïðÿæåíèþ ñâîèõ ñèë, ïðèâûêàÿ ðàáî-
òàòü ñêîðî, ëèõîðàäî÷íî è ñïîðî, à ïîòîì îò-
äûõàòü â ïðîäîëæåíèå îñåííåãî è çèìíåãî 
áåçäåëüÿ».

 Êàê èñòîðèê õàðàêòåðèçóåò âëèÿíèå ïðè-
ðîäíûõ óñëîâèé íà õîçÿéñòâåííóþ æèçíü 
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ðóññêèõ êðåñòüÿí? Ïî÷åìó ñåçîí ñåëüñêî-

õîçÿéñòâåííûõ ðàáîò íàçâàí «ñòðàäîé»? 

Èçìåíèëîñü ëè ïîëîæåíèå êðåñòüÿí â ñî-

âðåìåííîé Ðîññèè ñ âíåäðåíèåì â ñåëüñêîå 

õîçÿéñòâî íîâûõ  òåõíîëîãèé?

2. Âûñêàæèòå âàøå ìíåíèå ïî ïîâîäó ñëåäó-

þùèõ óòâåðæäåíèé:

 «Êòî íå ëþáèò ïðèðîäû, òîò íå ëþáèò ÷å-

ëîâåêà, òîò íå ãðàæäàíèí» (Ô.Ì. Äîñòîåâ-

ñêèé).

 «Òîò, êòî èçó÷àåò ïðèðîäó íå ÷åðåç èäåþ 

ëþáâè, íèêîãäà íå ïîçíàåò åå çàêîíîâ»  

(Â. Øëåãåëü).

3. Ôèëîñîô Í.Î. Ëîññêèé â ðàáîòå «Õàðàêòåð 

ðóññêîãî íàðîäà» ïèñàë:

 «Êàçà÷åñòâî âîçíèêëî êàê ðåçóëüòàò áåã-
ñòâà ñìåëûõ ïðåäïðèèì÷èâûõ ëþäåé, èùó-
ùèõ ñâîáîäû îò ãîñóäàðñòâà. Çàñåëåíèå 
ñåâåðà Åâðîïåéñêîé Ðîññèè è Ñèáèðè ñîâåð-
øàëîñü â çíà÷èòåëüíîé ìåðå äåÿòåëüíîñòüþ 
ëþäåé, ñòàðàâøèõñÿ óéòè îò ãîñóäàðñòâåí-
íîé âëàñòè. Òàêèì îáðàçîì, ãðàíäèîçíàÿ 
òåððèòîðèÿ Ðîññèéñêîé èìïåðèè ñëîæè-
ëàñü îò÷àñòè ïîòîìó, ÷òî âîëüíîëþáèâûå 
ðóññêèå ëþäè áåæàëè îò ñâîåãî ãîñóäàð-
ñòâà».

 Ñîãëàñíû ëè âû ñ óòâåðæäåíèåì àâòîðà, ÷òî 
êàçà÷åñòâî ìîãëî ñôîðìèðîâàòüñÿ òîëüêî 
â ðîññèéñêèõ óñëîâèÿõ? Ïðèâåäèòå èçâåñò-
íûå âàì ïðèìåðû èç èñòîðèè Ðîññèè î ðîëè 
êàçàêîâ, âîëüíûõ ëþäåé â îñâîåíèè íîâûõ 
çåìåëü.

ÇÀÄÀ×È

1. Ðîññèéñêèé ôèëîñîô Ì.Ì. Áàõòèí ïîä÷åð-

êèâàë:

 «×åëîâåê íèêîãäà íå ñîâïàäàåò ñàì ñ ñîáîé. 

Ê íåìó íåëüçÿ ïðèìåíèòü ôîðìóëó òîæäå-

ñòâà: À åñòü À». 

 Ïîÿñíèòå ìûñëü àâòîðà. Ïðîèëëþñòðèðóé-

òå åå êîíêðåòíûìè ïðèìåðàìè.

2. Ïðî÷èòàéòå ôðàãìåíò èç ïðîèçâåäåíèÿ 

Ë.Í. Òîëñòîãî: «Îäíî èç âåëè÷àéøèõ çà-

áëóæäåíèé ïðè ñóæäåíèÿõ î ÷åëîâåêå 

â òîì, ÷òî ìû íàçûâàåì, îïðåäåëÿåì ÷åëî-

âåêà óìíûì, ãëóïûì, äîáðûì, çëûì, ñèëü-

íûì, ñëàáûì, à ÷åëîâåê åñòü âñå; âñå âîç-

ìîæíîñòè, åñòü òåêó÷åå âåùåñòâî...» Êàêàÿ 

ãëàâíàÿ ìûñëü ýòîãî ôðàãìåíòà? ×òî òàêîå 

«òåêó÷åñòü ÷åëîâåêà»?

3. Ïðî÷èòàéòå äâà âûñêàçûâàíèÿ î âçàèìîîò-

íîøåíèÿõ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíà-

ìè íåìåöêîãî ïñèõîëîãà Â. Øâåáåëÿ:

 1) Æåíùèíà, íàïàäàþùàÿ íà ìóæ÷èíó ïî-

ìóæñêè, òåðïèò ïîðàæåíèå êàê æåíùèíà 

åùå äî òîãî, êàê ìóæ÷èíà íà÷èíàåò çàùè-

ùàòüñÿ.

 2) Ìóæ÷èíû ëþáÿò ñîâåðøàòü âîëåâûå ïî-

ñòóïêè, ïîñëåäñòâèÿ êîòîðûõ ëîæàòñÿ íà 

ïëå÷è æåíùèí.

 Î êàêèõ ñòîðîíàõ îòíîøåíèé ïîëîâ ãîâî-

ðèò àâòîð? Ïðîêîììåíòèðóéòå îáà ñóæäå-

íèÿ, ïðîèëëþñòðèðóéòå èõ ñèòóàöèÿìè èç 

æèçíè.

4. Ïèñàòåëü Ä. Ëîíäîí ïèñàë î âëèÿíèè àë-

êîãîëèçìà íà æèçíü ëþäåé: 

 «Àëêîãîëèçì — ïîðîæäåíèå âàðâàðñòâà — 
ìåðòâîé õâàòêîé äåðæèò ÷åëîâå÷åñòâî ñî 
âðåìåí ñåäîé è äèêîé ñòàðèíû è ñîáèðàåò 
ñ íåãî ÷óäîâèùíóþ äàíü, ïîæèðàÿ ìîëî-
äîñòü, ïîäðûâàÿ ñèëû, ïîäàâëÿÿ ýíåðãèþ, 
ãóáÿ ëó÷øèé öâåò ðîäà ëþäñêîãî». 

 Ïîäòâåðäèòå àðãóìåíòàìè ñóæäåíèå àâòî-
ðà.

5. Ïîçíàêîìüòåñü ñ âûñêàçûâàíèåì èíäèé-
ñêîãî ìóäðåöà Ñâàìè Àáõåäàíàíäà: 

 «Î÷åíü òðóäíî ïîíÿòü èñòèííóþ öåëü 
æèçíè. Íåìíîãèì â ýòîì ìèðå óäàëîñü îò-
êðûòü íàñòîÿùåå ìåðèëî, ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðîãî îíè ìîãóò îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî îíè 
âûïîëíèëè ñâîþ çàäà÷ó. Êàæäîìó èç íàñ 
ïðèõîäèòñÿ èñêàòü, â ÷åì ñîñòîèò âûñøèé 
èäåàë æèçíè. Îí ñîñòîèò â äîñòèæåíèè ñà-
ìîïîçíàíèÿ». 

 Ïî÷åìó, ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ìóäðåö 
ñòîëü âûñîêî öåíèò ñàìîïîçíàíèå? Êàêî-
âû èíûå èäåàëû, ê êîòîðûì äîëæåí ñòðå-
ìèòüñÿ ÷åëîâåê?

6. Ôðàíöóçñêèé ïðîñâåòèòåëü Ä. Äèäðî ïè-
ñàë: 

 «Çíàíèå òîãî, êàêèìè âåùè äîëæíû áûòü, 
õàðàêòåðèçóåò ÷åëîâåêà óìíîãî; çíàíèå 
òîãî, êàêîâû âåùè íà ñàìîì äåëå, õàðàê-
òåðèçóþò ÷åëîâåêà îïûòíîãî; çíàíèå æå 
òîãî, êàê èõ èçìåíèòü ê ëó÷øåìó, õàðàê-
òåðèçóåò ÷åëîâåêà ãåíèàëüíîãî». 

 Ïðîêîììåíòèðóéòå âûñêàçûâàíèå. Ïðèâå-
äèòå ïðîÿâëåíèÿ ãåíèàëüíîñòè ÷åëîâåêà, 
èçìåíÿþùèå ìèð ê ëó÷øåìó.
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Òåìû äëÿ äîìàøíèõ ñî÷èíåíèé

Ìû âñå — äåòè ïðèðîäû.
ßâëÿåòñÿ ëè ÷åëîâåê öàðåì ïðèðîäû?
Ïðèðîäà íå òåðïèò ñóåòû.
Ïðèðîäà Ðîññèè è åå âëèÿíèå íà èñòîðè÷åñêîå ðàçâèòèå.
Ïðèðîäà — ìàñòåðñêàÿ, à ÷åëîâåê â íåé — ðàáîòíèê?

Òåìû äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèñêóññèé

×åëîâåê — âåðøèíà ýâîëþöèè, âåíåö ñîâåðøåíñòâà.
×åëîâåê — õóäøàÿ èç âñåõ æèâóùèõ íà Çåìëå òâàðåé.
Ãëàâíîå, ÷òî îïðåäåëÿåò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, — ýòî åãî èíñòèíêòû è ÷óâñòâà.
Ãëàâíîå, ÷òî îïðåäåëÿåò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, — ýòî åãî ðàçóì, ìûñëè.
Ìóæ÷èí ïî-ïðåæíåìó ìîæíî íàçâàòü ñèëüíûì ïîëîì.
Â ñîâðåìåííîì ìèðå ñèëüíûì ïîëîì ñòàíîâÿòñÿ æåíùèíû.
Èñêîðåíåíèå íàðêîòèêîâ âîçìîæíî òîëüêî ïóòåì âñåñòîðîííåãî èõ çàïðåòà, áåñïîùàäíîé 
áîðüáû ñ íàðêîìàôèåé, æåñòêèì çàêîíîì.
×åëîâåê ñïîñîáåí ïîçíàòü ìèð ñâîèì ðàçóìîì.
×åëîâå÷åñêèé ðàçóì áåññèëåí ïîçíàòü îêðóæàþùèé ìèð. ×åëîâåê, ñëîâíî ñëåïåö, 
ïðîäâèãàåòñÿ íà îùóïü, è ïðåäñòàâëåíèÿ î ìèðå äàþò åìó òîëüêî îðãàíû ÷óâñòâ.

Ïðàâèëüíûé âçãëÿä íà ìèð — òîëüêî ó ïåññèìèñòîâ.
Ïðàâèëüíûé âçãëÿä íà ìèð — òîëüêî ó îïòèìèñòîâ.
Ñâîáîäà — âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå äóøè ÷åëîâå÷åñêîé. Ïî-íàñòîÿùåìó òîëüêî âíóòðè 
ñåáÿ ÷åëîâåê ìîæåò áûòü àáñîëþòíî ñâîáîäåí.
Ñâîáîäíûì ìîæíî íàçâàòü òîëüêî òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ìîæåò âîïëîòèòü åå â ñâîåé 
äåÿòåëüíîñòè, ñîåäèíèâ ñ îòâåòñòâåííîñòüþ çà ñäåëàííîå.
Ïîäëèííîé ñâîáîäû íåò è íå ìîæåò áûòü, íàø âûáîð âñåãäà îáóñëîâëåí âíåøíèìè 
îáñòîÿòåëüñòâàìè è äðóãèìè ëþäüìè. Ñâîáîäà — ýòî èëëþçèÿ è ñàìîîáìàí.
×åëîâåê âñåãäà ñâîáîäåí, åñëè íå âíåøíå, òî âíóòðåííå, â ñâîåé äóøå, äàæå è â óñëîâèÿõ 
òèðàíèè.
×åëîâåê — õîçÿèí è ãîñïîäèí ïðèðîäû, îíà ñëóæèò òîëüêî äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ åãî 
ïîòðåáíîñòåé è äëÿ íàñëàæäåíèÿ.
×åëîâåê áåññèëåí ïåðåä ïðèðîäíîé ñèëîé, êàêóþ áû ñîâåðøåííóþ òåõíèêó îí íå ñîçäàâàë, 
ïðèðîäà âñåãäà äîêàæåò åìó åãî áåñïîìîùíîñòü.

Òåìû èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ 

Ñïåöèôèêà ñîöèàëèçàöèè ñîâðåìåííîãî ïîäðîñòêà.
Èíòåðíåò êàê êàíàë ñîöèàëèçàöèè.
Ãðàíèöû âîçðàñòîâ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Ïî÷åìó îíè ìåíÿþòñÿ?
Ãåíäåðíûå ðîëè ëþäåé â ñîâðåìåííîì ìèðå.
Ñâîáîäà êàê áðåìÿ è âîçìîæíîñòü.
Ñâîáîäà êàê âûñøàÿ öåííîñòü.
Êàê èçáàâèòü ÷åëîâå÷åñòâî îò íàðêîòèêîâ?

ТРЕНИРОВОЧНЫЕ ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ

1. Êàêîå êà÷åñòâî ñâîéñòâåííî êàê ÷åëîâåêó, òàê è æèâîòíîìó?

1) ñïîñîáíîñòü îùóùàòü îïàñíîñòü
2) ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîòóñòîðîííåì ìèðå
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3) öåëåíàïðàâëåííàÿ äåÿòåëüíîñòü
4) ïðåäâèäåíèå ðåçóëüòàòîâ ñâîèõ äåéñòâèé

2. Âåðíû ëè ñëåäóþùèå ñóæäåíèÿ?

Ñîöèàëèçàöèÿ 

À.  îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ÷åëîâåêà, ñîïðîâîæäàÿñü ôîðìèðî-
âàíèåì âñå íîâûõ è íîâûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ.

Á.  ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì âõîæäåíèÿ èíäèâèäà â æèçíü îáùåñòâà, â ñèñòåìó ñîöèàëü-
íûõ ñâÿçåé è âçàèìîäåéñòâèé.

1) âåðíî òîëüêî À
2) âåðíî òîëüêî Á
3) âåðíû îáà ñóæäåíèÿ
4) îáà ñóæäåíèÿ íåâåðíû

3. Èçâåñòíàÿ áàëåðèíà ïîñëå óõîäà ñî ñöåíû ñíÿëàñü â ôîòîñåññèè äëÿ æóðíàëà, ðàñ-
ñêàçûâàþùåãî î æèçíè çâåçä. Òàêæå îíà äàëà ñîãëàñèå áàëëîòèðîâàòüñÿ â ïàðëàìåíò 
ñòðàíû ïî ñïèñêàì îäíîé èç ïîëèòè÷åñêèõ ïàðòèé. Êàêèå ïîòðåáíîñòè ïðîÿâèëèñü 
â äàííûõ ïîñòóïêàõ áàëåðèíû?

1) ïðèðîäíûå 3) èäåàëüíûå
2) åñòåñòâåííûå 4) ïðåñòèæíûå

4. Ôðàíöóçñêèé ìûñëèòåëü Ê. Ãåëüâåöèé ïèñàë: «Ìîðå íå âûõîäèò èç ïðåäïèñàííûõ ãðà-
íèö. Íà ýòî îòâàæèâàåòñÿ òîëüêî ÷åëîâåê». Î êàêèõ ñïîñîáíîñòÿõ ÷åëîâåêà ðàññóæäàë 
àâòîð?

1) òâîð÷åñêèõ 3) ïðèñïîñîáèòåëüíûõ
2) èíñòèíêòèâíûõ 4) êîììóíèêàòèâíûõ

5. Ãðóïïà ïðîãðàììèñòîâ, ðàáîòàþùàÿ â ôèðìå ïî ðàçðàáîòêå êîìïüþòåðíûõ èãð, ñîçäà-
åò íîâóþ ëîãè÷åñêóþ èãðó íà ñþæåò ôèëüìà «Âëàñòåëèí êîëåö». Â ýòîé äåÿòåëüíîñòè 
ïðèìåíÿåìàÿ èìè ïðîãðàììà âûñòóïàåò â êà÷åñòâå

1) ñóáúåêòà 3) îáúåêòà
2) ñðåäñòâà 4) ìîòèâà

6. Ñðåäè ïðèâåäåííûõ ïðîäóêòîâ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà îòìåòüòå òå, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ 
ðåçóëüòàòîì ïîçíàíèÿ.

À) íàó÷íûå çíàíèÿ
Á) ñðåäñòâà ïðîèçâîäñòâà
Â) ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ
Ã) ïðåäìåòû ïîòðåáëåíèÿ
Ä) óìåíèå ðàáîòàòü ñ ïèñüìåííûìè èñòî÷íèêàìè

Âûáåðèòå ïðàâèëüíóþ êîìáèíàöèþ áóêâ:

1) ÀÂÃ 3) ÀÂÄ
2) ÀÃÄ 4) ÀÁÄ

  7. Îáùåíèå âûïîëíÿåò â æèçíè ÷åëîâåêà ðÿä âàæíûõ ôóíêöèé: îáìåí èíôîðìàöèåé, 
âçàèìîïðèÿòèå è âçàèìîïîíèìàíèå ëþäåé è, íàêîíåö, âçàèìîäåéñòâèå, îñóùåñòâëå-
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íèå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè. Íàéäèòå ïðèìåð, õàðàêòåðèçóþùèé èíòåðàêòèâíóþ 
ôóíêöèþ îáùåíèÿ.

1) Ïðåïîäàâàòåëü èçëîæèë ó÷åíèêàì òî÷êó çðåíèÿ îôèöèàëüíîé èñòîðè÷åñêîé íà-
óêè íà ïðîáëåìó ïðîèñõîæäåíèÿ ñëàâÿí.

2) Îáùàÿñü, ìû ïðèíèìàåì òî÷êó çðåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà, ñòàðàåìñÿ åå ïîíÿòü, 
îäíîâðåìåííî ïîíèìàÿ íàøåãî ñîáåñåäíèêà.

3) Ó÷åíèêè îñóùåñòâèëè ïî çàäàíèþ ó÷èòåëÿ ñîâìåñòíûé ïðîåêò, îïðîñèâ æèòåëåé 
ìèêðîðàéîíà îá èíòåðåñóþùèõ èõ ïðîáëåìàõ.

4) Çàðåãèñòðèðîâàâøèñü â ñîöèàëüíîé ñåòè, ñòóäåíòêà íàøëà íîâûõ äðóçåé ïî èí-
òåðåñàì.

  8. Âåðíû ëè ñëåäóþùèå ñóæäåíèÿ?

À.  Ñâîáîäà ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿåòñÿ â îòñóòñòâèè îòâåòñòâåííîñòè è ÷óâñòâà äîëãà ïî 
îòíîøåíèþ ê îáùåñòâó.

Á.  Ñâîáîäà ÷åëîâåêà ñëóæèò îñíîâîé ïîâåäåíèÿ, ñëóæàùåãî èñêëþ÷èòåëüíî óäîâ-
ëåòâîðåíèþ åãî ìàòåðèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé è èíòåðåñîâ.

1) âåðíî òîëüêî À
2) âåðíî òîëüêî Á
3) âåðíû îáà ñóæäåíèÿ
4) îáà ñóæäåíèÿ íåâåðíû

  9. Ïî ðàññêàçàì äðåâíèõ èñòîðèêîâ öàðü Àëåêñàíäð Ìàêåäîíñêèé çíàë â ëèöî êàæäî-
ãî âîèíà ñâîåãî ìíîãîòûñÿ÷íîãî âîéñêà, à ðèìñêèé ïîëêîâîäåö è äèêòàòîð Ãàé Þëèé 
Öåçàðü ìîã îäíîâðåìåííî äåëàòü íåñêîëüêî äåë. Îáà ïðèâåäåííûõ ïðèìåðà — íåïî-
ñðåäñòâåííûå ïðîÿâëåíèÿ

1) çàäàòêîâ
2) ñïîñîáíîñòåé
3) ïîòðåáíîñòåé
4) íàñëåäñòâåííîñòè

10. Â æèçíè ÷åëîâåêà âîçíèêàåò ìíîæåñòâî ïîâåäåí÷åñêèõ ñèòóàöèé. Â êàæäîé èç íèõ 
ìû âûáèðàåì îïðåäåëåííûé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ. Êàêîé ñïîñîá áûë èçáðàí â äàííîé ñè-
òóàöèè?

Ðîäèòåëè ïîäàðèëè äî÷åðè íà äåíü ðîæäåíèÿ íîâûé ìîáèëüíûé òåëåôîí, íî îí 
î÷åíü ïîíðàâèëñÿ åå áðàòó è îí ïîïðîñèë ñåñòðó îòäàòü ýòîò òåëåôîí åìó, à âçàìåí 
îí îòäàñò åé ñâîé. Ñåñòðà ñîãëàñèëàñü. Ñî ñòîðîíû ñåñòðû ýòî —

1) ñîïåðíè÷åñòâî
2) óñòóïêà
3) ñïîð
4) ïîäõàëèìñòâî

11. Ñðåäè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ìîæíî âûäåëèòü íåôîðìàëüíûå (ëè÷íûå) è ôîðìàëü-
íûå (äåëîâûå). Äåëîâûå îòíîøåíèÿ, â îòëè÷èå îò ëè÷íûõ, îáÿçàòåëüíî ïðåäïîëàãàþò

1)  íàëè÷èå îáùèõ öåëåé è èíòåðåñîâ
2) ñîáëþäåíèå îôèöèàëüíûõ ïðàâèë
3) ñîâìåñòíîå ïðîâåäåíèå äîñóãà
4) âçàèìíûå óñòóïêè è êîìïðîìèññû
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12. Ó÷àùèéñÿ âûïóñêíîãî êëàññà õî÷åò ñòàòü þðèñòîì, ñïåöèàëèçèðóþùèìñÿ íà ðàññìî-
òðåíèè ãðàæäàíñêèõ ñïîðîâ. Äëÿ ýòîãî îí îñíîâàòåëüíî èçó÷àåò ïðàâî, ïîñåùàÿ ôà-
êóëüòàòèâíûå êóðñû, ëåêöèè â óíèâåðñèòåòå äëÿ áóäóùèõ àáèòóðèåíòîâ, ó÷àñòâó-
åò â îëèìïèàäå øêîëüíèêîâ ïî ïðàâó. ×òî ÿâëÿåòñÿ öåëüþ äåÿòåëüíîñòè øêîëüíèêà? 

1) ó÷àùèéñÿ, çàíèìàþùèéñÿ ïðàâîì
2) ïîëó÷åíèå ïðîôåññèè þðèñòà
3) âñåðîññèéñêàÿ îëèìïèàäà øêîëüíèêîâ ïî ïðàâó
4) ó÷åáíèêè è ó÷åáíûå ïîñîáèÿ ïî þðèñïðóäåíöèè

13. Âåðíû ëè ñëåäóþùèå ñóæäåíèÿ?

À.  Âðîæäåííûå çàäàòêè ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé 
è òàëàíòîâ.

Á.  Ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ôîðìèðóþòñÿ òîëüêî â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè, âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ îáùåñòâîì, äðóãèìè ëþäüìè.

1) âåðíî òîëüêî À
2) âåðíî òîëüêî Á
3) âåðíû îáà ñóæäåíèÿ
4) îáà ñóæäåíèÿ íåâåðíû

14. ×åëîâåê âûäåëèëñÿ èç ìèðà æèâîòíûõ, ïðîéäÿ äîëãèé ïóòü â ñâîåì ðàçâèòèè. Ïîìè-
ìî êà÷åñòâ, ñâîéñòâåííûõ òîëüêî ÷åëîâåêó, ó íåãî ñîõðàíèëñÿ ðÿä êà÷åñòâ, ðîäíÿùèõ 
åãî ñ âûñøèìè æèâîòíûìè. Â ïðèâåäåííîì ñïèñêå óêàçàíû ÷åðòû ñõîäñòâà ÷åëîâåêà 
è æèâîòíîãî, à òàêæå ÷åðòû îòëè÷èÿ ÷åëîâåêà îò æèâîòíîãî.

Âûáåðèòå è çàïèøèòå â ïåðâóþ êîëîíêó òàáëèöû ïîðÿäêîâûå íîìåðà ÷åðò ñõîä-
ñòâà, à âî âòîðóþ êîëîíêó — ïîðÿäêîâûå íîìåðà ÷åðò îòëè÷èÿ.

1) äåÿòåëüíîñòü íîñèò öåëåíàïðàâëåííûé õàðàêòåð
2) ïîä÷èíÿåòñÿ äåéñòâèþ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ
3) ñîçäàåò èäåàëüíûé ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè
4) îùóùàåò îïàñíîñòü è ñòðåìèòñÿ óêðûòüñÿ îò íåå 

×åðòû ñõîäñòâà ×åðòû îòëè÷èÿ

15. Óñòàíîâèòå ñîîòâåòñòâèå ìåæäó âèäàìè ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è èëëþñòðèðóþ-
ùèìè èõ ïðèìåðàìè: ê êàæäîé ïîçèöèè, äàííîé â ïåðâîì ñòîëáöå, ïîäáåðèòå ñîîò-
âåòñòâóþùóþ ïîçèöèþ èç âòîðîãî ñòîëáöà.

ÏÐÈÌÅÐÛ ÂÈÄ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

À)  èçó÷åíèå ïîñëåäñòâèé ýêîíîìè÷åñêîãî 

êðèçèñà íà ìèðîâóþ ýêîíîìèêó

Á)  ñîçäàíèå íîâîé ëèíèè ïîòðåáèòåëüñêèõ 

òîâàðîâ

Â)  îñâîåíèå ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ â øêîëå

Ã)  ðàçðàáîòêà íîâîãî ìåñòîðîæäåíèÿ íåôòè

1)  ïðîèçâîäñòâåííàÿ (õîçÿéñòâåííàÿ)
2)  ïîçíàâàòåëüíàÿ
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Âïèøèòå ïîëó÷åííûé îòâåò â òàáëèöó:

À Á Â Ã

16. Íèæå ïðèâåäåí ðÿä òåðìèíîâ. Âñå èç íèõ, çà èñêëþ÷åíèåì îäíîãî, îòíîñÿòñÿ ê ñâîé-
ñòâàì è êà÷åñòâàì ÷åëîâåêà, èìåþùèì ñîöèàëüíóþ ïðèðîäó. 

Êîììóíèêàáåëüíîñòü, òðóäîëþáèå, ïðîôåññèîíàëèçì, óñïåøíîñòü, àâòîðèòåò, âû-
íîñëèâîñòü, ýðóäèðîâàííîñòü, íà÷èòàííîñòü.

Íàéäèòå è óêàæèòå òåðìèí, «âûïàäàþùèé» èç èõ ðÿäà è îòíîñÿùèéñÿ ê äðóãî-
ìó ïîíÿòèþ.

Îòâåò: ___________________________.

17. Ïðî÷èòàéòå ïðèâåäåííûé íèæå òåêñò, â êîòîðîì ðÿä ñëîâ ïðîïóùåí.

______________(À) ïîáóæäàåò ê äåÿòåëüíîñòè, ê ïîèñêó ïðåäìåòà åå óäîâëåòâîðåíèÿ. 
Ïðåäìåòîì ïîòðåáíîñòè ÿâëÿåòñÿ åå _______________(Á). Ìîòèâ — ýòî ôîðìà ïðî-
ÿâëåíèÿ ïîòðåáíîñòè, ïîáóæäåíèå ê îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòè, òîò ïðåäìåò, ðàäè 
êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ äàííàÿ ïîòðåáíîñòü. Îäíà è òà æå __________________ (Â) 
ìîæåò âûçûâàòüñÿ ðàçëè÷íûìè ìîòèâàìè. Èòàê, ìîòèâ — ýòî ïîáóæäåíèå ê äåÿ-
òåëüíîñòè, îòâå÷àþùèé íà âîïðîñ «çà÷åì ìû ÷òî-òî äåëàåì?». Ìîòèâ ñëóæèò îñ-
íîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îñîçíàííîãî ______________(Ã).

Âûáåðèòå èç ïðåäëàãàåìîãî ñïèñêà ñëîâà, êîòîðûå íåîáõîäèìî âñòàâèòü â ïðîáåëû. 
Ñëîâà â ñïèñêå äàíû â èìåíèòåëüíîì ïàäåæå. Ïîìíèòå, ÷òî â ñïèñêå ñëîâ áîëüøå, 
÷åì âàì íåîáõîäèìî âûáðàòü.

Âûáèðàéòå ïîñëåäîâàòåëüíî îäíî ñëîâî çà äðóãèì, ìûñëåííî çàïîëíÿÿ êàæäûé 
ïðîáåë.

1) ïîòðåáíîñòü 4) ïðîöåññ
2) èíòåðåñ 5) äåÿòåëüíîñòü
3) ìîòèâ 6) ðåçóëüòàò

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïðîáåëû îáîçíà÷åíû áóêâîé. Ïîëó÷èâøóþñÿ ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü öèôð ïåðåíåñèòå â áëàíê îòâåòîâ.

À Á Â Ã

Проанализируйте данные таблицы и выполните задания 18 и 19.

Â ñòðàíå Ð. ñîöèîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé áûë ïðîâåäåí îïðîñ. Ó÷àñòâóþùèì â îïðî-
ñå ãðàæäàíàì 20–25 ëåò è 40–50 ëåò áûëî ïðåäëîæåíî âûáðàòü ïðîäîëæåíèå ôðà-
çû: «Óñïåøíûì ìîæíî ñ÷èòàòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé…» Áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå 
ðåçóëüòàòû (â %):



68 Раздел 1. Природа человека: единство биологического и социального начал

Âàðèàíò ïðîäîëæåíèÿ ôðàçû
Âûáîð

20–25-ëåòíèõ
Âûáîð

40–50-ëåòíèõ

äåëàåò äîáðî äðóãèì ëþäÿì 17 12

óìååò çàðàáàòûâàòü ìíîãî äåíåã, äîëæ-
íîñòü âòîðîñòåïåííà

23 38

çàíèìàåò ïðåñòèæíóþ äîëæíîñòü 36 10

èìååò ìíîãî äðóçåé 12 25

íàõîäèòñÿ âñåãäà â âåñåëîì ðàñïîëîæå-
íèè äóõà, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî

12 15

18. Íàéäèòå â ïðèâåäåííîì ñïèñêå âûâîäû, êîòîðûå ìîæíî ñäåëàòü íà îñíîâàíèè ìàòå-
ðèàëîâ òàáëèöû, è çàïèøèòå öèôðû, ïîä êîòîðûìè îíè óêàçàíû.

1) Ëþäè ñðåäíåãî âîçðàñòà â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ìîëîäåæü, ïîä÷åðêèâàþò çíà-

÷åíèå äåíåã.

2) Ìîëîäåæü áîëåå, ÷åì ñòàðøåå ïîêîëåíèå, îáðàùàåò âíèìàíèå íà ïðåñòèæ äîëæ-

íîñòè.

3) È ìîëîäîå è ñòàðøåå ïîêîëåíèå ïîëàãàåò, ÷òî èìåòü ìíîãî äðóçåé — ñàìîå 

ãëàâíîå â æèçíè.

4) Áîëüøèé ïðîöåíò ìîëîäûõ ëþäåé â ñðàâíåíèè ñî ñòàðøèì ïîêîëåíèåì ïîëàãà-

åò óñïåøíûìè ëþäüìè òåõ, êòî äåëàåò äîáðî.

5) Ìîëîäåæü â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ñòàðøåå ïîêîëåíèå, öåíèò âåñåëîå ðàñïîëî-

æåíèå äóõà.

Îòâåò: ____________

19. Ðåçóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå, áûëè îïóáëèêîâà-
íû è ïðîêîììåíòèðîâàíû â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Êàêèå èç ïðèâåäåííûõ 
íèæå âûâîäîâ âûòåêàþò íåïîñðåäñòâåííî èç èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé èç îïðîñà?

1)  Ïðåñòèæíîñòü äîëæíîñòè ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìîëîäîìó ïîêîëåíèþ áîëåå çíà÷èìîé, 

÷åì ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê.

2)  Ñòàðøåå ïîêîëåíèå ìåíåå ðîìàíòè÷íîå, ÷åì ìîëîäîå, äëÿ íèõ âûñîêèé äîõîä 

è çàðàáîòîê áîëåå çíà÷èì, ÷åì ïðåñòèæ.

3)  Àëüòðóèçì ïåðåñòàë áûòü âîñòðåáîâàííûì êàê ñðåäè ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, òàê 

è ñðåäè ñòàðøåãî.

4)  Ïî-ïðåæíåìó àêòóàëüíà ïîñëîâèöà «Íå èìåé ñòî ðóáëåé, à èìåé ñòî äðóçåé».

5)  Ìàòåðèàëüíûå öåííîñòè, âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, óñòóïàþò â ñâîåì çíà÷åíèè öåí-

íîñòÿì äóõîâíûì.

Îòâåò: ____________
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20. Ïðî÷èòàéòå ïðèâåäåííûé íèæå òåêñò, êàæäîå ïîëîæåíèå êîòîðîãî îáîçíà÷åíî áóêâîé.

(À) ×åëîâåê â ïðîöåññå ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïðèîáðåòàåò çíàíèÿ è îïûò. (Á) ×å-
ëîâåê îñâàèâàåò îïûò, íàêîïëåííûé ïðåäêàìè, à òàêæå ïåðåäàåò ñâîè çíàíèÿ ñëå-
äóþùèì ïîêîëåíèÿì. (Â) Äóìàåòñÿ, ÷òî ïðèîáðåòåííîå ðàñøèðÿåò ïîëå ÷åëîâå÷å-
ñêèõ âîçìîæíîñòåé, äåëàåò ÷åëîâåêà áîëåå ñâîáîäíûì â ïðèíÿòèè ðåøåíèé.

Îïðåäåëèòå, êàêèå ïîëîæåíèÿ òåêñòà íîñÿò

1) ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð,
2) õàðàêòåð îöåíî÷íûõ ñóæäåíèé.

Çàïèøèòå ïîä íîìåðîì ïîëîæåíèÿ öèôðó, îáîçíà÷àþùóþ åãî õàðàêòåð. Ïîëó÷èâ-
øóþñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü öèôð ïåðåíåñèòå â òàáëèöó.

Îòâåò:

À Á Â
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Раздел 2. ПОЗНАНИЕ ЧЕЛОВЕКОМ МИРА 
И САМОГО СЕБЯ

Раздел 2. Познание человеком мира и самого себя

È ïðåäàë ÿ ñåðäöå òîìó, ÷òîáû ìóäðîñòüþ èçó÷èòü è èçâåäàòü
Âñå, ÷òî äåëàåòñÿ ïîä íåáåñàìè...
È ìíîãî âèäåëî ñåðäöå ìîå è ìóäðîñòè è çíàíèÿ...
Òàê ïðåäàì æå ÿ ñåðäöå òîìó, ÷òîáû ìóäðîñòü ïîçíàòü,
Íî ïîçíàòü è áåçóìüå è ãëóïîñòü…  (Áèáëèÿ. Êíèãà Ýêêëåñèàñòà)

Êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó ìóäðåö óáåæäåí, ÷òî íóæíî ïîñòèãàòü íå òîëüêî ìóäðîñòü, 
íî òàêæå ãëóïîñòü è áåçóìèå? Ñîãëàñíû ëè âû ñ íèì? Ñîñòàâüòå óñòíîå ýññå ïî äàí-
íîé ïðîáëåìå.

Познавательный инстинкт — особенность человека

Îñîáåííîñòüþ ÷åëîâåêà, îòëè÷àþùåé åãî îò âñåõ èíûõ æèâûõ ñóùåñòâ, ÿâëÿåòñÿ ñïîñîá-
íîñòü ìûñëèòü, ñîçäàâàòü â ñâîåì ìîçãó èäåàëüíûå îáðàçû îêðóæàþùåãî íàñ ìèðà. Ìû ïî-
çíàåì ýòîò ìèð, óñòàíàâëèâàåì ñâÿçè ìåæäó ïðåäìåòàìè è ÿâëåíèÿìè è ÷åðåç ýòî ïîçíàíèå 
ó÷èìñÿ æèòü, îðèåíòèðîâàòüñÿ âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå. Íåêîòîðûå ó÷åíûå äàæå ãîâîðÿò 
î ëþáîçíàòåëüíîñòè, ïîçíàâàòåëüíîì èíñòèíêòå êàê î âðîæäåííîé ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà. 
Ïîçíàíèå, çíàíèå áûëî òåì ñâåòîì, êîòîðûé âûâåë íàøèõ äàëåêèõ ïðåäêîâ èç òüìû äèêîñòè 
ê ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè. Äðåâíèå ãðåêè, ïîñòàâèâøèå ìíîãèå âîëíóþùèå íàñ âîïðîñû 
è äàâøèå íà íèõ âåñüìà óáåäèòåëüíûå îòâåòû, ïðåäñòàâëÿëè ñåáå ÷åëîâåêà äâîÿêî — êàê 
÷àñòü áîëüøîãî Êîñìîñà, ìèðîçäàíèÿ, è êàê ÷àñòü, ñëåäîâàòåëüíî, íåñóùåãî â ñåáå ñóáñòàí-
öèþ öåëîãî, è êàê Ìèêðîêîñìîñ, êàê îòäåëüíûé ìèð, à ïîòîìó óíèêàëüíûé, êîòîðîìó ïðè-
ñóùå òîëüêî ÷åëîâå÷åñêîå. Ïîäîáíîå ðàçäåëåíèå ïîçâîëÿåò íàì îñîçíàòü òî, ÷òî íàø âíóòðåí-
íèé ìèð, òî, ÷òî íàõîäèòñÿ â íàñ, îòíþäü íå ñîâïàäàåò ñ òåì, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ìèð âîêðóã íàñ. 
Ìû ïî-ñâîåìó âîñïðèíèìàåì è èñòîëêîâûâàåì îêðóæàþùåå, ïî-ñâîåìó èíòåðïðåòèðóåì åãî. 
Ïðåäñòàâüòå ñåáå îáðàç. Ëüåòñÿ ïîòîê ñâåòà, à íà åãî ïóòè îêàçûâàåòñÿ êðèâîå ñòåêëî — ëèíçà. 
×òî ïðîèçîéäåò? Ñâåò ïðåëîìèòñÿ, ñêâîçü òåëî ñòåêëà çèãçàãîì ïðîéäåò è âûéäåò óæå ñîâñåì 
èíà÷å.

Òàê è ÷åëîâåê. Åãî ñîçíàíèå ïîõîæå íà ëèíçó, êîòîðàÿ âîñïðèíèìàåò ïîòîêè, èñõîäÿ-
ùèå îò âíåøíåãî ìèðà. Íî òî, ÷òî èìåííî îñòàåòñÿ â íàñ, êàê èäåò ïðèåì è ïåðåðàáîòêà 
ýòèõ èìïóëüñîâ è ÷òî ïîëó÷àåòñÿ íà âûõîäå — ýòî àáñîëþòíî íå ïîõîæå íà òî, ÷òî áûëî 
âíà÷àëå. Ìèð, îòðàæåííûé â íàñ, çàïå÷àòëåííûé â îáðàçàõ íàøåãî ñîçíàíèÿ, íå ñîâïàäàåò 
ñ òåì, ÷òî íàñ îêðóæàåò. Âî-ïåðâûõ, ìû óëàâëèâàåì äàëåêî íå âñå âëèÿíèÿ ìèðà, áîˆëüøàÿ 
èõ ÷àñòü ïðîõîäèò êàê áû ñêâîçü íàñ, íå çàìå÷åííàÿ íàìè, íå âîñïðèíÿòàÿ, íå îñîçíàí-
íàÿ. Âî-âòîðûõ, äàæå òî, ÷òî ìû âîñïðèíèìàåì íàøèìè îðãàíàìè ÷óâñòâ, íàøèì ìîçãîì, 
ìû âîñïðèíèìàåì ïî-ñâîåìó, äàåì ýòèì âîçäåéñòâèÿì ñâîå òîëêîâàíèå. Âî âñå ìû ââîäèì 
íàøå, ÷åëîâå÷åñêîå èçìåðåíèå. Îäèí èç ìóäðåöîâ äðåâíîñòè Ïðîòàãîð çàìåòèë: «×åëîâåê 
åñòü ìåðà âñåõ âåùåé».

×òî, ïî âàøåìó ìíåíèþ, ìîæíî âêëþ÷èòü â ïîíÿòèå «÷åëîâå÷åñêîå èçìåðåíèå»? Êàê 
âû ïîíèìàåòå, ÷òî òàêîå îáúåêòèâíûå ÿâëåíèÿ, ò. å. ñóùåñòâóþùèå âíå çàâèñèìîñòè 
îò íàøåãî ïðèñóòñòâèÿ, âîñïðèÿòèÿ, æåëàíèÿ?
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Мышление и речь. Задачи познания

Ìíîãèå ñòîëåòèÿ âîëíîâàë ÷åëîâåêà âîïðîñ î òîì, ÷òî èìåííî îòëè÷àåò åãî îò äðóãèõ 
æèâûõ ñóùåñòâ. È îòâåò íà íåãî — ñïîñîáíîñòü ëþäåé, ìûñëèòü, ïîçíàâàòü îêðóæàþùèé 
íàñ ìèð è ñåáÿ â íåì. Çíàìåíèòûé ôèëîñîô è ó÷åíûé XVII â. Áëåç Ïàñêàëü òàê ñôîðìó-
ëèðîâàë ñâîå ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà: «×åëîâåê òîëüêî òðîñòíèê, ñëàáåéøåå òâîðåíèå ïðè-
ðîäû; íî ýòî ìûñëÿùèé òðîñòíèê. Âñå íàøå äîñòîèíñòâî çàêëþ÷åíî â ìûñëè. Íå ïðî-
ñòðàíñòâî è íå âðåìÿ, êîòîðîå ìû íå ìîæåì çàïîëíèòü, âîçâûøàþò íàñ, à èìåííî îíà, 
íàøà ìûñëü». Ìûñëü — ïðîÿâëåíèå íàøåãî ñîçíàíèÿ. Ïðè÷åì ìîæíî ïîñïîðèòü ñ Ïà-
ñêàëåì â òîì, ÷òî ìûñëü íàñ âîçâûøàåò. Èìåííî îíà ìîæåò è óíèçèòü ÷åëîâåêà, ïðèíåñ-
òè áîëü è ñòðàäàíèå.

Ïðèâåäèòå ïðèìåðû òåõ ìûñëåé, ÷òî âîçâûøàþò íàñ, è òåõ, ÷òî, íàïðîòèâ, ïðîòèâíû 

÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå è íèçâîäÿò íàñ äî óðîâíÿ ãðóáûõ ñóùåñòâ.

Ôðàíöóçñêèé ó÷åíûé Ðåíå Äåêàðò âûðàçèë ÷åðåç ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü ôîðìóëó áû-
òèÿ ÷åëîâåêà íà Çåìëå: «ß ìûñëþ, çíà÷èò, ÿ ñóùåñòâóþ». Èòàê, ÷åëîâåê îáëàäàåò ìûø-
ëåíèåì. Ìûøëåíèå — ýòî ïðîöåññ îòðàæåíèÿ ìèðà â ïîíÿòèÿõ, ñóæäåíèÿõ, òåîðèÿõ, 
ïðîèçâîäèìûõ íàøèì ìîçãîì. Ìûøëåíèå ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ ðàçâèòèåì êëåòîê ìîçãà, 
íî è ñ îáùåñòâåííûì ïðîãðåññîì. Ìûøëåíèå âîçíèêàåò è ðàçâèâàåòñÿ â ïðîöåññå ÷åëîâå-
÷åñêîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ìûñëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè íàçûâàþò âíèìàíèå è ïàìÿòü. 
Ïðè ïîìîùè âíèìàíèÿ ìû âûäåëÿåì îòäåëüíûå îáúåêòû, ñîñðåäîòî÷èâàåìñÿ íà íèõ, óç-
íàåì èõ ñâîéñòâà. Ïðè ïîìîùè ïàìÿòè ôèêñèðóåì ïîçíàííîå â ñâîåì ñîçíàíèè, çàêðåï-
ëÿåì, ÷òîáû çàòåì, âïîñëåäñòâèè, óçíàâàòü çíàêîìîå è îïðåäåëÿòü íîâîå. Âàæíåéøèìè 
êà÷åñòâàìè, ïðèñóùèìè ìûøëåíèþ, ñ÷èòàþòñÿ ãëóáèíà, øèðîòà, áûñòðîòà, ãèáêîñòü. 
Ïðî èíîãî ÷åëîâåêà ãîâîðÿò, ÷òî îí íå îòëè÷àåòñÿ øèðîòîé ìûøëåíèÿ, ýòî â òîì ñëó-
÷àå, êîãäà îí ïîíèìàåò òîëüêî ÷òî-òî îäíî, íå âèäèò äàëüøå ñîáñòâåííîãî íîñà. ×åëî-
âåê ñ óçêèì ìûøëåíèåì ìîæåò èñïîëíÿòü òîëüêî êàêóþ-ëèáî îïðåäåëåííóþ ðàáîòó, íî 
íèêîãäà íå èçîáðåòåò íè÷åãî íîâîãî. Ðàçâèâàòü øèðîòó ìûøëåíèÿ ìîæíî ïðè ïîìîùè 
êíèã, îáðàçîâàíèÿ, íàêîïëåíèÿ èíôîðìàöèè. ×òî êàñàåòñÿ ãëóáèíû ìûøëåíèÿ, òî îíà 
õàðàêòåðèçóåò, íàñêîëüêî ÷åëîâåê óìååò çàãëÿíóòü çà ïîâåðõíîñòü ÿâëåíèé, óâèäåòü èõ 
ñóòü, íàïðèìåð ðàçîáðàòüñÿ â èñòèííûõ ìîòèâàõ ïîâåäåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà, íå îãðàíè-
÷èâàòüñÿ ïåðâûì âïå÷àòëåíèåì. Íåêîòîðûå ëþäè, íàñïåõ óëîâèâ òî, ÷òî ëåæèò ñâåðõó, 
òîëêîì íå ðàçîáðàâøèñü â ñèòóàöèè, äåëàþò âûâîäû, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè ìîãóò îêà-
çàòüñÿ îøèáî÷íûìè.

×òî æå êàñàåòñÿ áûñòðîòû ìûøëåíèÿ, òî îíà òåñíî ñâÿçàíà ñ ñîîáðàçèòåëüíîñòüþ, äî-
ãàäëèâîñòüþ. Íå óñïåâàåò ó÷èòåëü çàäàòü âîïðîñ, à óæå òÿíåòñÿ ðóêà îòâå÷àþùåãî.  È, íà-
îáîðîò, áûâàþò ëþäè, ñîîáðàæàþùèå î÷åíü ìåäëåííî, äîëãî ðåøàþùèå, ê ïðèìåðó, çàäà÷-
êó ïî ìàòåìàòèêå, îäíàêî, ðåçóëüòàòîì òàêîãî äîëãîãî ñèäåíèÿ íàä çà÷à÷åé ìîæåò ñòàòü 
åå ïðàâèëüíîå ðåøåíèå. Òîò æå, êòî ïîòîðîïèëñÿ ñ îòâåòîì, ìîæåò è îøèáàòüñÿ. Ãèáêîñòü 
ìûøëåíèÿ õàðàêòåðèçóåò òî, íàñêîëüêî ÷åëîâåê ìîæåò âîñïðèíèìàòü íîâîå, èçìåíÿòü ñâîè 
âçãëÿäû íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ íîâûõ ñâåäåíèé è ôàêòîâ. Èíîé ÷åëîâåê, óçíàâ ÷òî-
òî íîâåíüêîå, ãîòîâ ïåðåñìîòðåòü ñâîè ïîçèöèè. È, íàïðîòèâ, áûâàþò ëþäè ñ íåãèáêèì, 
ñëîâíî îêîñòåíåâøèì ìûøëåíèåì. Èìåííî î òàêèõ ëþäÿõ ïèñàë À.Ñ. Ãðèáîåäîâ â êîìå-
äèè «Ãîðå îò óìà»: «Ñóæäåíüÿ ÷åðïàþò èç çàáûòûõ ãàçåò Âðåìåí Î÷àêîâñêèõ è ïîêîðåíüÿ 
Êðûìà». Ïîñêîëüêó îáùàòüñÿ íàì ïðèõîäèòñÿ íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ñ ðàçíûìè ëþäüìè, 
ìû äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî îäíîãî ñîáåñåäíèêà ìû ñìîæåì óáåäèòü áûñòðî â ñâîåé ïðàâîòå, 
à äðóãîãî ïðèäåòñÿ óáåæäàòü òåðïåëèâî è äëèòåëüíî.

Òåñíî ñâÿçàíà ñ ìûøëåíèåì ðå÷ü — îñîáûå çâóêîâûå ñèãíàëû, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ 
ëþäè îáìåíèâàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì èíôîðìàöèåé, îïûòîì, ïåðåäàþò äðóã äðóãó ïîçíàííîå. 
Ðå÷ü áûâàåò âíóòðåííÿÿ, êîãäà ìû ãîâîðèì ñàìè ñ ñîáîé, îáëåêàåì â ñëîâà ñâîè ìûñëè, 
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è âíåøíÿÿ, êîãäà ìû ïðîèçíîñèì èõ âñëóõ è èõ ìîãóò óñëûøàòü äðóãèå ëþäè. Âíåøíÿÿ 
ðå÷ü ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì îáùåíèÿ — êîììóíèêàöèè. Êðîìå òîãî, ÷åëîâå÷åñòâî ñôîðìèðî-
âàëî òàêæå ðå÷ü óñòíóþ è ïèñüìåííóþ, èçîáðåòÿ îñîáûå ñèìâîëû è çíàêè — áóêâû, — ïðè 
ïîìîùè êîòîðûõ çàïèñûâàþòñÿ ñëîâà, ïðåäëîæåíèÿ, íàøè ìûñëè. Ðàçâèòèå ìûøëåíèÿ 
è ðå÷è ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå âñåõ âèäîâ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè — â òðóäå, îáùåíèè, 
ïîçíàíèè.

Ïî ïðåäàíèþ, íà ñòåíàõ àôèíñêîãî õðàìà áûëè íà÷åðòàíû èçðå÷åíèÿ ñåìè äðåâíåãðå-
÷åñêèõ ìóäðåöîâ, è îäíî èç íèõ ãëàñèëî: «Ïîçíàé ñàìîãî ñåáÿ, è òû ïîçíàåøü Âñåëåííóþ 
è áîãîâ». Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â ýòèõ ñëîâàõ ñêîíöåíòðèðîâàíû âñå çàäà÷è ÷åëîâå÷åñêîãî 
ïîçíàíèÿ — óçíàòü èñòèíó î ñàìîì ñåáå, ñâîåì ïðåäíàçíà÷åíèè, è óçíàâ ÷àñòü (èáî ìû åñòü 
÷àñòü ìèðà, Âñåëåííîé), ïîçíàâàòü äàëåå è îêðóæàþùèé íàñ ìèð. Ó÷åíûå-ôèëîñîôû ïî-
ñòàâèëè âå÷íûå âîïðîñû, íà êîòîðûå èùåò îòâåò íå îäíî ïîêîëåíèå ëþäåé. Íåìåö Èììà-
íóèë Êàíò âîïðîøàë: «×òî ÿ ìîãó çíàòü? ×òî ÿ äîëæåí äåëàòü? Íà ÷òî ÿ ñìåþ íàäåÿòüñÿ? 
×òî òàêîå ÷åëîâåê?»

Âåëèêèé àíãëèéñêèé äðàìàòóðã Ó. Øåêñïèð âëîæèë çíàìåíèòûé âîïðîñ â óñòà ñâîåãî 
ãåðîÿ — äàòñêîãî ïðèíöà Ãàìëåòà: «Áûòü — èëè íå áûòü?» Íå áóäåì îðèãèíàëüíû è ñî-
ãëàñèìñÿ ñ òåì, ÷òî èìåííî â ýòèõ âîïðîñàõ è îòðàæàþòñÿ ãëàâíûå çàäà÷è ÷åëîâå÷åñêîãî 
ïîçíàíèÿ.

Êàê âû äóìàåòå, ÿâëÿþòñÿ ëè ýòè âîïðîñû äåéñòâèòåëüíî ãëàâíûìè äëÿ ëþäåé? Íóæ-
íî ëè íà íèõ îòâå÷àòü? Ìîæåò ëè ñòàòü âåëèêèì òîò ìûñëèòåëü, êîòîðûé òîëüêî ïî-
ñòàâèë âîïðîñ, íî íå íàøåë íà íåãî èñ÷åðïûâàþùåãî îòâåòà? À åñòü ëè âîîáùå èñ÷åð-
ïûâàþùèé îòâåò íà ïîäîáíûå âîïðîñû? Ïîïðîáóéòå ïîäèñêóòèðîâàòü íà òåìó: «Ïîêà 
÷åëîâåê çàäàåò âå÷íûå âîïðîñû, îí îñòàåòñÿ ÷åëîâåêîì».

Познание как процесс. 
Познание — особый вид деятельности человека

Îñîáåííîñòüþ ÷åëîâåêà, îòëè÷àþùåé åãî îò âñåõ èíûõ æèâûõ ñóùåñòâ, ÿâëÿåòñÿ ñïî-
ñîáíîñòü ìûñëèòü, ñîçäàâàòü â ñâîåì ìîçãó èäåàëüíûå îáðàçû îêðóæàþùåãî íàñ ìèðà. Ìû 
ïîçíàåì ýòîò ìèð, óñòàíàâëèâàåì ñâÿçè ìåæäó ïðåäìåòàìè è ÿâëåíèÿìè è ÷åðåç ýòî ïîçíà-
íèå ó÷èìñÿ æèòü, îðèåíòèðîâàòüñÿ âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå. Íåêîòîðûå ó÷åíûå äàæå 
ãîâîðÿò î ëþáîçíàòåëüíîñòè, ïîçíàâàòåëüíîì èíñòèíêòå êàê î âðîæäåííîé ïîòðåáíîñòè 
÷åëîâåêà. Ïîçíàíèå, çíàíèå áûëî òåì ñâåòîì, êîòîðûé âûâåë íàøèõ äàëåêèõ ïðåäêîâ èç 
òüìû äèêîñòè ê ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè.

Ñïîñîáíîñòü ê ïîçíàíèþ îêðóæàþùåãî ìèðà, ñàìîãî ñåáÿ è ñâîåãî ìåñòà â ìèðå ÿâëÿ-
åòñÿ óíèêàëüíûì îòëè÷èåì ÷åëîâåêà. Â íàóêå ïîä ïîçíàíèåì ïîíèìàåòñÿ îñîáàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé ëþäè ïðèîáðåòàþò çíàíèÿ î ðàçëè÷íûõ îáúåêòàõ. Ïðîáëåìû 
ïîçíàíèÿ — åãî ïðèðîäó, îòíîøåíèÿ çíàíèÿ è ðåàëüíîñòè, èñòèíó è åå êðèòåðèè — èçó÷à-
åò ñïåöèàëüíûé ðàçäåë ôèëîñîôèè — òåîðèÿ ïîçíàíèÿ, èëè ãíîñåîëîãèÿ (ãðå÷. gnosis — 
«çíàíèå» è logos — «ó÷åíèå»).

Ïîçíàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîöåññ òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, íàïðàâëåí-
íûé íà ôîðìèðîâàíèå åãî çíàíèÿ î ìèðå, íà îñíîâå êîòîðîãî âîçíèêàþò îáðàçû, èäåè è ìî-
òèâû äàëüíåéøåãî ïîâåäåíèÿ. Â ïðîöåññå ïîçíàíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòü âîñïðîèçâîäèòñÿ 
â ñîçíàíèè ëþäåé. Â íàóêå ïîä ïîçíàíèåì ïîíèìàåòñÿ îñîáàÿ äåÿòåëüíîñòü, â ðåçóëüòàòå 
êîòîðîé ëþäè ïðèîáðåòàþò çíàíèÿ î ðàçëè÷íûõ îáúåêòàõ, ÿâëåíèÿõ è ïðîöåññàõ, î çàêî-
íîìåðíîñòÿõ èõ ïðîòåêàíèÿ.

Ïîçíàíèåì íàçûâàþò, êàê ïðàâèëî, òîëüêî ïðî öåññ ïîèñêà èñòèíû, à åãî ðåçóëüòàò èìå-
íóþò çíàíèåì. Çíàíèå — ïðîâåðåííûé ïðàêòèêîé ðåçóëüòàò ïîçíàíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè, 
âåð íîå åå îòðàæåíèå â ìûøëåíèè ÷åëîâåêà.
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Òî÷êà çðåíèÿ

Ïîçíàâàåì ëè ìèð? Ñïîñîáåí ëè ÷åëîâåê â ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ è ïîíÿòèÿõ ñîñòàâèòü 
âåðíóþ êàðòèíó äåéñòâèòåëüíîñòè?

Áîëüøèíñòâî ôèëîñîôîâ îòâå÷àåò íà ýòè âîïðîñû ïîëîæèòåëüíî, óòâåðæäàÿ, ÷òî 
÷åëîâåê ðàñïîëàãàåò äîñòàòî÷íûìè ñðåäñòâàìè, ïîçâîëÿþùèìè ïîçíàâàòü îêðóæàþùèé 
åãî ìèð. Òàêàÿ ïîçèöèÿ íàçûâàåòñÿ гностицизмом, à ïðåäñòàâèòåëè åå — ãíîñòèêàìè.

Âìåñòå ñ òåì ñóùåñòâóþò ôèëîñîôû, îòðèöàþùèå âîçìîæíîñòü äîñòîâåðíîãî 
ïîçíàíèÿ. Òàêàÿ ïîçèöèÿ íàçûâàåòñÿ агностицизмом (ãðå÷. agnostos — «íåäîñòóïíûé 
ïîçíàíèþ, íåïîçíàâàåìûé»). Àãíîñòèöèçì ñëåäóåò îïðåäåëèòü êàê ó÷åíèå, îòðèöàþùåå 
âîçìîæíîñòü äîñòîâåðíîãî ïîçíàíèÿ ñóùíîñòè ìàòåðèàëüíûõ ñèñòåì, çàêîíîìåðíîñòåé 
ïðèðîäû è îáùåñòâà.

Ýëåìåíòû àãíîñòèöèçìà ñîäåðæàòñÿ â релятивизме, êîòîðûé óòâåðæäàåò, ÷òî âñå 
â ìèðå îòíîñèòåëüíî. Ðåëÿòèâèçì ïîñëóæèë èñòî÷íèêîì ñêåïòèöèçìà.

Скептицизм — ýòî ôèëîñîôñêîå íàïðàâëåíèå, âûäâèãàþùåå ñîìíåíèå (îñîáåííî 
ñîìíåíèå â íàäåæíîñòè èñòèíû) â êà÷åñòâå ïðèíöèïà ìûøëåíèÿ.

Ãîâîðÿò ìóäðåöû

Ïîçíàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ óäèâëåíèÿ (Àðèñòîòåëü).
Î÷åíü ïëîõ ÷åëîâåê, íè÷åãî íå çíàþùèé, äà è íå ïûòàþùèéñÿ ÷òî-íèáóäü óçíàòü. 

Âåäü â íåì ñîåäèíèëèñü äâà ïîðîêà (Ïëàòîí).

Êàê îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîöåññ ïîçíàíèÿ? Ìû ÷òî-òî âèäèì, ñëûøèì, ïðèêàñàåìñÿ ðóêîé, 
÷óâñòâóåì çàïàõ, óñòàíàâëèâàåì âêóñ, îùóùàåì îòäåëüíûå ñâîéñòâà ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé, 
íà÷èíàåì ñâÿçûâàòü èõ âîåäèíî, âîñïðèíèìàÿ ïðåäìåò â ñèñòåìå îêðóæàþùåãî ìèðà, ôîð-
ìèðóåì ïðåäñòàâëåíèå î ïðåäìåòå è ïîäîáíûõ åìó. Òàêèì îáðàçîì, ïðåæäå âñåãî â ïðîöåññ 
ïîçíàíèÿ âêëþ÷àþòñÿ îðãàíû ÷óâñòâ, ïîýòîìó ïåðâàÿ ñòóïåíü ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ÷åëîâåêà íàçûâàåòñÿ ÷óâñòâåííîå ïîçíàíèå. Ìû óëàâëèâàåì âíåøíèå ñâîéñòâà îòäåëü-
íûõ ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé, ñîçäàåì â ñâîåì ñîçíàíèè èõ îáðàç, ïðåäñòàâëÿåì êîíêðåòíûé 
ïðåäìåò â ðÿäó ïîäîáíûõ åìó. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îðãàíû ÷óâñòâ ÿâëÿþòñÿ äëÿ íàñ òåìè 
âîðîòàìè, ÷åðåç êîòîðûå ìèð âòîðãàåòñÿ â íàøå ñîçíàíèå.

×åëîâåêà âñåãäà âîëíîâàë âîïðîñ î òîì, ÷òî îí ìîæåò óçíàòü î ìèðå è î ñåáå. È ìóäðåé-
øèå èç ìóäðåéøèõ —  ôèëîñîôû, ïîäîáíûå Ñîêðàòó, Êîíôóöèþ, Ëàî-öçû, — óáåæäåííî 
ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ÷åëîâåêó îòêðûòà ëèøü íè÷òîæíàÿ ÷àñòü ìèðîçäàíèÿ, ÷òî òîëüêî íå-
âåæäà ìîæåò ïî÷èòàòü ñåáÿ âñåçíàþùèì. ×åì áîëüøå ïîçíàåò ÷åëîâåê, ÷åì áîëåå îí ïðè-
îáùàåòñÿ ê ìóäðîñòè, òåì áîëüøå ïîíèìàåò, êàêàÿ áåçäíà íåïîçíàííîãî åãî îêðóæàåò. Íî 
ñî âðåìåíåì ïîäîáíîå îòíîøåíèå ê âîçìîæíîñòÿì ÷åëîâå÷åñêîãî ïîçíàíèÿ ñòàëî ìåíÿòüñÿ.

Ëþáîïûòñòâî — êà÷åñòâî, ïðèñóùåå èñêëþ÷èòåëüíî ÷åëîâå÷åñêîìó ðîäó, — òîëêàëî 
ëþäåé íà ïîñòèæåíèå çàêîíîâ ïðèðîäû è ñâîåãî ñóùåñòâà. Ýòè çàêîíû çà÷àñòóþ ïðèõîäè-
ëè ê ëþäÿì êàê îçàðåíèå, êàê îòêðûòèå.

Ýòî èíòåðåñíî

Íàïðèìåð, çíàìåíèòûé ôèçèê È. Íüþòîí, êàê ïîâåñòâóåò ëåãåíäà, îòêðûë çàêîí 
âñåìèðíîãî òÿãîòåíèÿ â òîò ìîìåíò, êîãäà åìó íà ãîëîâó ñ äåðåâà óïàëî ÿáëîêî. Õèìèê 
Ä.È. Ìåíäåëååâ âî ñíå óâèäåë ñèñòåìàòèçèðîâàííûå â ïåðèîäè÷åñêóþ òàáëèöó õèìè÷åñêèå 
ýëåìåíòû è ñôîðìóëèðîâàë ïåðèîäè÷åñêèé çàêîí.

Ýòèì îòêðûòèÿì ïðåäøåñòâîâàëà äëèòåëüíàÿ è êðîïîòëèâàÿ ðàáîòà ó÷åíûõ-èññëåäîâà-
òåëåé íàä èçó÷àåìîé ïðîáëåìîé, è îçàðåíèå ñòàëî íàãðàäîé çà èõ ñàìîîòâåðæåííîå ñëóæå-
íèå íàóêå. Îñîáåííî áóðíîå ðàçâèòèå íàó÷íûõ çíàíèé ïðèøëîñü íà XX ñòîëåòèå. ×åëîâåê 
ïðåîäîëåë çåìíîå ïðèòÿæåíèå è âûøåë â êîñìè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, ïðîíèê â òàéíû ìèê-
ðîìèðà, îòêðûë èçëó÷åíèÿ è ïîëÿ, óëîâèòü êîòîðûå ñïîñîáíû òîëüêî ñàìûå ñîâåðøåííûå 
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ïðèáîðû. Îäíî èç ñåíñàöèîííûõ îòêðûòèé 2000 ã. — ðàñøèôðîâêà ãåíîìà ÷åëîâåêà — ãå-
íåòè÷åñêîãî êîäà, ñîäåðæàùåãî èíôîðìàöèþ î ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå.

Â íàóêå âûäåëÿþòñÿ äâå ñòóïåíè ïîçíàíèÿ — ÷óâñòâåííîå, îñóùåñòâëÿåìîå ïðè ïî-
ìîùè îðãàíîâ ÷óâñòâ, è ðàöèîíàëüíîå, ëîãè÷åñêîå ïîçíàíèå, èìåíóåìîå òàêæå àáñòðàêò-
íûì ìûøëåíèåì. Ðàññìîòðèì îáñòîÿòåëüíî êàæäóþ èç ñòóïåíåé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ñóùåñòâóåò òðè ôîðìû ÷óâñòâåííîãî ïîçíàíèÿ: îùóùåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ, ïðåäñòàâëå-
íèÿ. Îùóùåíèÿ (îòðàæåíèå îòäåëüíûõ ñâîéñòâ ïðåäìåòîâ) ñîîòâåòñòâóþò îïðåäåëåííûì 
ñâîéñòâàì ïðåäìåòîâ; âîñïðèÿòèÿ (îòðàæåíèå â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà ïðåäìåòîâ îêðóæàþ-
ùåãî ìèðà ïðè èõ íåïîñðåäñòâåííîì âîçäåéñòâèè íà îðãàíû ÷óâñòâ) ñîîòâåòñòâóþò ñèñòåìå 
ñâîéñòâ ïðåäìåòà (íàïðèìåð, ñ îäíîé ñòîðîíû, îùóùåíèå âêóñà ÿáëîêà, ñ äðóãîé — âîñ-
ïðèÿòèå âêóñà, ôîðìû, çàïàõà, öâåòà ÿáëîêà â èõ åäèíñòâå). Îùóùåíèÿ ìîãóò ñóùåñòâî-
âàòü âíå âîñïðèÿòèÿ (õîëîä, òåìíîòà), íî âîñïðèÿòèå íåâîçìîæíî áåç îùóùåíèé. Îùóùå-
íèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ÷àñòè öåëîñòíûõ âîñïðèÿòèé. Ãëÿäÿ íà ñòîë, ìû âîñïðèíèìàåì 
åãî êàê öåëîñòíóþ âåùü, íî â òî æå âðåìÿ îðãàíû ÷óâñòâ èíôîðìèðóþò íàñ îá îòäåëüíûõ 
ñâîéñòâàõ ñòîëà, íàïðèìåð î åãî öâåòå.

Îùóùåíèå — ïîñòðîåíèå îáðàçîâ îòäåëüíûõ ñâîéñòâ ïðåäìåòîâ îêðóæàþùåãî ìèðà 
â ïðîöåññå íåïîñðåäñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèìè. Îùóùåíèå ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíûì, 
èëè èäåàëüíûì, îáðàçîì ïðåäìåòà, òàê êàê îòðàæàåò, ïðåëîìëÿåò âîçäåéñòâèå ïðåäìå-
òà ÷åðåç ïðèçìó ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ. Íàïðèìåð, áîëü îò îæîãà. Îùóùåíèå íå ïðîñòî 
ôèêñèðóåò âîçäåéñòâèå îáúåêòîâ, ñóùåñòâóþùèõ íåçàâèñèìî îò ÷åëîâåêà, íà åãî îðãàíèçì. 
Â îùóùåíèè îòðàæàåòñÿ ñâÿçü ñóáúåêòà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, ñ êîòîðûì ÷åëîâåê ïðàê-
òè÷åñêè âçàèìîäåéñòâóåò.

Êàê æå «ðàáîòàþò» îùóùåíèÿ? Ìåæäó îùóùåíèåì è ñàìèì ïðåäìåòîì ñóùåñòâóåò íå-
ñêîëüêî çâåíüåâ. Â ðåöåïòîðàõ âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ ïðåâðàùàþòñÿ èç îäíîãî âèäà ñèãíàëà 
â äðóãîé, êîäèðóþòñÿ è ïîñðåäñòâîì íåðâíûõ  ñèãíàëîâ-èìïóëüñîâ ïåðåäàþòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ìîçãîâûå öåíòðû, ãäå ïåðåêîäèðóþòñÿ íà «ÿçûê» ìîçãà, ïîäâåðãàþòñÿ äàëüíåé-
øåé îáðàáîòêå âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ïðîøëûìè ñëåäàìè.

Âîñïðèÿòèå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ðàçíûõ îðãàíîâ ÷óâñòâ. 
Ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå свойства восприятия:

  Ïðåäìåòíîñòü. Ìû âîñïðèíèìàåì êîíêðåòíî ÷òî-òî èëè êîãî-òî.
   Öåëîñòíîñòü. Îáðàçû âîñïðèÿòèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé öåëîñòíûå è çàêîí÷åííûå 

ñòðóêòóðû.
  Îñìûñëåííîñòü. Ïðåäìåò îñîçíàåòñÿ êàê êîíêðåòíûé ïðåäìåò.
  Êîíñòàíòíîñòü. Ôèêñèðóåòñÿ ïîñòîÿíñòâî ôîðìû, âåëè÷èíû, öâåòà ïðåäìåòà.

Âîñïðèÿòèå — ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ïðè ïîìîùè àêòèâíûõ äåéñòâèé ñóáúåêòèâíîãî 
îáðàçà öåëîñòíîãî ïðåäìåòà, íåïîñðåäñòâåííî âîçäåéñòâóþùåãî íà àíàëèçàòîðû (êîìáèíà-
öèÿ áåëîãî öâåòà, ñëàäîñòè è îñîáîé ôîðìû ÷àñòè÷åê ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ öåëîñò-
íîãî âîñïðèÿòèÿ ñàõàðà). Â îòëè÷èå îò îùóùåíèé, îòðàæàþùèõ ëèøü îòäåëüíûå ñâîéñòâà 
ïðåäìåòîâ, â îáðàçå âîñïðèÿòèÿ â êà÷åñòâå åäèíèöû âçàèìîäåéñòâèÿ ïðåäñòàâëåí âåñü ïðåä-
ìåò â ñîâîêóïíîñòè åãî èíâàðèàíòíûõ ñâîéñòâ. Âîñïðèÿòèå íå åñòü ìåõàíè÷åñêàÿ ñóììà 
îùóùåíèé. Áëàãîäàðÿ âêëþ÷åíèþ â íåãî îòäåëüíûõ îùóùåíèé, à çàòåì ñâåäåíèþ èõ âî-
åäèíî âîñïðèÿòèå ïðèîáðåòàåò êà÷åñòâî ñóáúåêòèâíîãî îáðàçà îáúåêòèâíîãî ìèðà. Îáðàç 
âîñïðèÿòèÿ âûñòóïàåò êàê ðåçóëüòàò ñèíòåçà îùóùåíèé. Âîñïðèÿòèå — öåëîñòíûé îáðàç 
ïðåäìåòà, äàííîãî ïîñðåäñòâîì íàáëþäåíèÿ.

Âñå îòìå÷åííûå ñòîðîíû îùóùåíèé è âîñïðèÿòèé ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ è íà ïðåäñòàâëå-
íèÿ — òðåòüþ ôîðìó ÷óâñòâåííîãî ïîçíàíèÿ. Ïðåäñòàâëåíèå — ýòî âîñïðîèçâåäåíèå òåõ 
èëè èíûõ ïðåäìåòîâ èëè ÿâëåíèé â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ èõ íåïîñðåäñòâåííîãî ÷óâñòâåí-
íîãî âîñïðèÿòèÿ. Ãëàâíîå â ïðåäñòàâëåíèè — ýòî îòñóòñòâèå íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè ñ îò-
ðàæàåìûì ïðåäìåòîì. Èìååò ìåñòî îòîðâàííîñòü îò òåêóùåé ñèòóàöèè, îáîáùåííîñòü, 
óñðåäíåííîñòü îáðàçà. Ïî ñðàâíåíèþ ñ âîñïðèÿòèåì â ïðåäñòàâëåíèè ñãëàæèâàåòñÿ ñïåöè-
ôè÷åñêîå, óíèêàëüíîå, åäèíè÷íîå. Âêëþ÷àþòñÿ â ðàáîòó ïàìÿòü (âîñïðîèçâåäåíèå îáðàçîâ 
ïðåäìåòîâ, â äàííûé ìîìåíò íå äåéñòâóþùèõ íà ÷åëîâåêà) è âîîáðàæåíèå.
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Ïàìÿòü è îòñóòñòâèå íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè ñ íàëè÷íîé ñèòóàöèåé ïîçâîëÿþò êîìáè-
íèðîâàòü îáðàçû, èõ ýëåìåíòû, ïîäêëþ÷àòü âîîáðàæåíèå. Ïðåäñòàâëåíèÿ ïîçâîëÿþò âû-
õîäèòü çà ïðåäåëû äàííîãî ÿâëåíèÿ, ôîðìèðîâàòü îáðàçû áóäóùåãî è ïðîøëîãî.

Роль чувственного познания:
  îðãàíû ÷óâñòâ ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûì êàíàëîì, êîòîðûé íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçûâà-

åò ÷åëîâåêà ñ âíåøíèì ìèðîì;
  áåç îðãàíîâ ÷óâñòâ ÷åëîâåê íå ñïîñîáåí íè ê ïîçíàíèþ, íè ê ìûøëåíèþ;
  ïîòåðÿ ÷àñòè îðãàíîâ ÷óâñòâ îñëîæíÿåò ïîçíàíèå, íî íå ïåðåêðûâàåò åãî âîçìîæíîñòè;
  îðãàíû ÷óâñòâ äàþò òîò ìèíèìóì èíôîðìàöèè, êîòîðûé íåîáõîäèì äëÿ ïîçíàíèÿ 

îáúåêòîâ.
Îñîáåííî áîëüøóþ ðîëü ÷óâñòâåííîå ïîçíàíèå èãðàåò â äåÿòåëüíîñòè õóäîæíè-

êà, êîìïîçèòîðà, ïèñàòåëÿ, àðòèñòà, êîòîðûå ñîçäàþò ÷óâñòâåííî-îáðàçíûé ìèð, â êî-
òîðîì ëþäè ñîçåðöàþò ñàìèõ ñåáÿ. Çäåñü íåò ìàòåìàòè÷åñêèõ ôîðìóë, íåò ëîãè÷åñêîãî 
îáðàçà.

×óâñòâåííîå ïîçíàíèå — ïðÿìî èëè êîñâåííî — ó÷àñòâóåò âî âñåõ ôàçàõ íàó÷íîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Êàêîâû öåëè è çàäà÷è ÷åëîâå÷åñêîãî ïîçíàíèÿ? Êàê ÷åëîâåê ïîçíàåò îêðóæàþùèé 
ìèð? Íàçîâèòå è îõàðàêòåðèçóéòå îñíîâíûå ñòóïåíè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîçíàíèÿ.

Ðàçâèòèå îðãàíîâ ÷óâñòâ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì, ñ îäíîé ñòîðîíû, ýâîëþ-
öèè, ñ äðóãîé — ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ îðãàíû ÷óâñòâ 
÷åëîâåêà íåñîâåðøåííû. Òàê, íàïðèìåð, òåðìèòû îùóùàþò ìàãíèòíîå ïîëå, à çìåè — 
ÈÊ-èçëó÷åíèå. Íî îðãàíû ÷óâñòâ ñôîðìèðîâàëèñü â ïðîöåññå åñòåñòâåííîãî îòáîðà êàê ðå-
çóëüòàò ïðèñïîñîáëåíèÿ îðãàíèçìà ê óñëîâèÿì  âíåøíåé ñðåäû. Âñå ñêîëüêî-íèáóäü çíà-
÷èìûå äëÿ îðãàíèçìà âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ íàõîäèëè ó íåãî îòâåòíûå ðåàêöèè, èíà÷å áû 
ýòè îðãàíèçìû ïðîñòî âûìåðëè.

Íî ÷åëîâåê ìîæåò ðàñøèðèòü äèàïàçîí ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Âî-ïåðâûõ, ñ ïîìîùüþ èç-
ãîòîâëåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ ðàçíîãî ðîäà ïðèáîðîâ. Âî-âòîðûõ, ïðàêòèêà ðàñøèðÿåò ñôåðû 
÷óâñòâåííîãî ïîçíàíèÿ. Íàïðèìåð, ñòàëåâàðû â ïðàêòèêå ïðèîáðåòàþò ñïîñîáíîñòü ðàçëè-
÷àòü äåñÿòêè îòòåíêîâ êðàñíîãî è ò. ï. Â-òðåòüèõ, ñ ïîìîùüþ ìûøëåíèÿ, êîòîðîå îáëàäàåò 
íåîãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè äëÿ ïîçíàíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè.

Âòîðàÿ ñòóïåíü ïîçíàíèÿ ïîëó÷èëà íàçâàíèå ðàöèîíàëüíîãî ïîçíàíèÿ, èëè àáñòðàêò-
íîãî ìûøëåíèÿ. Íà ýòîé ñòóïåíè ìû ïåðåõîäèì îò âíåøíèõ ñâîéñòâ ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé 
ê âíóòðåííèì, óñòàíàâëèâàåì ñóùíîñòü ïðåäìåòîâ, äàåì èõ îïðåäåëåíèå, äåëàåì âûâîäû 
(óìîçàêëþ÷åíèÿ) î ïîçíàííîì. Ïðèìåðîì ïîäîáíîãî âûâîäà-óìîçàêëþ÷åíèÿ ìîæåò ñëó-
æèòü âûñêàçûâàíèå: «Âñå ëþäè ñìåðòíû. ß ÷åëîâåê, ñëåäîâàòåëüíî, è ÿ óìðó, ïîäîáíî 
âñåì ëþäÿì». Ñòàäèÿìè ðàöèîíàëüíîãî ïîçíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîíÿòèå, ñóæäåíèå è óìîçà-
êëþ÷åíèå.

Âû óæå çíàåòå, ÷òî ïîíÿòèå — ýòî ìûñëü, â êîòîðîé ôèêñèðóþòñÿ îáùèå è ñóùå-
ñòâåííûå ïðèçíàêè âåùåé. Îáû÷íî ïîíÿòèå äîïîëíÿåòñÿ åãî îïðåäåëåíèåì, ðàñêðûâà-
þùèì ñóùíîñòü äàííîãî ÿâëåíèÿ, ïðîöåññà, ïðåäìåòà. Íàïðèìåð, ïîíÿòèå «ïîçíàíèå» 
îïðåäåëÿåòñÿ ÷åðåç îïðåäåëåíèå «ïðîöåññ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ÷åëîâåê îñâàèâàåò ìèð 
ïîñðåäñòâîì ñóáúåêòèâíûõ îáðàçîâ». Ñóæäåíèå — ýòî ìûñëü, óòâåðæäàþùàÿ èëè îò-
ðèöàþùàÿ ÷òî-ëèáî î ïîçíàâàåìîì îáúåêòå. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ôðàçà «×åëî-
âåêó ñâîéñòâåííî çàáëóæäàòüñÿ». Íà îñíîâå ïîíÿòèé è ñóæäåíèé ôîðìèðóþòñÿ óìîçà-
êëþ÷åíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ðàññóæäåíèÿ, â õîäå êîòîðûõ ëîãè÷åñêè âûâîäèòñÿ 
íîâîå ñóæäåíèå (çàêëþ÷åíèå èëè âûâîä). Óìîçàêëþ÷åíèÿ ñòðîÿòñÿ èç íåñêîëüêèõ ñóæ-
äåíèé, ëîãè÷åñêè ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé. Íàïðèìåð, «Àëüïèíèñò — ýòî ÷åëîâåê, êîòî-
ðûé âîñõîäèò â ãîðû. Ýäìóíä Õèëëàðè — àëüïèíèñò. Çíà÷èò, Ýäìóíä Õèëëàðè âîñõîäèò 
â ãîðû».
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Роль интуиции в познании

Èíòóèöèÿ — ýòî ñïîñîáíîñòü ïîñòèæåíèÿ èñòèíû ïóòåì ïðÿìîãî åå óñìîòðåíèÿ áåç 
îáîñíîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ äîêàçàòåëüñòâà. Èíòóèòèâíîå «âèäåíèå» ñîâåðøàåòñÿ íå òîëü-
êî ñëó÷àéíî è âäðóã, íî è áåç ÿâíîé îñîçíàííîñòè ïóòåé è ñðåäñòâ, ïðèâîäÿùèõ ê äàííî-
ìó ðåçóëüòàòó. Èíîãäà íåîñîçíàííûì îñòàåòñÿ è ðåçóëüòàò, à ñàìîé èíòóèöèè ïðè òàêîì 
èñõîäå åå äåéñòâèÿ óãîòîâàíà ëèøü ó÷àñòü âîçìîæíîñòè, íå ñòàâøåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ. 
Èíäèâèä ìîæåò âîîáùå íå ñîõðàíèòü (èëè íå èìåòü) íèêàêèõ âîñïîìèíàíèé î ïåðåæèòîì 
àêòå èíòóèöèè.

Èíòóèòèâíîé ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ñâîéñòâåííû:
1) íåîæèäàííîñòü ðåøåíèÿ çàäà÷è;
2) íåîñîçíàííîñòü ïóòåé è ñðåäñòâ åå ðåøåíèÿ;
3) íåïîñðåäñòâåííîñòü ïîñòèæåíèÿ èñòèíû.
Ýòè ïðèçíàêè îòäåëÿþò èíòóèöèþ îò áëèçêèõ ê íåé ïñèõè÷åñêèõ è ëîãè÷åñêèõ ïðî-

öåññîâ.
Èíòóèöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ è ôîðìèðóåòñÿ ïðè:
  îñíîâàòåëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå ÷åëîâåêà, ãëóáîêîì çíàíèè ïðîáëåìû;
  ïîèñêîâîé ñèòóàöèè, ñîñòîÿíèè ïðîáëåìíîñòè;
  íàïðÿæåííûõ óñèëèÿõ ïî ðåøåíèþ ïðîáëåìû èëè çàäà÷è;
  íàëè÷èè «ïîäñêàçêè».

Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî èíòóèòèâíàÿ ñïîñîáíîñòü îáðàçîâàëàñü, ïî-âèäèìîìó, 
â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî ðàçâèòèÿ æèâûõ îðãàíèçìîâ âñëåäñòâèå íåîáõîäèìîñòè ïðèíè-
ìàòü ðåøåíèÿ ïðè íåïîëíîé èíôîðìàöèè î ñîáûòèÿõ.

Истина, ее критерии. Относительность истины

Öåëüþ ïîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èñòèíà. Ïîä истиной ïîíèìàåòñÿ ñîîòâåòñòâèå çíàíèÿ ïðåä-
ìåòó ïîçíàíèÿ. Ñàìî ïîíÿòèå «èñòèíà» â ðóññêîì ÿçûêå íåîòäåëèìî îò ïîíÿòèÿ «ïðàâäà».

Òî÷êà çðåíèÿ

Â. Äàëü â «Òîëêîâîì ñëîâàðå æèâîãî âåëèêîðóññêîãî ÿçûêà» çàìå÷àåò: «Ïðàâäà — ýòî 

èñòèíà íà äåëå, èñòèíà âî áëàãå, ÷åñòíîñòü, íåïîäêóïíîñòü, ñïðàâåäëèâîñòü; ïîñòóïàòü 

ïî ïðàâäå çíà÷èò ïîñòóïàòü ïî èñòèíå, ïî  ñïðàâåäëèâîñòè; ïðàâäèâîñòü êàê êà÷åñòâî 

÷åëîâåêà èëè êàê ïðèíàäëåæíîñòü  ïîíÿòèÿ, ðàññêàçà, îïèñàíèÿ; ïîëíîå ñîãëàñèå 

ñëîâà è äåëà, èñòèíà. Èñòèíà — ïðîòèâîïîëîæíîñòü ëæè; âñå, ÷òî âåðíî, ïîäëèííî, 

òî÷íî, ñïðàâåäëèâî; âñå, ÷òî åñòü, òî èñòèíà. Íûíå ñëîâó ýòîìó îòâå÷àåò è ïðàâäà, õîòÿ 

âåðíåå áóäåò ïîíèìàòü ïîä ñëîâîì «ïðàâäà» ïðàâäèâîñòü, ñïðàâåäëèâîñòü, ïðàâîñóäèå, 

ïðàâîòó. Èñòèíà îòíîñèòñÿ [áîëåå] ê óìó è ðàçóìó, à äîáðî èëè áëàãî — ê ëþáâè, íðàâó 

è âîëå».

Èçâåñòíûé ó÷åíûé À.Ä. Àëåêñàíäðîâ ïîëàãàåò, ÷òî ñàìî ïîíÿòèå «ïðàâäà» îõâàòû-
âàåò è îáúåêòèâíóþ èñòèíó, è ìîðàëüíóþ ïðàâîòó. Îí óáåæäåí, ÷òî ñòðåìëåíèå íàéòè 
èñòèíó, ðàñïðîñòðàíèòü è óòâåðäèòü åå ñðåäè ëþäåé îêàçûâàåòñÿ ñóùåñòâåííûì ýëåìåí-
òîì ìîðàëüíîé ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì. Çíàíèå èñòèíû îáîãàùàåò ÷åëîâåêà, 
ïîçâîëÿåò åìó ëó÷øå îðèåíòèðîâàòüñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïîýòîìó ëîæü íå ïðîñòî 
ïðîòèâíà èñòèíå. Òîò, êòî ëæåò, êàê áû îáêðàäûâàåò ÷åëîâåêà, ìåøàåò åìó ïîíèìàòü 
ïðîèñõîäÿùåå è íàõîäèòü âåðíûå ïóòè, ñòåñíÿåò åãî ñâîáîäó, íàëàãàåò íà íåãî îêîâû èñ-
êàæåííîãî âçãëÿäà íà äåéñòâèòåëüíîñòü. Èñêàæåíèå è ñîêðûòèå èñòèíû âñåãäà ñëóæèëî 
óãíåòåíèþ. Íåóâàæåíèå ê èñòèíå, áåçðàçëè÷èå ê íåé âûðàæàåò íåóâàæåíèå è áåçðàçëè-
÷èå ê ëþäÿì.

Ôèëîñîô Ì.Ì. Ðóáèíøòåéí îáðàùàë âíèìàíèå íà îñâîáîäèòåëüíûé õàðàêòåð èñòèíû. 
«Êàæäàÿ ïîçíàííàÿ èñòèíà, — ïîä÷åðêèâàë îí, — îçíà÷àåò íîâûé ðàñêðûòûé ïðîñòîð äëÿ 
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äåéñòâèÿ; ïðåäâèäÿ áóäóùåå è îáúåäèíÿÿ åãî ñî ñâîèìè ïðèíöèïàìè, ÷åëîâåê íå òîëüêî 
æäåò áóäóùåãî, íî îí ñïîñîáåí è òâîðèòü åãî; èñòèíà æèçíåñîçèäàòåëüíà, ëîæü — æèçíå-
ðàçðóøèòåëüíà».

Íàöåëåííîñòü èñòèíû íà ïðàêòèêó, ïðàêñåîëîãè÷åñêèé àñïåêò èñòèíû ñïåöèàëüíî 
ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðÿäå ðàáîò ïî òåîðèè ïîçíàíèÿ. Ñîäåðæàòåëüíîé â ýòîì ïëàíå ÿâëÿ-
åòñÿ êíèãà Á.È. Ëèïñêîãî «Ïðàêòè÷åñêàÿ ïðèðîäà èñòèíû». Îí óêàçûâàåò íà òî, ÷òî èñ-
òèíà — õàðàêòåðèñòèêà îïðåäåëåííîãî îòíîøåíèÿ ìåæäó èäååé è ïðåäìåòîì, ïîýòîìó 
îíà äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ êàê îáúåêòèâíîå  çíàíèå ñâîéñòâ ïðåäìåòà, òàê è ñóáúåêòèâ-
íîå ïîíèìàíèå âîçìîæíîñòåé åãî ïðàêòè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ. «×åëîâåê, ðàñïîëàãàþ-
ùèé èñòèíîé, — ïèøåò îí, — äîëæåí èìåòü ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå íå òîëüêî î ñâîéñòâàõ 
äàííîãî ïðåäìåòà, íî è âîçìîæíîñòÿõ åãî ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Ïðàêòèêà óäî-
ñòîâåðÿåò èñòèíó äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòà óäîñòîâåðåííàÿ èñòèíà ìîãëà ñëóæèòü äàëüíåé-
øåìó ðàçâèòèþ ïðàêòèêè». Îòñþäà — îïðåäåëåíèå Ëèïñêèì ïîíÿòèÿ èñòèíû: «Èñòè-
íà åñòü ñîäåðæàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåå îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè 
è âûñòóïàþùåå òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé åå ïðåîáðàçîâàíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ñóáúåêòèâíîé
öåëè».

Ñâîéñòâîì èñòèíû ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíîñòü, ò. å. ñîîòâåòñòâèå ðåàëüíîìó îáúåêòó, íå-
çàâèñèìî îò âîëè è æåëàíèÿ ïîçíàþùåãî ñóáúåêòà, ò. å. ÷åëîâåêà.

Â òî æå âðåìÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ èñòèíà âñåãäà îòíîñèòåëüíà, ò. å. ýòî çíàíèå íåïîëíîå — çà 
ïðåäåëàìè ïîçíàííîãî âñåãäà îñòàåòñÿ íåèçâåäàííîå, ïîêà åùå íå îòêðûòîå ëþäüìè. Âñÿ-
êèé ïîçíàâàåìûé îáúåêò íà ñàìîì äåëå ñëîæíåå, ìíîãîãðàííåå, ÷åì òî, ÷òî ìû î íåì çíà-
åì. Âàæíûì ñâîéñòâîì èñòèíû ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññóàëüíîñòü, ò. å. áåñêîíå÷íîñòü ïîçíàíèÿ, 
íàêîïëåíèÿ çíàíèé î ìèðå.

Â òî æå âðåìÿ çíàíèå î êàêîì-òî îáúåêòå äåéñòâèòåëüíîñòè ìîæåò áûòü èñ÷åðïûâàþ-
ùèì. Òàêîå çíàíèå ïîíèìàåòñÿ ó÷åíûìè êàê àáñîëþòíàÿ èñòèíà. Àáñîëþòíàÿ è îòíîñè-
òåëüíàÿ èñòèíà ñëóæàò ìîìåíòàìè èñòèíû îáúåêòèâíîé.

Ó÷åíûå îòìå÷àþò òàêæå êîíêðåòíîñòü èñòèíû, ò. å. çíàíèÿ îá îáúåêòàõ îïðåäåëÿþòñÿ 
êîíêðåòíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè (ìåñòîì, âðåìåíåì è ò. ä.).

Èñòèíå ïðîòèâîñòîèò â ïîçíàíèè ложь — íåïðàâäà, èñêàæåíèå äåéñòâèòåëüíîãî ñîñ-
òîÿíèÿ äåë, èìåþùåå öåëüþ ââåñòè êîãî-ëèáî â îáìàí. Èñòî÷íèêîì ëæè ìîãóò áûòü ëîãè-
÷åñêè íåïðàâèëüíîå ìûøëåíèå, íå âåðíûå ôàêòû è äð. Ëîæü ìîæíî òðàêòîâàòü è êàê ïðåä-
íàìåðåííîå (èìåííî ïðåäíàìåðåííîå!) âîçâåäåíèå çàâåäîìî íåïðàâèëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé 
â èñòèíó. Ëîæü ìîæíî ïîíèìàòü è êàê èçìûøëåíèå î òîì, ÷åãî íå áûëî, è êàê ñîçíàòåëü-
íîå ñîêðûòèå òîãî, ÷òî áûëî. Â ëîãèêå — íàóêå è ïðàâèëüíîì ðàññóæäåíèè — ëîæíîñòü 
îçíà÷àåò îòðèöàíèå èñòèííîñòè, à èñòèíà — îòðèöàíèå ëæè.

Òî÷êà çðåíèÿ

Â êîíöå êîíöîâ, ðåàëüíîå ïîáåäèò ëîæü ïðîñòî ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî èñòèíà áîëåå 

ðåàëüíà, ÷åì ôàëüøü. Ïîäîáíî òîìó, êàê â ãëóáèíàõ çåìëè íàõîäèòñÿ âîäà, èñòèíà ëåæèò 

â ãëóáèíàõ âñåõ âåùåé, ôàëüøèâûõ è èñòèííûõ. Â íåêîòîðûõ ìåñòàõ íåîáõîäèìî êîïàòü 

ãëóáæå, ÷åì â äðóãèõ, è, êàê ñïðàâåäëèâî òî, ÷òî íåò òàêèõ ìåñò, ãäå áû íå áûëî âîäû 

ïîä çåìëåé, òàêæå íåò è òàêèõ ñåðäåö, â ãëóáèíå êîòîðûõ íå ìîãëà áû áûòü íàéäåíà 

èñòèíà (Èíàÿò Õàí Õèäàÿò).

Çíàíèå î ìèðå è äàæå îá îòäåëüíûõ åãî ôðàãìåíòàõ â ñèëó ðÿäà ïðè÷èí ìîæåò âêëþ-
÷àòü â ñåáÿ çàáëóæäåíèÿ, à ïîðîé è ñîçíàòåëüíîå èñêàæåíèå èñòèíû, õîòÿ ÿäðî çíàíèé 
è ñîñòàâëÿåò àäåêâàòíîå îòðàæåíèå äåéñòâèòåëüíîñòè â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà â âèäå ïðåä-
ñòàâëåíèé, ïîíÿòèé, ñóæäåíèé, òåîðèé.

Заблуждение â îòëè÷èå îò ëæè — íåïðåäíàìåðåííîå íåñîîòâåòñòâèå ñóæäåíèé êàêî-
ìó-ëèáî îáúåêòó. Çàáëóæäåíèÿ âîçíèêàþò èç-çà ñëîæíîñòè èçó÷àåìîãî ÿâëåíèÿ (ìîæåò 
èçó÷àòüñÿ òîëüêî îäíà ñòîðîíà ÿâëåíèÿ), èç-çà ââåäåíèÿ ãèïîòåç (îíè âñåãäà âåðîÿòíû), 
èç-çà íåïîëíîãî èëè íåïðàâèëüíîãî èñòîëêîâàíèÿ.
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