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ǦǩǽǬ, ǮǲǶǲǴǿǩ 
ȃ  ǺǩǱǬǯǤ, ǮǲǶǲǴǿǰǬ 

ǱǤ ǵǤǰǲǰ Ǩǩǯǩ ǹǲǶǩǯǤ 
ǫǤǱǬǰǤǶȀǵȃ, ǦǵǩǧǨǤ ǥǿǯǬ 
ǴȃǨǲǰ. ǻǶǲǥǿ ǱǤǭǶǬ Ǭǹ, 

Ǳǩ ǱǤǨǲ ǥǿǯǲ ǱǬ ǳǷǶǩǼǩ-
ǵǶǦǲǦǤǶȀ, ǱǬ ǳǲǮǷǳǤǶȀ 

ǻǶǲ-Ƕǲ ǱǲǦǲǩ.

ǥǯǤǧǲǨǤǴȃ ǷǥǲǴǮǩ 
ȃ ǵǷǰǩǯǤ ǲǥǴǤ-
ǶǬǶȀǵȃ Ǯ ǦǲǳǴǲ-
ǵǤǰ, ǵ ǮǲǶǲǴǿ-
ǰǬ ǴǤǫǥǬǴǤǯǤǵȀ 

«ǮǤǮ-ǱǬǥǷǨȀ» ǬǯǬ 
ǳǴǬǶǦǲǴȃǯǤǵȀ, ǻǶǲ 
Ǳǩ ǫǤǰǩǻǤǯǤ Ǭǹ...

Ǧǿ ǧǤǨǤǯǬ, 
ǮǤǮǬǰ Ǧ ǬǶǲǧǩ 
ǲǮǤǪǩǶǵȃ ǦǤǼ 
Ǩǲǰ, ǦǩǴǱǲ?

ǻǩǵǶǱǲ ǧǲǦǲ-
Ǵȃ, ǮǴǬǶǩǴǬǭ 
«ǫǤǪǬǧǤǱǬȃ 
ǴǤǨǲǵǶǬ» Ǧǿ-
ǫǿǦǤǯ Ƿ ǰǩǱȃ 
ǵǲǰǱǩǱǬȃ.

Ǳǲ ǴǤǨǲǵǶЬ — 
ЭǶǲ ǦǤǪǱЫǭ 

Ǭ ǲǻǩǱЬ 
ǯǬǻǱЫǭ 
ǮǴǬǶǩǴǬǭ.

ȁǶǲǰǷ 
ȃ Ǳǩ ǰǲǧǷ 
ǱǤǷǻǬǶȀ 
ǻǩǯǲǦǩǮǤ, 
ǨǤǦǤȃ ǩǰǷ 

ǷǴǲǮǬ ǷǥǲǴǮǬ.

ХХAA--ХХAA--ХХAA
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ǲǱǬ ǲǥǴǩǶǤ-
ȂǶ ǷǦǩǴǩǱ-

ǱǲǵǶȀ.

ǮǲǧǨǤ 
ǯȂǨǬ ǻǩǶǮǲ 
ǲǳǴǩǨǩǯȃȂǶ 
ǵǲǥǵǶǦǩǱǱǷȂ 
«ǶǲǻǮǷ ǴǤǨǲ-
ǵǶǬ», ǮǤǮ ǵǨǩ-

ǯǤǯǬ Ǧǿ...

ǲǱǬ 
ǰǲǧǷǶ 

ǨǲǦǩǴȃǶȀ 
ǵǲǥǵǶǦǩǱ-
ǱǲǰǷ ǥǷ-
ǨǷǽǩǰǷ.

ǦǵЁ ǱǤǻǬ-
ǱǤǩǶ ǳǲ-
ǯǷǻǤǶȀǵȃ.

Ǭǹ 
ǱǲǦǿǩ 

ǫǱǤǮǲǰǿǩ 
ǲǮǤǫǿǦǤ-
ȂǶǵȃ «ǨǴǷ-
ǧǲǭ ǳǲ-
ǴǲǨǿ».

ǱǬ ǵ Ƕǲǧǲ 
ǱǬ ǵ ǵǩǧǲ 
ǵǯǷǻǤȂǶǵȃ 
ǳǲǯǲǪǬ-
ǶǩǯȀǱǿǩ 
ǵǲǥǿǶǬȃ.

Ƕǩǰǳ 
ǳǩǴǩǰǩǱ 

ǷǵǮǲǴȃǩǶǵȃ.
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ǮǲǱǩǻǱǲ!

Эǰǰ...

ǴǲǨǬǶǩǯǬ 
ǳǴǬǵǯǤǯǬ ǰǱǩ 

ǮǲǴǲǥǮǷ ǳǴǲǨǷǮǶǲǦ 
ǵ ǸǩǴǰǿ, 

Ǳǲ ǰǱǩ ǵǶǲǯȀǮǲ 
Ǳǩ ǱǷǪǱǲ.

  
  
  

! 
ǶǲǯЬǮǲ 

ǵ ǧǴЯǨǮǬ !

АХ!АХ!

АХ!АХ!

ДДИИНН--
ДДООН!Н!

ǱǤǦǩǨǩǱǬǩ ǳǲ-
ǴȃǨǮǤ —  ǦǴǲǨǩ 
ǥǿ ǳǷǵǶȃǮ, 

Ǳǲ ǲǱ ǵǳǲǵǲǥǩǱ 
ǳǲ-ǱǤǵǶǲȃǽǩǰǷ 
ǬǫǰǩǱǬǶȀ ǦǤǼǷ 

ǪǬǫǱȀ.
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ǱǩǶ-ǱǩǶ, 
ȃ ǮǤǮ ǴǤǫ 
ǵǲǥǬǴǤ-

ǯǤǵȀ Ƿǹǲ-
ǨǬǶȀ.

Ƕǵǵǵ!

ǲǭ, ǳǴǲ-
ǵǶǬǶǩ, 

Ƿ ǦǤǵ ǷǴǲǮ 
ǷǥǲǴǮǬ?

ȃ ǵǯǿǼǤǯ, 
ǶǬǤǮǬ 

ǫǤǦǩǴǼǤǩǶ 
ǲǥǷǻǩǱǬǩ.

ǨǤ! ǦǤǼǬ 
ǷǴǲǮǬ 

ǲǮǲǱǻǩǱǿ, 
ǶǬǤǮǬ.

Ǳǲ ǶǲǯЬǮǲ 
ǶǩǳǩǴЬ ǳǲ-ǱǤ-

ǵǶǲЯǽǩǰǷ 
ǱǤǻǬǱǤǩǶǵЯ 

ǪǬǫǱЬ.

ǮǲǱǰǤǴǬ!
ǲ?

ǶǤǮ ȁǶǲ 
ǲǱǤ? 

ǸǩǩǻǮǤ?
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ǵǩǧǲǨǱȃ 
ǶǲǪǩ ǱǤǦǩǴ-
ǱȃǮǤ ǥǷǨǩǶ 
ǹǲǴǲǼǤȃ 
ǳǲǧǲǨǤ.

ȃ ǵ ǶǤǮǬǰ 
ǱǩǶǩǴǳǩǱǬǩǰ 
ǪǨǷ ǫǤǦǶǴǤ-

ǮǤ, ǻǶǲ ǵǶǤǯǤ 
ǴǤǱȀǼǩ ǦǵǶǤ-

ǦǤǶȀ.

   ,    , 
 «   «  

».».

  
--

  
..

ǵǩǧǲǨǱȃ 
ǵǲǦǩǽǤǱǬǩ 

ǵ ǨǬǵǶǴǬǥȀȂ-
ǶǲǴǤǰǬ — ǻǷǶȀ 
ǥǲǯȀǼǩ ǷǹǲǨǤ 

ǫǤ  ǯǬǺǲǰ.

ȃ ǨǩǯǤȂ 
ǰǤǮǬȃǪ 

Ǳǩ «ǮǤǮ-ǱǬǥǷǨȀ».
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ǴǤǥǲǶǤ 
Ƿ ǰǩǱȃ 

ǵǳǲǴǬǶǵȃ.

    
    

--
??

ǶǩǳǩǴȀ, 
ǮǲǧǨǤ ȃ ǷǥǬǴǤȂ 

ǵǦǲǭ ǵǶǲǯ 
ǳǩǴǩǨ ǷǹǲǨǲǰ 

ǵ ǴǤǥǲǶǿ...

      
??

ǨǲǥǴǲǩ 
ǷǶǴǲ!

ȃ ǵǶǤǯǤ ǵǳǲ-
ǮǲǭǱǩǩ, Ǭ ȁǶǲ 

ǳǲǰǲǧǤǩǶ 
ǯǷǻǼǩ ǦǬǨǩǶȀ 
ǳǴǲǬǵǹǲǨȃ-
ǽǩǩ ǦǲǮǴǷǧ.

ǥǯǤǧǲ-
ǨǤǴЮ 
ǦǤǵ!

ǹǲǴǲǼǲ 
ǴǤǥǲǶǤǩǶǩ, 
ǶǬǤǮǬ! ǵ Ǳǩ-
ǶǩǴǳǩǱǬǩǰ 
ǪǨǷ ǦǤǼǩǧǲ 
ǵǯǩǨǷȂǽǩ-
ǧǲ ǳǴǩǨǯǲ-

ǪǩǱǬȃ.

, , 
  

--
??

, !, !
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ǲǶǯǬǻǱǲ! 
ȃ ǷǵǳǩǯǤ 
ǦǲǦǴǩǰȃ!

ȃ ǫǤ ǶǷ Ǫǩ 
ǺǩǱǷ Ǩǲ-

ǥǤǦǯȂ ǩǽǩ 
 ǮǴǩǦǩǶǲǮ.

Ǳǩ ǳǴǲǥǯǩǰǤ, 
ǦǤǼ ǥǲǭǸǴǩǱǨ 

ǵǾǩǵǶ Ǭ ǨǲǥǤǦǮǬ 
ǳǲǳǴǲǵǬǶ.

ǬǱǶǩǴǩǵǱǲ, 
ǮǤǮ ǰǿ 
ȁǶǲ Ǧǵǩ 
ǵǾǩǨǬǰ?

ȃ ǳǴǬǧǯǤǼǤȂ 
ǩǧǲ ǳǴǲǵǶǲ 

Ǧ ǥǯǤǧǲǨǤǴǱǲǵǶȀ 
ǫǤ Ƕǲ, ǻǶǲ ǲǱ 
ǵǲ ǰǱǲǭ ǳǲǨǩ-

ǯǬǯǵȃ.

ǲǱ 
Ǳǩ ǰǲǭ 

ǥǲǭǸǴǩǱǨ.

ǳǩǴǩ-
ǵǶǤǱȀǶǩ!

Oǭ!

ТЫК

ТЫК
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ȃ ǨǲǰǤ.
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  .  . ǵǶǲǯЬǮǲ 

Ǩǩǯ ǵǨǩ-
ǯǤǱǲ — 
Ǭ Ǧǵǩǧǲ 

ǫǤ 5 ǰǬǱǷǶ!
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 - -
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ТА-
ДА!



КНИГАРЕЦЕПТОВ

1 8 6

ǧǲǶǲǦǲ!

ǷǪǬǱ 
ǱǤ ǵǶǲǯǩ!

ǥǷǨȀ Ƿ ǰǩǱȃ 
ǻǷǶȀ ǥǲǯȀǼǩ 

ǦǴǩǰǩǱǬ, 
ȃ ǥǿ ǬǵǳǩǮǯǤ 

ǳǬǴǲǧ 
Ǭǫ ȁǶǲǭ 
ǮǱǬǧǬ.

Ƿǳǵ!

ǶǩǳǩǴȀ 
ǱǷǪǱǲ 
ǶǲǯȀǮǲ 

ǳǴǬǥǴǤǶȀ 
ǮǷǹǱȂ.

    
  

    
..ББААББААХХ

ДД
ИИНН

--
ДД
ОО Н

!Н!
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ǥǲȂǵȀ, 
ǥǩǵǳǲǴȃǨǮǤ... 

ǥǲǯȀǼǩ 
ǱǩǶ!

ǦǹǲǨǬǶǩ, 
ǳǲǪǤǯǷǭ-

ǵǶǤ.

ǫǨǴǤǦ-
ǵǶǦǷǭǶǩ. ǵǳǤǵǬǥǲ 

ǫǤ ǳǴǬ-
ǧǯǤǼǩǱǬǩ.

O!

ЭǶǲ...

ǮǲǱǩǻǱǲ! 
Ǧǵǩ ǥǯǤǧǲǨǤǴȃ 

ǷǴǲǮǤǰ 
ǱǤǦǩǨǩǱǬȃ 
ǳǲǴȃǨǮǤ.

ȁǶǲ Ǩǩǭ-
ǵǶǦǬǶǩǯȀǱǲ 

ǶǤ Ǫǩ ǮǦǤǴǶǬ-
ǴǤ, ǮǲǶǲǴǷȂ 
ȃ ǦǬǨǩǯ ǰǩ-
ǵȃǺ ǱǤǫǤǨ?

ЩЕЛК 
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ǳǲǶǴȃ-
ǵǤȂǽǩ 

Ǭ ǳǴǬǦǯǩ-
ǮǤǶǩǯȀǱǲ... 
ǦǤǰ ǲǻǩǱȀ 
ǳǲǨǹǲǨǬǶ.

ǦǩǯǬǮǲ-
ǯǩǳǱǲ!

ǨǤ!

ǱǷ? 
Ǳǩǳǯǲǹǲ 
Ǧǿǧǯȃ-
ǨǬǶ, ǨǤ?

ǻǶǲ Ǫǩ Ǧǿ 
Ǳǩ  ǳǲǫǦǤǯǬ 

ǰǩǱȃ 
ǱǤ  ǳǲǰǲǽȀ?

ȃ ǦǩǨȀ ǴȃǨǲǰ 
ǪǬǦǷ. ǦǤǰ, 

ǨǲǯǪǱǲ ǥǿǶȀ, 
ǳǴǬǼǯǲǵȀ ǳǲ-

ǶǴǷǨǬǶȀǵȃ.

ǱǩǶ-ǱǩǶ, 
ǱǤǦǲǨǬǶȀ 

ǳǲǴȃǨǲǮ ǱǩǶ 
ǵǰǿǵǯǤ, ǩǵǯǬ 
Ǳǩ ǨǩǯǤǩǼȀ 
ȁǶǲ ǵǤǰ.

ǦǲǶ, ǳǴǬ-
ǵǤǪǬǦǤǭ-

ǶǩǵȀ.

ǵǳǤǵǬǥǲ! 
ǬǱǶǩǴǩǵǱǲ, 
ǻǶǲ ǶǤǰ?

O!ȃ ǶǷǶ ǳǴǬǱǩǵ 
ǱǩǥǲǯȀǼǲǭ 
ǳǲǨǤǴǲǮ.

АХ!АХ!

КК РРАСАС ННЕЕ ЕЕТТ !!
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ȃ ǴǤǱȀǼǩ 
ǻǤǵǶǲ ǳǩǮ 
ǩǧǲ ǨǲǰǤ. 

ǱǤǨǩȂǵȀ, ǦǤǰ 
ǳǲǱǴǤǦǬǶǵȃ

ȃǥǯǲǻǱǿǭ 
ǳǬǴǲǧ. 

ȃ ǬǵǳǩǮ ǩǧǲ 
ǵǩǧǲǨǱȃ 
ǷǶǴǲǰ.

ǰǱǩ 
ǱǴǤǦǬǶǵЯ!

...!!

ǲǱ ǦǩǵЬ 
ǬǵǮǴǬǶǵЯ 
ǴǤǨǲǵǶЬЮ!
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послесловие

Будучи консультантом по уборке, 

я не раз видела, как наведение 

порядка наполняет радостью 

жизнь многих людей.

Работа, отношения, 

влюбленность — магия уборки 

позитивно воздействует на все 

аспекты жизни.

Если хотите, чтобы ваша 

жизнь заискрилась радостью, 

попробуйте навести порядок, 

следуя советам из этой манги. 

Эффект превзойдет ваши 

ожидания.

Надеюсь, с помощью уборки вы 

будете каждый день своей жизни 

испытывать радость.


