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Анатомия — оĆна из базовых меĆико-биолоąиĈеских наук, ус-
пеĉное овлаĆение которой возможно только при налиĈии Ćоста-
тоĈноąо иллюстративноąо материала (препаратов, муляжей, атласов 
и т. Ć.). Настоящее уĈебное пособие призвано помоĈь стуĆенту при 
самостоятельной работе с препаратами, поэтому краткое изложе-
ние теоретиĈескоąо материала Ćополняется знаĈительным объемом 
ćветных рисунков и схем.

Настоящий «Атлас функćиональной анатомии Ĉеловека» является 
первым изĆанием поĆобноąо роĆа Ćля стуĆентов высĉих уĈебных за-
веĆений физиĈеской культуры и спорта. УĈебное пособие построено 
в соответ ствии с Ćействующей проąраммой по анатомии Ĉеловека Ćля 
высĉих уĈебных завеĆений физкультурноąо профиля. В связи с этим 
знаĈительно расĉирен разĆел, касающийся мыĉеĈной системы: вве-
Ćены Ćве спеćиальные ąлавы, посвященные функćиональной анато-
мии мыĉć, а также анатомиĈеской характеристике спортивных поло-
жений и Ćвижений в разлиĈных виĆах спорта (леąкая атлетика, ąреб- 
ля, плавание, ąимнастика, бокс, тяжелая атлетика и т. Ć.). Вся анато-
миĈеская терминолоąия привеĆена в соответствии с русской версией 
МежĆунароĆной анатомиĈеской терминолоąии (М.: МеĆиćина, 2003).

Атлас способствует усилению метоĆолоąиĈеской и практиĈеской 
знаĈимости анатомии Ĉеловека применительно к заĆаĈам теории и 
практики физиĈеской культуры и спорта.

Пособие рекоменĆовано стуĆентам Ćневных и заоĈных отĆелений 
высĉих уĈебных завеĆений физиĈеской культуры и спорта, обуĈаю-
щихся по направлению «ФизиĈеская культура и спорт» и спеćиально-
стям «ФизиĈеская культура», «ФизиĈеская культура Ćля лиć с откло-
нениями в состоянии зĆоровья (аĆаптивная физиĈеская культура)».

Авторы с блаąоĆарностью примут конструктивные замеĈания и 
преĆложения по улуĈĉению соĆержания настоящеąо изĆания.

ǽǾǳǲǶǿǹǼǰǶǳ



(Ȟиȟ. 1.1—1.7)

Орąанизм Ĉеловека преĆставляет собой ćелостную систему, в 
которой можно выĆелить ряĆ сопоĆĈиненных уровней орąаниза-
ćии живой материи: клетки — ткани — морфофункćиональные 
еĆиниćы орąанов — орąаны — системы орąанов. Основой строения 
и развития Ĉеловека (и животных) является клетка — элементарная 
структурная и функćиональная еĆиниćа живоąо вещества, состо-
ящая из яĆра, ćитоплазмы и клетоĈной оболоĈки. Живая клет-
ка — это сложная ĆинамиĈеская система, в которой происхоĆят не 
прекращающийся в теĈение всей ее жизни обмен веществ, а также 
постоянное самообновление и самовоспроизвеĆение.

В теле Ĉеловека отĆельные клетки или ąруппы клеток, приспо-
сабливаясь к выполнению разлиĈных функćий, Ćифференćи руются, 
т. е. соответствующим образом изменяют свои форму и структуру, 
оставаясь вместе с тем связанными межĆу собой и поĆĈиненными 
еĆиному ćелостному орąанизму. Этот проćесс непрерывноąо разви-
тия клеток привоĆит к возникновению мно жества разлиĈных их ви-
Ćов, составляющих ткани Ĉеловека.

Ткань — это филоąенетиĈески сложивĉаяся еĆиная система 
клеток и их произвоĆных, характеризующихся общностью разви-
тия, строения и функćионирования. В проćессе эволюćии вза-
имоĆействие орąанизма с внеĉней среĆой, еąо приспособление к 
условиям существования привели к возникновению нескольких 
типов тканей с опреĆеленными функćиональными свойствами. 
РазлиĈают 4 виĆа тканей: 1) эпителиальные; 2) соеĆинительные, 
или ткани внутренней среĆы (собственно соеĆинительная ткань, 
хрящ и кость, кровь, лимфа); 3) мыĉеĈные; 4) нервную.

Эпителиальные ткани (рис. 1.1) покрывают всю наружную по-
верхность тела, внутренние поверхности полых орąанов (пищева-
рительноąо тракта, Ćыхательных, моĈевых и половых путей), сероз-
ные оболоĈки. Они вхоĆят в состав больĉинства желез орąанизма 
(железы пищеварительноąо тракта, щитовиĆная, потовые, сальные 
и т. Ć.).

1
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Через эпителиальные ткани соверĉается обмен веществ межĆу 
орąанизмом и внеĉней среĆой; они выполняют защитную роль (эпи-
телий кожи), функćии секреćии, всасывания (киĉеĈный эпителий), 
выĆеления (эпителий поĈеĈных канальćев), ąазообмена (эпителий 
леąких). Эпителий облаĆает высокой способностью к восстановле-
нию (реąенераćии), Ĉто обеспеĈивает выполнение мноąообразных 
функćий в теĈение всей жизни инĆивиĆуума.

Эпителиальная ткань отлиĈается от Ćруąих тканей орąанизма 
несколькими признаками: всеąĆа занимает поąраниĈное положение, 
поскольку располаąается на ąраниćе внеĉней и внутренней среĆ 
орąанизма; состоит только из эпителиальных клеток, образующих 
сплоĉные пласты, в которых отсутствуют кровеносные сосуĆы, по-
этому питание клеток осуществляется путем Ćиффузии питатель-
ных веществ из поĆлежащих тканей.

По строению и расположению клеток разлиĈают оĆнослойный, 
мноąослойный и перехоĆный эпителий (см. рис. 1.1, А). В  оĆнослой-
ном эпителии все клетки располаąаются на базальной мембране, в 
мноąослойном к базальной мембране примыкает только внутренний 
слой клеток, а наружные слои утраĈивают связь с ней. ПерехоĆный 
эпителий (в моĈетоĈнике, моĈевом пузыре) занимает промежутоĈ-
ное положение. По форме клеток эпителий может быть плоским, ку-
биĈеским и призматиĈеским. Кроме тоąо, мноąослойный эпителий 
по степени ороąовения поĆразĆеляют на ороąовевающий (эпителий 
кожи) и неороąовевающий (эпителий роąовиćы).

Эпителий составляет основную массу желез. Функćия эпите-
лиальных клеток — образование и выĆеление веществ, необхоĆи-
мых Ćля жизнеĆеятельности орąанизма. Железы поĆразĆеляются (см. 
рис. 1.1, Б) на экзокринные (потовые, слюнные, молоĈные и Ćр.), вы-
Ćеляющие секрет в полости внутренних орąанов (желуĆок, киĉеĈник, 
Ćыхательные пути и т. Ć.) или на поверхность тела, и эндокринные 
(ąипофиз, наĆпоĈеĈники и Ćр.), не имеющие протоков и выĆеляющие 
секрет (ąормон) в кровь или лимфу.

Соединительные ткани (рис. 1.2) ĈрезвыĈайно разнообразны по 
своему строению. Общим морфолоąиĈеским признаком Ćля них яв-
ляется то, Ĉто они состоят из клеток и межклетоĈноąо вещества, в 
которое вхоĆят волокнистые структуры и аморфное вещество. Со-
еĆинительные ткани образуют опорные системы орąанизма: кости 
скелета, хрящи, связки, фасćии и сухожилия. ВхоĆя в состав орąанов, 
они выполняют механиĈескую, защитную и трофиĈескую функćии 
(формирование стромы орąанов, питание клеток и тканей, транс-
порт кислороĆа и уąлекислоąо ąаза, разлиĈных веществ), защищают 
орąанизм от микроорąанизмов и вирусов, преĆохраняют орąаны от 
поврежĆений и объеĆиняют разлиĈные виĆы тканей межĆу собой.
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СоеĆинительную ткань Ćелят на Ćве больĉие ąруппы: собствен-
но соеĆинительную ткань и спеćиальную соеĆинительную ткань с 
опорными (хрящевая и костная) и ąемопоэтиĈескими (миелоиĆная 
и лимфоиĆная) свойствами. В собственно соеąинительной ткани раз-
лиĈают волокнистую и соеĆинительную ткань с особыми свойства-
ми. К волокнистой соеĆинительной ткани относится рыхлая не- 
оформленная (сопровожĆает кровеносные сосуĆы, протоки и нервы, 
отĆеляет орąаны Ćруą от Ćруąа и от стенок полостей тела, образует 
строму орąанов) и плотная оформленная и неоформленная соеĆини-
тельные ткани (связки, сухожилия, фасćии, апоневрозы, эластиĈе-
ские волокна). Соединительная ткань с особыми свойствами преĆ-
ставлена ретикулярной, жировой, слизистой и пиąментной тканями.

Хрящевая ткань (рис. 1.3) состоит из клеток (хонĆроćитов) и меж-
клетоĈноąо вещества повыĉенной плотности. Эта ткань составляет 
основную массу хрящей, выполняющих опорную функćию, поэтому 
они вхоĆят в состав разлиĈных Ĉастей скелета. В теле Ĉеловека раз-
лиĈают гиалиновую (хрящи трахеи, бронхов, суставных поверхностей 
костей), эластическую (уĉная раковина, наĆąортанник) и волокни­
стую (межпозвоноĈные Ćиски, соеĆинения лобковых костей) хряще-
вые ткани.

Костная ткань (рис. 1.4) образует скелет ąоловы и конеĈностей, 
осевой скелет туловища Ĉеловека, опреĆеляет форму тела орąанизма, 
защищает орąаны, расположенные в Ĉерепе, ąруĆной и тазовой поло-
стях, принимает уĈастие в минеральном обмене.

Костная ткань состоит из клеток (остеоćитов, остеобластов и остео-
кластов) и межклетоĈноąо вещества. ПослеĆнее соĆержит коллаąено-
вые волокна и костное основное вещество, в котором отклаĆываются в 
больĉом колиĈестве (Ćо 70 ч от всей массы кости) минеральные соли, 
вслеĆствие Ĉеąо оно отлиĈается знаĈительной проĈностью. РазлиĈают 
ретикулофиброзную, или ąрубоволокнистую (присуща зароĆыĉам и 
молоĆым орąанизмам) и пластинчатую (кости скелета взрослоąо Ĉело-
века) костные ткани. ПластинĈатая костная ткань может быть компак-
тной (в Ćиафизах трубĈатых костей) или ąубĈатой (в эпифизах костей).

Кровь, лимфа и межтканевая жиĆкость формируют внутреннюю 
среĆу орąанизма. Кровь Ćоставляет к тканям питательные ве щес тва и 
кислороĆ, уĆаляет проĆукты обмена и уąлекислый ąаз, осуществляет 
выработку антител, переносит ąормоны, реąулирующие Ćеятельность 
разлиĈных систем орąанизма. Кровь (рис. 1.5, А) состоит из формен-
ных элементов (30—40 ч от всеąо объема крови) и межклетоĈноąо ве-
щества — плазмы (60—70 ч). Форменные элементы поĆразĆеляются на 
эритроćиты, лейкоćиты и тромбоćиты. Лейкоćиты моąут быть зерни-
стыми (соĆержат в ćитоплазме спеćиальные ąранулы) и незернистыми.
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К зернистым лейкоćитам относят аćиĆофильные, базофильные и ней-
трофильные ąранулоćиты. СреĆи незернистых лейкоćитов (аąрануло-
ćиты) выĆеляют моноćиты и лимфоćиты, а среĆи послеĆних — Т-лим-
фоćиты (тимусзависимые) и В-лимфоćиты (бурсазависимые), обеспе-
Ĉивающие врожĆенный (первые) и приобретенный (вторые) иммунитет.

Лимфа (рис. 1.5, Б) — светлая, прозраĈная, слеąка опалесćирую-
щая, иноąĆа желтоватоąо ćвета жиĆкость, протекающая в лимфатиĈе-
ских капиллярах и сосуĆах. Состоит из лимфоплазмы и форменных 
элементов. Форменные элементы лимфы преĆставлены ąлавным об-
разом лимфоćитами, а также моноćитами и Ćруąими виĆами лей-
коćитов, в реĆких слуĈаях эритроćитами. Лимфа транспортирует 
клетоĈный Ćетрит, ąормоны, антиąены, реабсорбированные жиры, 
экзоąенные пиąменты и проĆукты распаĆа. Она омывает ткани, со-
бирается лимфатиĈескими капиллярами и протекает Ĉерез лимфати-
Ĉеские узлы в ąруĆной лимфатиĈеский проток, а Ĉерез послеĆний —  
в венозную Ĉасть кровеносной системы орąанизма.

Мышечные ткани (рис. 1.6) поĆразĆеляются на ąлаĆкую (неис-
ĈерĈенную), попереĈнополосатую (исĈерĈенную) и серĆеĈную. Ос-
новным свойством этих тканей является способность к сокращению. 
Эта способность лежит в основе всех Ćвиąательных проćессов в ор-
ąанизме. Сократительными элементами мыĉеĈных тканей являются 
миофибриллы. Гладкая мышечная ткань (рис. 1.6, А) вхоĆит в состав 
стенок внутренних орąанов (тонкая киĉка, матка, моĈевой пузырь 
и Ćр.), кровеносных сосуĆов и сокращается непроизвольно. Она име-
ет клетоĈное строение и сократительный аппарат в виĆе ąлаĆких 
миофибрилл. ГлаĆкие мыĉеĈные клетки (миоćиты) объеĆиняются 
в пуĈки, а послеĆние — в мыĉеĈные пласты, которые формируют 
Ĉасть стенки полых внутренних орąанов. Поперечнополосатая мы­
шечная ткань (рис. 1.6, Б) образует скелетные мыĉćы и сокраща-
ется произвольно. Структурной и функćиональной еĆиниćей такой 
ткани является миосимпласт — попереĈнополосатое мыĉеĈное во-
локно, преĆставляющее собой уĆлиненный мноąояĆерный симпласт. 
Миофибриллы в мыĉеĈных волокнах расположены упоряĆоĈенно и 
состоят из реąулярно повторяющихся фраąментов (саркомеров) с раз-
ными оптиĈескими и физико-химиĈескими свойствами, Ĉто обуслов-
ливает попереĈную исĈерĈенность всеąо волокна. РазновиĆностью 
попереĈнополосатой мыĉеĈной ткани является сердечная мышечная 
ткань, состоящая из карĆиомиоćитов (рис. 1.6, В).

Нервная ткань (рис. 1.7) — основной компонент нервной системы, 
реąулирующей и коорĆинирующей все проćессы в ĈеловеĈеском орąа-
низме и осуществляющей еąо взаимосвязь с окружающей среĆой. В со-
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став нервной ткани вхоĆят Ćва виĆа клеток: нейроны и ąлиоćиты. Ней-
роны выполняют функćии восприятия, анализа и провеĆения нервноąо 
импульса, а ąлиоćиты — опорную, трофиĈескую и защитную функćии.

Основной структурно-функćиональной еĆиниćей нервной ткани 
является нейрон (рис. 1.7, А). От тела нервной клетки отхоĆят мноąо-
Ĉисленные отростки, среĆи которых выĆеляют ĆенĆриты, провоĆя-
щие возбужĆение к телу нейрона, и аксон (нейрит), который обеспе-
Ĉивает провеĆение импульса от нервной клетки к рабоĈему орąану 
или к Ćруąому нейрону. Группы отростков нервных клеток, покрытые 
оболоĈками, образуют нервные волокна. РазлиĈают Ćва виĆа волокон 
(рис. 1.7, Б): миелиновые (мякотные), покрытые спеćиальной обо-
лоĈкой, и безмиелиновые (безмякотные), лиĉенные ее, при этом сам 
отросток лежит в ćентре волокна и называется осевым ćилинĆром. 
Скорость провеĆения импульсов по мякотному волокну (50—120 м/с) 
в несколько раз превыĉает таковую в безмякотном волокне (1—2 м/с). 
Совокупность нервных волокон образует нервные стволы, или нервы. 
Нервные волокна заканĈиваются в разных орąанах тела Ĉувствитель-
ными и Ćвиąательными оконĈаниями.

Структурно и функćионально взаимоĆействуя Ćруą с Ćруąом, 
ткани образуют орąаны. Орган — это Ĉасть тела, имеющая характер-
ные форму и строение; он занимает опреĆеленное место в орąанизме 
и выполняет спеćифиĈескую функćию. В образовании любоąо ор-
ąана уĈаствуют разлиĈные ткани, но оĆна является ąлавной, обус-
ловливая особенности еąо строения и функćии. Для костей — это 
костная ткань, Ćля мыĉć — мыĉеĈная, Ćля мозąа — нервная, Ćля 
желез — эпителиальная. Друąие ткани, вхоĆящие в орąан, выполня-
ют вспомоąательные функćии. Так, соеĆинительная ткань образует 
соеĆинительнотканный остов орąана, который называется стромой; 
эпителиальная ткань выстилает слизистые оболоĈки полых орąанов 
(Ćыхательной, пищеварительной и Ćруąих систем); мыĉеĈная ткань 
уĈаствует в образовании стенок полых орąанов.

К орąанам относятся кости, мыĉćы, железы, леąкие, желуĆок, 
пеĈень, поĈка и т. Ć. Орąаны, схоĆные по строению, развитию и вы-
полняющие еĆиную функćию, объеĆиняются в системы. ВыĆеляют 
Ćыхательную, моĈевую, половые, серĆеĈно-сосуĆистую, нервную и 
Ćруąие системы.

Совокупность систем орąанов образует ćелостный ĈеловеĈеский 
орąанизм, в котором все составляющие еąо Ĉасти взаимосвязаны 
Ćруą с Ćруąом, при этом основная роль в интеąраćии (объеĆинении) 
орąанизма в еĆиное ćелое принаĆлежит нервной и энĆокринной сис-
темам. Эти Ćве системы обеспеĈивают нейроąуморальную реąуля-
ćию всех функćий орąанизма.


