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Îò àâòîðà

Äîðîãèå ðåáÿòà! Íà Çåìëå æèâóò áîëåå ñåìè ìèë-

ëèàðäîâ ÷åëîâåê. Îíè âñå î÷åíü ðàçíûå è ãîâîðÿò 

íà òûñÿ÷å ÿçûêîâ è íàðå÷èé. Íî âñå, äàæå ñàìûå 

íåïîõîæèå ìåæäó ñîáîé, ëþäè èìåþò îäèíàêîâûå 

ïðàâà, è âñå îíè ðàâíû ïåðåä Çàêîíîì. Âû ñïðîñè-

òå, êòî æå òàêîé ýòîò Çàêîí? ×òî çà âîëøåáíèê, 

êîòîðûé ìîæåò çàñòàâèòü ñàìîãî ìîãóùåñòâåííîãî 

÷åëîâåêà ïîä÷èíèòüñÿ ñâîåé âîëå è âûïîëíÿòü åãî 

ïðèêàçû? 

À âåäü Çàêîí ïðèäóìàëè ëþäè è äîãîâîðèëèñü 

åãî èñïîëíÿòü. Ïîòîìó ÷òî åãî èñïîëíåíèå è óâà-

æåíèå âñåìè ñîçäàåò áàëàíñ è ïîðÿäîê â ìèðå. 

À íåñîáëþäåíèå Çàêîíà, åãî íàðóøåíèå íåèçáåæíî 

âåäóò ê õàîñó, ïðåñòóïëåíèÿì è ðàçðóøåíèþ ïî-

ðÿäêà. Êàê æå ñòàòü çàêîíîïîñëóøíûì, çíàòü âñå 

çàêîíû è ïðàâèëüíî èõ èñïîëíÿòü? Èìåííî îá ýòîì 

ÿ è õîòåë ðàññêàçàòü â ýòîé êíèãå, êîòîðóþ ïðåä-

ñòàâëÿþ âàøåìó âíèìàíèþ. 

Âåäü êàæäûé äåíü âû óçíàåòå ÷òî-òî íîâîå. Ðî-

äèòåëè âñå áîëüøå äîâåðÿþò âàì, è ó âàñ ïîÿâèëîñü 

áîëüøå ñâîáîäû: âû ñàìîñòîÿòåëüíî õîäèòå â øêî-

ëó, ìàãàçèí, ñïîðòçàë… Íî ñâîáîäà âñåãäà ïðåäïî-

ëàãàåò íàëè÷èå îïðåäåëåííîé îòâåòñòâåííîñòè è äî-

ïîëíèòåëüíûõ çíàíèé. Çíàíèé, êîòîðûå ïðèãîäÿò-

ñÿ âàì â òå÷åíèå âñåé æèçíè. Íàäåþñü âàì áóäåò 

èíòåðåñíî óçíàòü î òîì, êàê âàøè ñâåðñòíèêè, 

òàêèå æå ìàëü÷èêè è äåâî÷êè, óçíàþò ïðàâèëà ïî-

âåäåíèÿ íà óëèöå, íà äîðîãå, â ìàãàçèíå, íà îòäû-

õå, â øêîëå è äàæå â ñåìüå.



Íà ñòðàíèöàõ êíèãè «Äåòÿì î ïðàâå» ìû âìåñòå 

ñ íèìè ñîâåðøèì óäèâèòåëüíîå ïóòåøåñòâèå â ìèð 

âçðîñëûõ ëþäåé. Ïîäóìàåì íàä âîçìîæíûìè ïî-

ñëåäñòâèÿìè òåõ èëè èíûõ ïîñòóïêîâ, ïîéìåì, êàê 

âåñòè ñåáÿ â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, 

óçíàåì, êîãäà ìîæíî è íóæíî îáðàùàòüñÿ ê ïîìî-

ùè ãîñóäàðñòâà è çàêîíà. Âåäü Çàêîí è Ïðàâî ñó-

ùåñòâóþò äëÿ òîãî, ÷òîáû âñå ìû æèëè â ìèðå 

è  ñîãëàñèè!

À ÷òîáû ÷òåíèå áûëî áîëåå çàíèìàòåëüíûì, ðàñ-

ñêàç ïîéäåò îò ëèöà ìàëü÷èêà ïî èìåíè Âîëîäÿ, 

âàøåãî ðîâåñíèêà. Îí, êàê è äðóãèå åãî òîâàðèùè 

ïî ó÷åáå, äàæå íå ïîäîçðåâàë, êàêîé ñþðïðèç ïðè-

ãîòîâèëà èì ïî îêîí÷àíèè ó÷åáíîãî ãîäà ëþáèìàÿ 

êëàññíàÿ ðóêîâîäèòåëüíèöà…
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Íà÷àëîñü âñå ñ òîãî, ÷òî íàøà ëþáèìàÿ êëàññíàÿ 

«ìàìà» Àñÿ Íèêîëàåâíà ïðèãëàñèëà íàñ â ëåòíèé 

ëàãåðü îòäûõà äëÿ äåòåé. Æåëàþùèõ ïîåõàòü íà 

ìåñÿö â ëàãåðü îêàçàëîñü ìíîãî, âåäü ïîìèìî ïî-

õîäîâ, èãð íà ïðèðîäå, ðå÷êè, ñîëíöà îíà ïî-

îáåùàëà íàì óâëåêàòåëüíîå, ïîëåçíî-ïîçíàâàòåëü-

íîå (õîòÿ è ó÷åáíîå) ïóòåøåñòâèå â íåâåäîìóþ ïîêà 

ñòðàíó Çàêîíèþ...

Ãîâîðÿò, ýòî ìèð ïðàâèë, êîòîðûå ïðèäóìàëè äëÿ 

ñåáÿ âçðîñëûå ëþäè, ÷òîáû æèòü ïî ñïðàâåäëèâîñòè, 

â ìèðå è ñîãëàñèè. Ïîñêîëüêó íàì òîæå êîãäà-òî 

ïðåäñòîèò òàì æèòü, áûëî áû íåïëîõî óæå ñåé÷àñ 

óçíàòü, ÷òî è êàê òàì óñòðîåíî. Òåì áîëåå, îêàçûâà-

åòñÿ, ìíîãèå ïðàâèëà âçðîñëîãî ìèðà, êîòîðûé Àñÿ 

Íèêîëàåâíà íàçâàëà ñòðàíîé Çàêîíèåé, âëèÿþò è íà 

íàñ, äåòåé. Áîëåå òîãî, ó íàñ óæå ñåé÷àñ åñòü ïðàâà, 

êîòîðûìè ìû ìîæåì ïîëüçîâàòüñÿ. È âçðîñëûå 

â ñâîèõ ïðàâèëàõ íàì ýòî îáåùàþò è ãàðàíòèðóþò.

À êòî æå íå çàõî÷åò õîòü íà ìåñÿö ïî÷óâñòâîâàòü 

ñåáÿ âçðîñëûì? Èëè íå çàõî÷åò óçíàòü î òîì, íà 

÷òî îí âïðàâå ðàññ÷èòûâàòü?..

Êîíå÷íî, ìû äàâíî ïîíÿëè, ÷òî, õîòü íàçâàíèå 

ñòðàíû «Çàêîíèÿ» Àñÿ Íèêîëàåâíà è ïðèäóìàëà 

(÷òîáû íàì áûëî èíòåðåñíåå), íà ñàìîì äåëå îíà ãî-

âîðèò î íàñòîÿùåì ìèðå. Ìèðå, â êîòîðîì ìû æèâåì!

Àñÿ Íèêîëàåâíà ïðåäóïðåäèëà íàñ, ÷òî ñòðàíà 

Çàêîíèÿ îãðîìíà, è, êîíå÷íî, çà ìåñÿö ìû íå ñó-

ìååì îõâàòèòü âñå. Òåì íå ìåíåå ñ íåñêîëüêèìè åå 

«ãóáåðíèÿìè» îçíàêîìèòüñÿ âïîëíå ðåàëüíî.

Íàøå ëåòíåå ïóòåøåñòâèå â ñòðàíó Çàêîíèþ 

â ñàìîì ðàçãàðå! Ìû ïîáûâàëè óæå â òðåõ åå ãóáåð-

íèÿõ — Äîðîæíîé,  Ñåìåéíîé, ãóáåðíèè Äâîðîâ 

è Óëèö — è óçíàëè ìíîãî íîâîãî.

Òðåòüÿ ãóáåðíèÿ (Ñåìåéíàÿ) çàìåòíî îòëè÷àëàñü 

îò ïðåäûäóùèõ, è îùóùåíèå îò âèçèòà Ðàèñû 



  Я, 

Володя
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Àëåêñååâíû, çàâåäóþùåé äåòñêèì äîìîì, îñòàëîñü 

êàêîå-òî îñîáîå. Ðàèñà Àëåêñååâíà ðàññêàçûâàëà 

íàì î íàøèõ ïðàâàõ äîìà, î âçàèìîîòíîøåíèÿõ 

ñ ðîäèòåëÿìè è äðóãèìè ðîäñòâåííèêàìè. Íî áîëü-

øå âñåãî çàïîìíèëñÿ åå ðàññêàç î äåòÿõ, êîòîðûå 

îñòàëèñü áåç ìàìû è ïàïû è âîñïèòûâàþòñÿ â äåò-

ñêîì äîìå. Ìû çàõîòåëè èì ÷åì-òî ïîìî÷ü, à ïîòîì 

áûëè áåçóìíî ðàäû ñþðïðèçó, êîòîðûé óñòðîèëà 

íàì Àñÿ Íèêîëàåâíà, — âåäü â ëàãåðü íà íåñêîëü-

êî ÷àñîâ ïðèåõàëè ïîãîñòèòü íàøè ðîäèòåëè! À ìû, 

êàê íèêîãäà, áûëè ðàäû èõ âèäåòü.

È âîò íàêîíåö íàñòóïèëî çàâòðà! Ðîâíî â 11.00, 

ñðàçó ïîñëå çàâòðàêà, ìû ñîáðàëèñü íà Ãëàâíîé 

ïîëÿíå. Ðàññåâøèñü ïî ëàâêàì, ìû æäàëè íàøó 

êëàññíóþ «ìàìó» è íîâîãî ãîñòÿ èç íåèçâåñòíîé 

ïîêà ãóáåðíèè. Íî Àñÿ Íèêîëàåâíà ïî÷åìó-òî ïî-

ÿâèëàñü îäíà... ×òîáû ìû íå ðàññòðîèëèñü, îíà 

ñðàçó ïðåäóïðåäèëà, ÷òî íà ýòîò ðàç ìû îòïðàâèì-

ñÿ â ïóòåøåñòâèå ïî ãóáåðíèè Øêîëüíîé. À ãîñòü 

áóäåò, òîëüêî  çàâòðà.

— À ÿ äóìàë, ìû íà ëåòî çàáóäåì ïðî øêîëó! — 

ïðîáóáíèë âå÷íî íåòåðïåëèâûé Êîëüêà Áóðäàíîâ.

— Íî âåäü ýòî î÷åíü âàæíàÿ ÷àñòü âàøåé æèçíè, 

íå ïðàâäà ëè, äåòè? — îòâåòèëà Àñÿ Íèêîëàåâíà.

— Ýòî òî÷íî, — ïîäòâåðäèë ÿ. — Òîëüêî êòî æå 

òàì ãóáåðíàòîð?..

— À ãëàâíûìè â ãóáåðíèè Øêîëüíîé áóäåòå ñå-

ãîäíÿ è çàâòðà âû!

— Êàê, è ïðàâèëà áóäåì ñàìè óñòàíàâëèâàòü? — 

õîðîì èçóìèëèñü ðåáÿòà.

— Äà, — ïîäòâåðäèëà ó÷èòåëüíèöà.

Ìû àæ ðòû ðàñêðûëè: êòî æå íå ìå÷òàë èçìå-

íèòü õîòü ÷òî-òî â ïðîöåññå ó÷åáû!

— ß ïðåäëàãàþ, — ïðîäîëæèëà íàøà êëàññíàÿ 

«ìàìà», — ðàçäåëèòüñÿ íà äâå êîìàíäû. Ïåðâàÿ 

êîìàíäà áóäåò äóìàòü íàä ïðîåêòîì «Øêîëà ìîåé 

ìå÷òû». Âçðîñëûå óæå ïðèäóìàëè ïðàâèëà ãóáåð-

íèè Øêîëüíîé. Íî âû äîëæíû èçìåíèòü èõ òàê, 
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÷òîáû ó÷åáà äëÿ âñåõ äåòåé ñòàëà ãîðàçäî ïðèâëå-

êàòåëüíåå. À âòîðàÿ êîìàíäà áóäåò ðàäè øóòêè 

ïðèäóìûâàòü «Øêîëó ìîèõ êîøìàðîâ». ×òîáû 

äåòè â íåé ó÷èòüñÿ òî÷íî íå çàõîòåëè. Ñîãëàñíû?..

— Êîíå÷íî! — òàê æå õîðîì ïîäòâåðäèëè ðåáÿ-

òà. Çàòåÿ äåéñòâèòåëüíî ïîêàçàëàñü íàì âåñüìà 

óâëåêàòåëüíîé.

— Àñÿ Íèêîëàåâíà, íî âû âåäü ãîâîðèëè, ÷òî 

è ãîñòü ê íàì ïðèäåò? — ïîñëûøàëñÿ òîíåíüêèé 

ãîëîñîê Ìÿêèøåâîé Çèíû.

— Àáñîëþòíî âåðíî, — óëûáíóëàñü ó÷èòåëüíè-

öà. — Ãîñòü, òî÷íåå, ãîñòüÿ áóäåò. Äîëæíû æå âû 

ñ êåì-òî ïîäåëèòüñÿ âàøèìè ìûñëÿìè è ïðåäëî-

æåíèÿìè. À Ìàðüÿ Ñåðãååâíà — êàê ðàç òîò ÷åëî-

âåê, îò êîòîðîãî çàâèñèò, ÷òîáû íè îäíà öåííàÿ 

èäåÿ íå ïðîïàëà è áûëà óñëûøàíà âçðîñëûìè, îò-

âåòñòâåííûìè çà ïðàâèëà âñåé Øêîëüíîé ãóáåð-

íèè. Òîëüêî ó÷òèòå: âñå, ÷òî âû ïðåäëîæèòå, îíà 

áóäåò ðàññìàòðèâàòü î÷åíü ñåðüåçíî. Âåäü Ìàðüÿ 

Ñåðãååâíà è ñàìà ìíîãîå ñäåëàëà, ÷òîáû â øêîëå 

äåòÿì áûëî õîðîøî, ÷òîáû ïðîöåññ ó÷åáû ïðîõîäèë 

ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíî è ñ ïîëüçîé äëÿ âàñ.

— Ìû óæ ïîäóìàåì, íå ñîìíåâàéòåñü! — âàæíî 

ñêàçàë Ñëàâèê Íàëåòîâ. — ß, ÷óð, çà «Øêîëó  ìå÷òû»!

Äðóãèå ðåáÿòà ñòàëè ãàëäåòü, òàêæå çàÿâëÿÿ, 

êòî â êàêîé êîìàíäå õî÷åò ó÷àñòâîâàòü. Íî ïî-

ñêîëüêó ãàëäåæ, êàê èçâåñòíî, íè ê ÷åìó ïóòíîìó 

íå ïðèâîäèò, â èòîãå âñå-òàêè ðåøèëè äåéñòâîâàòü 

ïðîâåðåííûì ìåòîäîì — ñ÷èòàëêîé.

Èòàê, ïîëó÷èëîñü äâå êîìàíäû. È âåñü äåíü, äî 

ñàìîãî âå÷åðà, ìû èçîáðåòàëè «Øêîëó ìå÷òû» 

è «Øêîëó êîøìàðîâ». Äàæå ïðî êóïàíüå çàáû-

ëè — òàê áûëî èíòåðåñíî. Óäèâèòåëüíîå äåëî — 

ìû ñàìè ñòàëè ãóáåðíàòîðàìè! Ìû — ãëàâíûå!

Ñ óòðà ðåáÿòà îïÿòü ñîáðàëèñü íà ïîëÿíå. Ïðè-

øëà Àñÿ Íèêîëàåâíà, à ñ íåé — íåçíàêîìàÿ ïîêà 

íàì æåíùèíà. Âïðî÷åì, ìû çíàëè, ÷òî åå çîâóò 

Ìàðüÿ Ñåðãååâíà. Ïðîòèâ íàøåãî îæèäàíèÿ, îíà 

îêàçàëàñü ìîëîäîé, ïî÷òè ðîâåñíèöåé íàøåé êëàññ-



íîé «ìàìû». Îñîáåííî âïå÷àòëèëè åå êîðàëëîâûå 

áóñû è ëàñêîâàÿ óëûáêà. Ïðèçíàåìñÿ, íå òàêèì ìû 

ïðåäñòàâëÿëè ÷åëîâåêà, êîòîðûé îòâå÷àåò çà ïðà-

âèëà â Øêîëüíîé ãóáåðíèè. Âïðî÷åì, ìû æå äîãî-

âîðèëèñü, ÷òî çà ïðàâèëà ñåãîäíÿ îòâå÷àåì ìû?!

— Äåòè, — ñêàçàëà Ìàðüÿ Ñåðãååâíà, — ÿ ðàáî-

òàþ â Ðîñîáðíàäçîðå. Âàì, íàâåðíîå, íå ïîíÿòíî, 

÷òî ýòî? — óëûáíóëàñü îíà. — À ýòî ñëóæáà, êî-

òîðàÿ îñóùåñòâëÿåò êîíòðîëü è íàäçîð â ñôåðå 

îáðàçîâàíèÿ è íàóêè. Àñÿ Íèêîëàåâíà ïðåäóïðå-

äèëà ìåíÿ, ÷òî ó âàñ åñòü èäåè íàñ÷åò òîãî, êàê 

ìîæíî óëó÷øèòü øêîëó è ïðîöåññ ó÷åáû...

— Íå òîëüêî! — ïåðåáèë íàø øóòíèê Ñåðåãà 

Ðàçèí, èçáðàííûé êàïèòàí êîìàíäû «Øêîëà ìîèõ 

êîøìàðîâ». — Ó íàñ åùå íåñêîëü êî ïðåäëîæåíèé 

îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê ñäåëàòü ïðåáûâàíèå â øêî-

ëå ñîâñåì íåâûíîñèìûì! ×òîáû íèêîìó íå çàõîòå-

ëîñü ó÷èòüñÿ!!!

Ðåáÿòà ãðîìêî ðàññìåÿëèñü. Ðàññìåÿëàñü è ãîñòüÿ.

— ×òî æ, — ñêàçàëà îíà, óëûáàÿñü íàì ñâîåé 

ëàñêîâîé óëûáêîé, — ýòè ïðåäëîæåíèÿ ÿ òîæå âíè-

ìàòåëüíî âûñëóøàþ. È ïîñòàðàþñü óáåäèòü âàñ, 

ïî÷åìó ýòîãî äåëàòü íå íóæíî.

— À íàøè èäåè, — ïðîïèùàëà ñêðîìíèöà-îò-

ëè÷íèöà Õàéáóëèíà Ãàëÿ, êàïèòàí êîìàíäû «Øêî-

ëà ìîåé ìå÷òû», — âû äåéñòâèòåëüíî ïðèìåòå âî 

âíèìàíèå? Âñåðüåç?!

— Íå ñîìíåâàéòåñü. Êàæäîå ïðåäëîæåíèå ðàç-

áåðåì, âçâåñèì âñå «çà» è «ïðîòèâ» è ðåøèì, êà-

êîå — äåëüíîå, à êàêîå — íå î÷åíü, — ïîîáåùàëà 

Ìàðüÿ Ñåðãååâíà.

— Óðà! Ó íàñ — ïåðåãîâîðû! — âîñêëèêíóë Âèòÿ 

Ìóíèñ, âñïîìíèâ «óðîê» ïîìîùíèêà ïðîêóðîðà 

Àëåêñåÿ Ãðèãîðüåâè÷à.

— Óðà! Íàñòîÿùèå ïåðåãîâîðû! — ïîäõâàòèëè 

ðåáÿòà.

Âñå ïðèãîòîâèëèñü ê îáñóæäåíèþ. Çàáåãàÿ âïå-

ðåä, ñêàæó, ÷òî äåáàòû íàøè áûëè æàðêèìè. Íó 

à ÷åìó ìû íàó÷èëèñü — ðàññêàæó ïî ïîðÿäêó.
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1.  Çà÷åì âîîáùå ó÷èòüñÿ? 
«Ñòóïåíè» îáðàçîâàíèÿ

— Èòàê, ðåáÿòà, êòî íà÷íåò? — ñïðîñèëà Àñÿ 

Íèêîëàåâíà.

— Ëàäíî óæ, — ìàõíóë ðóêîé íåîæèäàííî ñíèñ-

õîäèòåëüíûé Ñåðåãà Ðàçèí. — Ïóñòü «õîðîøèå» 

ïåðâûìè ãîâîðÿò.

Íî «õîðîøèå» íå îïðàâäàëè ñåáÿ, ïîñêîëüêó, 

ïîêà Ãàëÿ Õàéáóëèíà ñîáèðàëàñü çà÷åñòü ïåðâûé 

ïóíêò èç ñâîåãî áëîêíîòèêà, «âûëåç» äâîå÷íèê 

Èãîðü Çíîáàðü (íåèçâåñòíî ïî÷åìó îêàçàâøèéñÿ 

â êîìàíäå «Øêîëà ìîåé ìå÷òû») è çàêðè÷àë:

— À ïî-ìîåìó, «Øêîëà ìå÷òû» — ýòî øêîëà, 

êóäà âîîáùå íå íóæíî õîäèòü! Íó, èëè îîîî÷åíü 

ðåäêî...

Äåâî÷êè çàõèõèêàëè, à Ìàðüÿ Ñåðãååâíà ñ Àñåé 

Íèêîëàåâíîé ïåðåãëÿíóëèñü. Ó÷èòåëüíèöà íàøà 

íàçâàëà èìÿ ìàëü÷èêà, è íàêîíåö Ìàðèÿ Ñåðãååâ-

íà ñêàçàëà:

— Èãîðü, à òû çíàåøü, ÷òî ãîñóäàðñòâî íå âñåã-

äà ãàðàíòèðîâàëî äåòÿì è âçðîñëûì âîçìîæíîñòü 

ó÷èòüñÿ?.. ×òî êîãäà-òî ìíîãèå îá ýòîì ìå÷òàëè, 

äà òîëüêî íå ïîëîæåíî áûëî. Ó÷èòüñÿ ìîãëè òîëü-

êî èçáðàííûå ëþäè. Òåáå ðàññêàçûâàëè îá ýòîì íà 

óðîêå èñòîðèè èëè åùå ðàññêàæóò... À î òîì, ÷òî 

áåç îáðàçîâàíèÿ âî âçðîñëîé æèçíè íèêàê, íàâåð-

íÿêà ãîâîðèëè ðîäèòåëè.

Ñåé÷àñ æå â íàøåé ñòðàíå (âïðî÷åì, ìû äîãîâî-

ðèëèñü íàçûâàòü åå ñòðàíîé Çàêîíèåé) äåéñòâóåò 

Çàêîí «Îá îáðàçîâàíèè». Âû íàâåðíÿêà åùå íè÷å-
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ãî íå ñëûøàëè î íåì, è òåì íå ìåíåå èìåííî â íåì 

îïèñûâàåòñÿ âñÿ ñòðóêòóðà ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ 

(ðàíüøå åå íàçûâàëè «ñòóïåíÿìè îáðàçîâàíèÿ»). 

Èìåííî â Çàêîíå ãàðàíòèðîâàíî âàøå ïðàâî íà 

äîñòóïíîñòü è áåñïëàòíîñòü îñíîâíûõ ñòóïåíåé 

îáðàçîâàíèÿ íåçàâèñèìî îò ïîëà, ðàñû, íàöèîíàëü-

íîñòè, ÿçûêà, ïðîèñõîæäåíèÿ, èìóùåñòâåííîãî, 

ñîöèàëüíîãî è äîëæíîñòíîãî ïîëîæåíèÿ, ìåñòà 

æèòåëüñòâà, îòíîøåíèÿ ê ðåëèãèè, óáåæäåíèé, 

ïðèíàäëåæíîñòè ê îáùåñòâåííûì îáúåäèíåíèÿì, 

à òàêæå äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâ.

— Î÷åíü âàæíî, ÷òî «îñîáåííûì äåòÿì» îáåñïå-

÷èâàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ èìè îáðàçîâàíèÿ 

è ââîäÿòñÿ ãîñóäàðñòâåííûå ìåðû ïîääåðæêè, — 

çàãàäî÷íî äîáàâèëà Ìàðèÿ Ñåðãååâíà. — À âû çíà-

åòå, êòî òàêèå «îñîáåííûå äåòè»?

— Äà! — îòîçâàëàñü Íèêèòèíà Ëåíà. — Ýòî 

äåòè, êîòîðûå èìåþò ðàçíûå òÿæåëûå áîëåçíè, èí-

âàëèäíîñòü. Â îáùåì òàêèå îñîáåííîñòè èõ ðàçâè-

òèÿ, ïîòîìó èõ òàê è íàçûâàþò.

— È îíè åùå íóæäàþòñÿ â îñîáîì îòíîøåíèè 

è ïîìîùè, — äîáàâèë Òîëÿ Êóäðÿâöåâ.

— Ïðàâèëüíî. Âñåì èì íóæíà ïîìîùü. È âñå 

äîëæíû èì ïîìîãàòü. Ãîñóäàðñòâî ñîçäàåò íåîáõî-

äèìûå óñëîâèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ áåç äèñêðèìèíàöèè 

êà÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ ëèöàìè ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, äëÿ êîððåêöèè 

íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, 

îêàçàíèÿ ðàííåé êîððåêöèîííîé ïîìîùè íà îñíî-

âå ñïåöèàëüíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è íàè-

áîëåå ïîäõîäÿùèõ äëÿ ýòèõ ëèö ÿçûêîâ, ìåòîäîâ 

è ñïîñîáîâ îáùåíèÿ è óñëîâèÿ, â ìàêñèìàëüíîé 

ñòåïåíè ñïîñîáñòâóþùèå ïîëó÷åíèþ îáðàçîâàíèÿ 

îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ è îïðåäåëåííîé íàïðàâëåí-

íîñòè, à òàêæå ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ ýòèõ ëèö, 

â òîì ÷èñëå ïîñðåäñòâîì îðãàíèçàöèè èíêëþçèâ-

íîãî îáðàçîâàíèÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ.



Ñòàòüÿ 3 Çàêîíà «Îá îáðàçîâàíèè» óñòàíàâëèâàåò 
ïðèíöèïû ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â ñôåðå îá-
ðàçîâàíèÿ:  

1) ïðèçíàíèå ïðèîðèòåòíîñòè îáðàçîâàíèÿ;

2) îáåñïå÷åíèå ïðàâà êàæäîãî ÷åëîâåêà íà îáðà-
çîâàíèå, íåäîïóñòèìîñòü äèñêðèìèíàöèè â ñôåðå 
îáðàçîâàíèÿ;

3) ãóìàíèñòè÷åñêèé õàðàêòåð îáðàçîâàíèÿ, ïðèîðè-
òåò æèçíè è çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ïðàâ è ñâîáîä ëè÷-
íîñòè, ñâîáîäíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, âîñïèòàíèå 
âçàèìîóâàæåíèÿ, òðóäîëþáèÿ, ãðàæäàíñòâåííîñòè, 
ïàòðèîòèçìà, îòâåòñòâåííîñòè, ïðàâîâîé êóëüòóðû, 
áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäå è îêðóæàþùåé ñðå-
äå, ðàöèîíàëüíîãî ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ;

4) åäèíñòâî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà íà òåð-
ðèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, çàùèòà è ðàçâè-
òèå ýòíîêóëüòóðíûõ îñîáåííîñòåé è òðàäèöèé íà-
ðîäîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â óñëîâèÿõ ìíîãî-
íàöèîíàëüíîãî ãîñóäàðñòâà;

5) ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ èíòåãðà-
öèè ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
ñ ñèñòåìàìè îáðàçîâàíèÿ äðóãèõ ãîñóäàðñòâ íà 
ðàâíîïðàâíîé è âçàèìîâûãîäíîé îñíîâå;

6) ñâåòñêèé õàðàêòåð îáðàçîâàíèÿ â ãîñóäàðñòâåí-
íûõ, ìóíèöèïàëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ, îñóùåñòâëÿ-
þùèõ îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü… 

Èñõîäÿ èç ïîñëåäíåãî ïðèíöèïà è òðàäèöèé âàøåé 
ñåìüè, ãäå ìîãóò èñïîâåäîâàòü ðàçëè÷íûå ðåëèãèè, 
à òàêæå ñëåäóÿ ñòàòüå 14 Êîíñòèòóöèè ÐÔ «Íèêà-
êàÿ ðåëèãèÿ íå ìîæåò óñòàíàâëèâàòüñÿ â êà÷åñòâå 
ãîñóäàðñòâåííîé èëè îáÿçàòåëüíîé», ïî ïðîñüáå 
ðîäèòåëåé è ñ âàøåãî ñîãëàñèÿ øêîëû ìîãóò ïðå-
äîñòàâëÿòü âîçìîæíîñòü ðåëèãèîçíîé îðãàíèçàöèè 
ïðîâîäèòü ñïåöèàëüíûå çàíÿòèÿ è ïîìîãàòü âàì 
èçó÷àòü âûáðàííóþ ðåëèãèþ. Òàêæå âñåãäà ìîæíî 
ïîñåùàòü ñïåöèàëüíûå øêîëû. Íàïðèìåð, âîñ-
êðåñíûå øêîëû ïðè õðàìàõ. 
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— À êàê ýòî «èíêëþçèâíîãî»? — ñïðîñèë Âîâêà 

Âàãíåð.

— À ýòî çíà÷èò, ÷òî òàêèå «îñîáåííûå äåòè» 

ó÷àòñÿ âìåñòå ñ âàìè, â âàøåì «îáû÷íîì» êëàññå, 

â âàøåé «îáû÷íîé» øêîëå è ïî «îáû÷íîé» ïðî-

ãðàììå. Ýòî î÷åíü âàæíî äëÿ íèõ è äëÿ âàñ. Îíè 

ñòàðàþòñÿ è òÿíóòñÿ, à âû, ïðîÿâëÿÿ ñâîè ëó÷øèå 

÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà, ïîìîãàåòå èì âìåñòå ñ ó÷è-

òåëÿìè, äàæå áåðåòå íàä íèìè øåôñòâî. Ãëàâíîå 

â «èíêëþçèè» — îáåñïå÷åíèå ðàâíîãî äîñòóïà 

ê îáðàçîâàíèþ, íåçàâèñèìî îò ýòèõ «îñîáåííîñòåé».

— Çäîðîâî! — âîñêëèêíóëè ìû õîðîì.

È âïðÿìü, òàê âñå ïðîñòî, à ìû äàæå íå çíàëè. 

Íàì âñåì ñðàçó çàõîòåëîñü, ÷òîáû ê íàì â êëàññ 

ïðèíÿëè òàêèõ ðåáÿò, è ìû óæå ðàñïðåäåëÿëè, êòî 

è êîãäà íàä íèìè áóäåò áðàòü øåôñòâî. Íî Ìàðèÿ 

Ñåðãååâíà ïðîäîëæàëà:

— Íî åñòü åùå è äðóãàÿ êàòåãîðèÿ «îñîáåííûõ 

äåòåé», êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ 

âûäàþùèìèñÿ ñïîñîáíîñòÿìè, çíàíèÿìè, òàëàíòà-

ìè. Îíè òîæå íóæäàþòñÿ â îñîáîì ïîäõîäå è ïîä-

äåðæêå. Â Çàêîíå «Îá îáðàçîâàíèè» òàê è ñêàçàíî, 

÷òî îêàçûâàåòñÿ ñîäåéñòâèå ëèöàì, êîòîðûå ïðî-

ÿâèëè âûäàþùèåñÿ ñïîñîáíîñòè, ê êîòîðûì îòíî-

ñÿòñÿ îáó÷àþùèåñÿ, ïîêàçàâøèå âûñîêèé óðîâåíü 

èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ è òâîð÷åñêèõ ñïîñîá-

íîñòåé â îïðåäåëåííîé ñôåðå ó÷åáíîé è íàó÷íî-

èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, â íàó÷íî-òåõíè-

÷åñêîì è õóäîæåñòâåííîì òâîð÷åñòâå, â ôèçè÷å-

ñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå.

— Òî÷íî! Ó íàñ äî ïÿòîãî êëàññà ó÷èëàñü Êàòÿ 

Ñåìåíèõèíà. Îíà òàê êëàññíî ðèñîâàëà, íó êàê Âàñ-

íåöîâ! Ñêàçî÷íûå êàðòèíû, — îòîçâàëàñü Ñâåòà 

Ëåáåäåâà. — À ïîòîì åå ïåðåâåëè â ñïåöèàëüíóþ 

õóäîæåñòâåííóþ øêîëó. Ó íåå äàæå âûñòàâêà ñêî-

ðî áóäåò. Îíà ìåíÿ ïðèãëàøàëà.

— Àãà, à Äèìêà Íåìîâ? Îí æå ó íàñ â òðåòüåì 

êëàññå áûë ïåðâûì ïî ïîäòÿãèâàíèþ! Îí òåïåðü 
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âîí â ñïîðòøêîëå ó÷èòñÿ íà ãèìíàñòà. Äà ÷òî òàì, 

ó÷èòñÿ, âñå âðåìÿ íà ñîðåâíîâàíèÿõ è ñáîðàõ. Ìíå 

òîæå îí èíîãäà çâîíèò. Ìû æå äðóæèëè, — ïî÷å-

ìó-òî ãðóñòíî çàêîí÷èë Âèòÿ Ìóíèñ.

— Äà, âû ïðàâû. Òàêèõ äåòåé, êàê ïðàâèëî, íà-

ïðàâëÿþò â òâîð÷åñêèå è ñïîðòèâíûå ñïåöèàëèçè-

ðîâàííûå øêîëû è èíòåðíàòû. Íî òîëüêî ñ ó÷åòîì 

ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé è èõ æåëàíèÿ. Íå íàäî çàáû-

âàòü è î åùå îäíîé êàòåãîðèè «îñîáåííûõ äåòåé», 

êîòîðûì òîæå íóæíà ïîääåðæêà. Ýòî äåòè, êîòî-

ðûå ïî ðàçëè÷íûì ñåìåéíûì, ñîöèàëüíûì, ïîëè-

òè÷åñêèì è äðóãèì ïðè÷èíàì ïîïàëè â ïîëîæåíèå 

íóæäàþùèõñÿ.

— À ïî÷åìó ïî ïîëèòè÷åñêèì? Îíè ÷òî, íà äå-

ìîíñòðàöèè õîäèëè? — íåîæèäàííî ñïðîñèë Ñåðå-

ãà Ðàçèí.

Íåò, íå ïîýòîìó. À ïîëèòè÷åñêèå ïðè÷èíû ìîãóò 

òàêèå: ñìåíà âëàñòè è äàæå èñ÷åçíîâåíèå ãîñóäàð-

ñòâà, èç êîòîðîãî ê íàì ïðèáûëè ýòè äåòè âìåñòå 

ñ ñåìüåé. Íî ñàìàÿ ñòðàøíàÿ ïîëèòè÷åñêàÿ ïðè÷è-

íà — ýòî âîéíà. Âû çíàåòå, ÷òî â íàøåì ìèðå äî 

ñèõ ïîð âåäóòñÿ âîéíû. È ê íàì ïðèâîçÿò äåòåé èç 

òàê íàçûâàåìûõ «çîí áîåâûõ äåéñòâèé» èëè «çîí 

âîîðóæåííûõ êîíôëèêòîâ». Íåêîòîðûå èç íèõ ïî-

òåðÿëè ðîäèòåëåé è ñòàëè ñèðîòàìè. Âîò î íèõ 

è èäåò ðå÷ü â Çàêîíå «Îá îáðàçîâàíèè», êîòîðûé 

ãàðàíòèðóåò ïîëíîå èëè ÷àñòè÷íîå ôèíàíñîâîå 

îáåñïå÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ëèö, íóæäàþùèõñÿ â ñî-

öèàëüíîé ïîääåðæêå â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäà-

òåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â ïåðèîä ïîëó-

÷åíèÿ èìè îáðàçîâàíèÿ.

— Åùå íåïîíÿòíî ïðî «ñòðóêòóðó ñèñòåìû îá-

ðàçîâàíèÿ» èëè, êàê âû ñêàçàëè, «ñòóïåíè» îáðà-

çîâàíèÿ. ×òî ýòî çà «ñòðóêòóðà» è «ñòóïåíè»? — 

çàäóì÷èâî ïðîáîðìîòàëà Ëþáà Åãîðîâà. È òîëüêî 

ïîòîìó, ÷òî îíà ñèäåëà ñîâñåì ðÿäîì ñ Àñåé Íèêî-

ëàåâíîé, òà åå óñëûøàëà. È ðåøèëà îòâåòèòü Ëþáå 

ñàìà:



— Äåòè, äåéñòâèòåëüíî, âåäü âàì âñåì, íàâåð-

íîå, íåïîíÿòíî, ÷òî Ìàðüÿ Ñåðãååâíà èìåëà â âèäó, 

êîãäà ãîâîðèëà ïðî «ñòóïåíè» è «ñòðóêòóðó» îáðà-

çîâàíèÿ, òàê?

— Òàê! — õîðîì ïîääåðæàëè ðåáÿòà.

— Òîãäà, — ñêàçàëà Àñÿ Íèêîëàåâíà, — äàâàé-

òå ïðåäñòàâèì ëåñòíèöó, ïî êîòîðîé âû äâèæåòåñü, 

ïîëó÷àÿ âñå áîëüøå è áîëüøå çíàíèé.

— ×òîáû çíàòü âñå íà ñâåòå? — ïåðåáèë Áóðäàíîâ.

Àñÿ Íèêîëàåâíà çàñìåÿëàñü:

Ñòðóêòóðà ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî 
ñòàòüåé 10 Çàêîíà «Îá îáðàçîâàíèè» ïîäðàçäåëÿ-
åòñÿ íà:
— îáùåå îáðàçîâàíèå, 
— ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå, 
— äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå, 
— ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå, îáåñïå÷èâàþùèå 
âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè ïðàâà íà îáðàçîâàíèå 
â òå÷åíèå âñåé æèçíè (íåïðåðûâíîå îáðàçîâàíèå).

Îáùåå îáðàçîâàíèå è ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçî-
âàíèå ðåàëèçóþòñÿ ïî óðîâíÿì îáðàçîâàíèÿ: 
1) äîøêîëüíîå îáðàçîâàíèå;
2) íà÷àëüíîå îáùåå îáðàçîâàíèå;
3) îñíîâíîå îáùåå îáðàçîâàíèå;
4) ñðåäíåå îáùåå îáðàçîâàíèå.

Òàêæå óñòàíàâëèâàþòñÿ óðîâíè ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ:
1) ñðåäíåå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå;
2) âûñøåå îáðàçîâàíèå — áàêàëàâðèàò;
3) âûñøåå îáðàçîâàíèå — ñïåöèàëèòåò, ìàãèñòðà-
òóðà;
4) âûñøåå îáðàçîâàíèå — ïîäãîòîâêà êàäðîâ âûñ-
øåé êâàëèôèêàöèè.

6. Äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
òàêèå ïîäâèäû, êàê äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå 
äåòåé è âçðîñëûõ è äîïîëíèòåëüíîå ïðîôåññèî-
íàëüíîå îáðàçîâàíèå.
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— Êîëÿ, âñå íà ñâåòå çíàòü íåâîçìîæíî. Íî áûòü 

õîðîøèì, çàìå÷àòåëüíûì ñïåöèàëèñòîì â òîé èëè 

èíîé îáëàñòè — âïîëíå ðåàëüíî. Èìåííî îíè öåíÿò-

ñÿ â æèçíè è äîñòèãàþò áîëüøèõ âûñîò. Íî äëÿ íà-

÷àëà íàäî óñâîèòü êàêèå-òî îñíîâû. Òî, ÷òî äîëæíû 

çíàòü âñå, ïîòîìó ÷òî áåç ýòèõ çíàíèé íå ïðîæèòü...

— Ìîãó âàì îòêðûòü òàéíó, — ñêàçàëà ó÷èòåëü-

íèöà, — ïåðâóþ ñòóïåíüêó îáðàçîâàòåëüíîé ëåñò-

íèöû âû óæå ïðîøëè: âû ïîëó÷èëè íà÷àëüíîå 

îáùåå îáðàçîâàíèå.

— À êîãäà ìû åå ïðîøëè? Ïî÷åìó íàì íå ñêà-

çàëè? — ïîøóòèë Ðàçèí.

— Âû åå ïðîøëè, ïåðåéäÿ â 5-é êëàññ, — ñíîâà 

âñòóïèëà â ðàçãîâîð Ìàðüÿ Ñåðãååâíà. — È óæå 

íàõîäèòåñü íà âòîðîé — ïîëó÷àåòå îñíîâíîå îáùåå 

îáðàçîâàíèå.

— Îãî! — óäèâèëèñü ðåáÿòà. — À ìû è íå çíàëè! 

È ÷òî æå äàëüøå? Êàêèå ñòóïåíè?

— À äàëüøå, çàêîí÷èâ äåâÿòü êëàññîâ, ïåðåä 

âàìè âñòàíåò âûáîð, ïîòîìó ÷òî ïóòè ðàçäâàèâàþò-

ñÿ: âû ìîæåòå ïðîäîëæèòü îáó÷åíèå â øêîëå â äå-

ñÿòîì-îäèííàäöàòîì êëàññå (òîãäà ýòà ñòóïåíü áóäåò 

íàçûâàòüñÿ «ñðåäíåå (ïîëíîå) îáùåå îáðàçîâàíèå»), 

à ìîæåòå ïîéòè â ÏÒÓ, êîëëåäæ èëè äðóãîå ó÷åáíîå 

çàâåäåíèå è ïîëó÷àòü íà÷àëüíîå èëè ñðåäíåå ïðî-

ôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå. Òàì âû áóäåòå ïðèî-

áðåòàòü óæå ñïåöèàëüíûå, ïðîôåññèîíàëüíûå çíà-

íèÿ, ñòàíîâèòüñÿ ñïåöèàëèñòîì â òîé îáëàñòè, êî-

òîðóþ äëÿ ñåáÿ èçáåðåòå. Òîêàðü íà çàâîäå, 

þðèñò — ëþáàÿ ðàáîòà, êîòîðàÿ âàì ïî äóøå.

Êñòàòè, ïîñêîëüêó â øêîëå âû ïîëó÷àåòå îáùåå 

îáðàçîâàíèå, åå åùå íàçûâàþò «îáùåîáðàçîâàòåëü-

íûì ó÷ðåæäåíèåì». Õîòÿ â öåëîì ýòî áîëåå øèðî-

êîå ïîíÿòèå. Âåäü åñòü åùå ðàçëè÷íûå ãèìíàçèè, 

ëèöåè è ò.ä. Îíè òàêæå ñ÷èòàþòñÿ «îáùåîáðàçîâà-

òåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè». È âñå, ÷òî ìû áóäåì ãî-

âîðèòü î øêîëå, ê íèì îòíîñèòñÿ â ðàâíîé ñòåïåíè.

— À åñòü ñòóïåíü åùå âûøå? — çàäàëà âîïðîñ 

Õàéáóëèíà Ãàëÿ.



— Êîíå÷íî! Ñòîèò òîëüêî çàõîòåòü ñòàòü åùå óì-

íåå! — óëûáíóëàñü íàøà êëàññíàÿ «ìàìà».

— À êàêèå? — çàçâó÷àëè çàèíòåðåñîâàííûå ãî-

ëîñà.

— Ñëåäóþùåé ñòóïåíüþ äëÿ æåëàþùèõ ñòàíåò 

âûñøåå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå. Åãî ïîëó-

÷àþò â âóçå. Òàê ñîêðàùåííî íàçûâàþò âûñøèå 

ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ (óíèâåðñèòåòû, èíñòèòóòû 

è ò.ä.). Â âóç âû ïîñòóïàåòå ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñðåä-

íåãî (ïîëíîãî) îáùåãî îáðàçîâàíèÿ èëè, åñëè ïîëó-

÷àëè ñðåäíåå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå, ïðî-

äîëæàåòå ðàñòè â íåì êàê ñïåöèàëèñò. Â âóçå âàì 

ïðåäñòîèò ó÷èòüñÿ íåñêîëüêî ëåò. Êàê ïðàâèëî, 

ïÿòü-øåñòü, êàæäûé ðàç âñòàâàÿ íà íîâóþ ìàëåíü-

êóþ ñòóïåíüêó: ïîî÷åðåäíî áóäåòå ñòàíîâèòüñÿ áà-

êàëàâðîì, ñïåöèàëèñòîì, ìàãèñòðîì... Äàëüøå 

ðàññêàçûâàòü? Êòî-òî ïëàíèðóåò áûòü åùå óì-

íåå? — ïîøóòèëà Àñÿ Íèêîëàåâíà.

— Êîíå÷íî! Íàì èíòåðåñíî! — ïîäõâàòèëè ðåáÿòà.

— Òàê âîò. Òå, êîìó äàæå ïîñëå îêîí÷àíèÿ âóçà 

ïîêàæåòñÿ ìàëî çíàíèé, êòî õî÷åò ñäåëàòü ñîáñò-

âåííûå îòêðûòèÿ â íàóêå, ìîãóò ïîñòóïèòü â àñïè-

ðàíòóðó. Òàì âû áóäåòå îáó÷àòüñÿ 3 ãîäà è ïèñàòü 

ó÷åíûé òðóä — äèññåðòàöèþ. À ïîñëå çàùèòû äèñ-

ñåðòàöèè (êîãäà åå îäîáðèò ñïåöèàëüíàÿ êîìèññèÿ) 

âû áóäåòå íîñèòü ãîðäîå çâàíèå «êàíäèäàò òàêèõ-òî 

íàóê»...

— ß çíàþ, ó ìåíÿ ïàïà — êàíäèäàò þðèäè÷å-

ñêèõ íàóê! — ãðîìêî ïîõâàñòàëàñü Îëÿ Âîðîáüå-

âà. — È îí íå îñòàíîâèëñÿ íà ýòîé ñòóïåíè: îí 

äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ ïèøåò!

— Ïðàâèëüíî, ñòàâ êàíäèäàòîì íàóê, ÷åëîâåê 

ìîæåò ïîäíÿòüñÿ íà åùå áîëåå âûñîêóþ ñòóïåíü — 

ñòàòü äîêòîðîì íàóê! — ïîääåðæàëà Ìàðüÿ Ñåðãå-

åâíà. — Âïðî÷åì, — óëûáíóëàñü îíà, — ìû óøëè 

óæå ñëèøêîì äàëåêî îò òåìû, íàì áû ñî øêîëîé 

ïîêà ðàçîáðàòüñÿ...

— Êîíå÷íî! — ïîääåðæàëè ðåáÿòà. — Òóò áû ñî 

øêîëîé çàêîí÷èòü...
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2.  Ãèãèåíè÷åñêèå 
òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì 
îáó÷åíèÿ

Çàíÿòèÿ è ïåðåìåíû

— Òîãäà ïåðåäàåì ñëîâî êîìàíäå «Øêîëà ìîèõ 

êîøìàðîâ», — ñêîìàíäîâàëà Àñÿ Íèêîëàåâíà. — 

Âûñëóøàåì èõ ïðåäëîæåíèå.

— Çà÷èòàþ, — âàæíî íà÷àë Èëüÿñ Çàðèïîâ. — 

×òîáû øêîëà ñòàëà ñîâñåì íåâûíîñèìîé, íàäî, 

÷òîáû çàíÿòèÿ íà÷èíàëèñü íå â âîñåìü óòðà, à, íà-

ïðèìåð, â øåñòü. Òîãäà, ÷òîáû â øêîëó íå îïî-

çäàòü, â íåé íî÷åâàòü ïðèäåòñÿ! Âîò «ðàäîñòü»-òî! 

À ïðåäñòàâüòå, êàêèå ñîííûå âñå áóäóò ïðèõîäèòü 

íà ïåðâûé óðîê! Íàñòîÿùàÿ êàòîðãà!

— ×òî æ, — çàäóìàëàñü íà ìèíóòó Ìàðüÿ Ñåð-

ãååâíà. — Ïîæàëóé, ÿ ñîãëàøóñü ñ âàøèì ïðåäëî-

æåíèåì. — È òîëüêî ó âñåõ ñòàëè ðàñøèðÿòüñÿ 

ãëàçà, äîáàâèëà, ñìåÿñü: — Øóòêà!

Âîò òàê: îêàçûâàåòñÿ, äàìû èç Ðîñîáðíàäçîðà 

óìåþò øóòèòü!

— Íà ñàìîì äåëå, ðåáÿòà, ÷òîáû íèêòî äàæå íå 

ïîäóìàë óñòðîèòü âàì ïîäîáíûé «êîøìàð», â ñòðàíå 

Çàêîíèè ñóùåñòâóåò ñïåöèàëüíûé äîêóìåíò. Åãî óò-

âåðäèë ãëàâíûé ñàíèòàðíûé âðà÷ ñòðàíû, è íàçû-

âàåòñÿ îí ÑàíÏèÍ, ÷òî ðàñøèôðîâûâàåòñÿ êàê «ñà-

íèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðàâèëà è íîðìàòè-

âû». Â îäíîì èç ïóíêòîâ ýòîãî äîêóìåíòà ñòðîãî 

íàêàçàíî: ó÷åáíûå çàíÿòèÿ ñëåäóåò íà÷èíàòü íå 

ðàíåå 8 ÷àñîâ. Ïðè ýòîì — íèêàêèõ íóëåâûõ óðîêîâ!



21

— Ïðàâèëüíî, à òî ìû íå óñïååì îòîéòè îò íî÷-

íûõ êîøìàðîâ, ñâÿçàííûõ ñî øêîëîé! — áåç òåíè 

óëûáêè ñêàçàë Èãîðü Çíîáàðü. Îäíàêî ðåáÿòà áóê-

âàëüíî ïîêàòèëèñü ñî ñìåõà.

— È ïîñêîëüêó ÿ ïðåäâèæó ñëåäóþùåå ïðåäëî-

æåíèå êîìàíäû «Øêîëà êîøìàðîâ», — ïðîäîëæè-

ëà Ìàðüÿ Ñåðãååâíà, — ñêàæó ñðàçó: ÑàíÏèÍ íå 

äîïóñòèò, ÷òîáû ó÷åáíàÿ íàãðóçêà áûëà äëÿ øêîëü-

íèêîâ ñëèøêîì òÿæåëîé.

— Òî÷íî! — ïîäòâåðäèë äîãàäêó íàøåé ãîñòüè 

Èëüÿñ Çàðèïîâ. — Ìû êàê ðàç õîòåëè ïðåäëîæèòü 

ñäåëàòü óðîêè äëèííåå ÷àñà íà ïîëòîðà! È íèêàêèõ 

ïåðåìåí! Òàêîãî è âðàãó íå ïîæåëàåøü — íàñòîÿ-

ùèé êîøìàð!

— Èìåííî ïîýòîìó â ÑàíÏèÍå óñòàíîâëåíû 

ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìûå íåäåëüíûå íàãðóçêè 

â ÷àñàõ. Êîíå÷íî, ñ êàæäûì ãîäîì ýòà íàãðóçêà 

íåìíîãî óâåëè÷èâàåòñÿ, âåäü âû ñòàíîâèòåñü âçðî-

ñëåå, ìóäðåå, ñïîñîáíû ëó÷øå êîíöåíòðèðîâàòüñÿ 

íà ó÷åáå... Íî íèêîãäà ýòà íàãðóçêà íå ïðåâûøàåò 

ñïîñîáíîñòåé âàøåãî îðãàíèçìà è ìîçãà. Çà ýòèì 

ãëàâíûé ñàíèòàðíûé âðà÷ ïðèñòàëüíî ñëåäèò!

Â ÑàíÏèÍå ïðîïèñàíî: ïðîäîëæèòåëüíîñòü óðî-

êà íå äîëæíà ïðåâûøàòü 45 ìèíóò. Ñäâîåííûå 

óðîêè â íà÷àëüíûõ êëàññàõ íå ïðîâîäÿòñÿ. À äëÿ 

îáó÷àþùèõñÿ â 5—9-ì êëàññàõ ñäâîåííûå óðîêè 

äîïóñêàþòñÿ òîëüêî äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëàáîðàòîð-

íûõ, êîíòðîëüíûõ ðàáîò, óðîêîâ òðóäà è ôèçêóëü-

òóðû öåëåâîãî íàçíà÷åíèÿ (ëûæè, ïëàâàíèå)...

Ðàñïèñàíèå óðîêîâ ó÷èòåëÿ ñîñòàâëÿþò îòäåëü-

íî äëÿ îáÿçàòåëüíûõ è ôàêóëüòàòèâíûõ çàíÿòèé. 

Ïðè ýòîì ôàêóëüòàòèâíûå çàíÿòèÿ ãëàâíûé ñàíè-

òàðíûé âðà÷ ðåêîìåíäîâàë ïëàíèðîâàòü íà äíè 

ñ íàèìåíüøèì êîëè÷åñòâîì îáÿçàòåëüíûõ óðîêîâ. 

À ìåæäó íà÷àëîì ôàêóëüòàòèâíûõ è ïîñëåäíèì 

óðîêîì îáÿçàòåëüíûõ çàíÿòèé âåëåë óñòðàèâàòü 

ïåðåðûâ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 45 ìèíóò.
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— À êàê æå äîìàøíèå çàäàíèÿ? — ïîèíòåðåñî-

âàëñÿ Âîâà Âàãíåð. — Ìû âåäü åùå è «äîìàøêó» 

äåëàåì? À åñëè íà äîì áóäóò ñëèøêîì ìíîãî çàäà-

âàòü?..

— Íå áóäóò, — óñïîêîèëà Ìàðüÿ Ñåðãååâíà, — 

íå èìåþò ïðàâà. Äàæå äîìàøíèå çàäàíèÿ äàþòñÿ 

îáó÷àþùèìñÿ ñ ó÷åòîì âîçìîæíîñòè èõ âûïîëíå-

íèÿ â ñëåäóþùèõ ïðåäåëàõ: â 1-ì êëàññå (ñî âòî-

ðîãî ïîëóãîäèÿ) — äî 1 ÷àñà, âî 2–3-õ êëàññàõ äî 

1,5 ÷àñîâ, â 4–5-õ — äî 2 ÷àñîâ, â 6–8-õ — äî 2,5 

÷àñà, â 9–11-õ — äî 3,5 ÷àñîâ... Ýòî ÷òîáû âû íå 

ïåðåó÷èëèñü äî òàêîé ñòåïåíè, êîãäà ãîëîâà ñòàíî-

Âàæíûå öèôðû! 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðåìåí ìåæäó óðîêàìè ñî-
ñòàâëÿåò íå ìåíåå 10 ìèíóò, áîëüøîé ïåðåìåíû 
(ïîñëå 2-ãî èëè 3-ãî óðîêîâ) — 20–30 ìèíóò. Âìåñòî 
îäíîé áîëüøîé ïåðåìåíû äîïóñêàåòñÿ ïîñëå 2-ãî 
è 3-ãî óðîêîâ óñòàíàâëèâàòü äâå ïåðåìåíû ïî 20 ìè-
íóò êàæäàÿ. (Ïóíêò 10.2 ÑàíÏèÍ 2.4.2.2821-10)

Îáúåì äîìàøíèõ çàäàíèé (ïî âñåì ïðåäìåòàì) 
äîëæåí áûòü òàêèì, ÷òîáû çàòðàòû âðåìåíè íà 
åãî âûïîëíåíèå íå ïðåâûøàëè (â àñòðîíîìè÷å-
ñêèõ ÷àñàõ): 
âî 2–3-õ êëàññàõ — 1,5 ÷, 
â 4–5-õ êëàññàõ — 2 ÷, 
â 6–8-õ êëàññàõ — 2,5 ÷, 
â 9–11-õ êëàññàõ — äî 3,5 ÷.
(Ïóíêò 10.30 ÑàíÏèÍ 2.4.2.2821-10)

Âåñ åæåäíåâíîãî êîìïëåêòà ó÷åáíèêîâ è ïèñüìåí-
íûõ ïðèíàäëåæíîñòåé íå äîëæåí ïðåâûøàòü: äëÿ 
ó÷àùèõñÿ 1–2-õ êëàññîâ — áîëåå 1,5 êã, 
3–4-õ êëàññîâ — áîëåå 2 êã; 
5–6-õ — áîëåå 2,5 êã, 
7–8-õ — áîëåå 3,5 êã, 
9–11-õ — áîëåå 4,0 êã.
(Ïóíêò 10.32 ÑàíÏèÍ 2.4.2.2821-10)
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  Я, 

Володя
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âèòñÿ ïîõîæåé íà ãëîáóñ, — îïÿòü ïîøóòèëà íàøà 

ãîñòüÿ. — Íó à òåïåðü, íàâåðíîå, î÷åðåäü êîìàíäû 

«Øêîëà ìå÷òû»?..

Íî èñòîðèÿ ïîâòîðèëàñü: ïîêà Ãàëÿ Õàéáóëèíà 

îòêðûâàëà ðîò, ÷òîáû ïðàâèëüíî ñôîðìóëèðîâàòü 

ñâîþ ìûñëü, Èãîðü Çíîáàðü ñíîâà âûëåç âïåðåä:

— Åñëè óæ äåëàòü øêîëó ëó÷øå, òî íàäî, ÷òîáû 

â êëàññå áûëî íå äâàäöàòü ÷åëîâåê, à, íàïðèìåð, 

ñòî!!!

— Ýòî ïî÷åìó? — óäèâèëàñü íàøà ãîñòüÿ.

— À òàê ìåíüøå øàíñîâ, ÷òî òåáÿ ê äîñêå âûçî-

âóò! — îòâåòèë Èãîðü. Çíàé íàøèõ: ìû øóòèòü 

òîæå óìååì!

— Ðåáÿòà, — ïîñëå ìèíóòíîãî ðàçäóìüÿ ñêàçàëà 

Ìàðüÿ Ñåðãååâíà, — à åñëè ïîñìîòðåòü íà ýòî ñ äðó-

ãîé ñòîðîíû: âåäü ÷åì âàñ ìåíüøå, òåì áîëüøå âíè-

ìàíèÿ óäåëèò âàì ó÷èòåëü. Ïðè÷åì âíèìàíèÿ ïåð-

ñîíàëüíîãî, ïðåäíàçíà÷åííîãî òîëüêî äëÿ âàñ. Åìó 

áóäåò ëåã÷å êîíòðîëèðîâàòü, íå îòñòàåòå ëè âû îò 

êëàññà, ïðàâèëüíî ëè ïîíÿëè óðîê... Âåäü òàê ãî-

ðàçäî áîëüøå øàíñîâ, ÷òî âû ÷òî-òî óñâîèòå, ïðà-

âèëüíî? À çà÷åì æå ìû òðàòèì âðåìÿ íà øêîëó, 

åñëè íå íà òî, ÷òîáû ïîëó÷àòü çíàíèÿ?..

— Êîíå÷íî! — ñîãëàñèëñÿ ÿ. — Åñëè â êëàññå 

áóäåò ñòî ÷åëîâåê, ýòî áóäåò íå êëàññ, à áàçàð. Îäèí 

ó÷èòåëü ñ òàêèì êëàññîì íå ñïðàâèòñÿ.

— Èìåííî òàê è ïîäóìàë ãëàâíûé ñàíèòàðíûé 

âðà÷. Ïîýòîìó è â ïðàâèëàõ ñâîèõ ïðîïèñàë, ÷òî 

Ïóíêò 10.18 ÑàíÏèÍ 2.4.2.2821-10 îïðåäåëÿåò ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü íåïðåðûâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ êîì-
ïüþòåðà ñ æèäêîêðèñòàëëè÷åñêèì ìîíèòîðîì íà 
óðîêàõ: 

 äëÿ ó÷àùèõñÿ 1–2-õ êëàññîâ — íå áîëåå 20  ìèíóò, 
 äëÿ ó÷àùèõñÿ 3–4-õ êëàññîâ — íå áîëåå 25 ìèíóò, 
 äëÿ ó÷àùèõñÿ 5–6-õ êëàññîâ — íå áîëåå 30 ìèíóò, 
 äëÿ ó÷àùèõñÿ 7–11-õ êëàññîâ — 35 ìèíóò.
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íàïîëíÿåìîñòü êàæäîãî êëàññà íå äîëæíà ïðåâû-

øàòü 25 ÷åëîâåê. À â êëàññàõ êîìïåíñèðóþùåãî 

îáó÷åíèÿ äîëæíî ó÷èòüñÿ íå áîëåå 20 ÷åëîâåê.

— À ÷òî òàêîå «êîìïåíñèðóþùåå îáó÷åíèå»? — 

ñïðîñèëà Ìÿêèøåâà Çèíà. — Ìû íå çíàåì...

Âî èçáåæàíèå «âñêèïàíèÿ» ìîçãîâ è îíåìåíèÿ ïàëü-
öåâ øêîëüíèêè äîëæíû ñîáëþäàòü ìåðó ïðè âûïîë-
íåíèè äîìàøíèõ çàäàíèé. À åñëè ýòà ìåðà òåáå 
 íåèçâåñòíà — ìîæåøü çàãëÿíóòü â ïóíêò 2.9.19 
 ÑàíÏèÍà 2.4.2.1178-02.

— Äåëî â òîì, — ñêàçàëà Ìàðüÿ Ñåðãååâíà, — ÷òî 

ó äîâîëüíî çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè äåòåé óæå ïðè ïî-

ñòóïëåíèè â øêîëó âûÿâëÿåòñÿ íåêîòîðîå îòñòàâà-

íèå â ðàçâèòèè òàê íàçûâàåìûõ «ïñèõè÷åñêèõ ïî-

çíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ». Ýòî íå ïîçâîëÿåò èì îñ-

âàèâàòü øêîëüíóþ ïðîãðàììó íàðàâíå ñ îñòàëüíûìè 

ðåáÿòàìè. Ïîýòîìó äëÿ íèõ ñîçäàþòñÿ ñïåöèàëüíûå, 

êîððåêöèîííûå êëàññû. Èõ åùå ðàíüøå «êëàññàìè 

âûðàâíèâàíèÿ» íàçûâàëè. Ïîíÿòíî, ÷òî òàêèì äå-

òÿì íóæíî íåìíîæêî áîëüøå âíèìàíèÿ ó÷èòåëÿ, 

ïîýòîìó è êëàññû ýòè ìåíüøå, ÷åì îáû÷íûå.

— Ïîíÿòíî, — êèâíóë Èëüÿñ Çàðèïîâ, — íî, 

Ìàðüÿ Ñåðãååâíà, âû íàì òàê è íå îòâåòèëè ïðî 

ïåðåìåíû! Êîìàíäà «øêîëüíûõ êîøìàðîâ» çà ïîë-

íîå óñòðàíåíèå ïåðåìåí!!!

— Íè çà ÷òî! — çàïðîòåñòîâàëà ãîñòüÿ. — Ðåáÿ-

òà, äàæå âçðîñëûì íàäî ïåðåêëþ÷àòü âíèìàíèå, 

îòäûõàòü, à ÷òî ãîâîðèòü î äåòÿõ! ß ñåáÿ ïîìíþ, 

êàêàÿ ÿ áûëà íåïîñåäà â âàøè ãîäû! Ðàçâå óñèäèøü 

çà ïàðòîé áîëüøå ÷åì ñîðîê ïÿòü ìèíóò!

— Òî÷íî, — ïîäòâåðäèëè ðåáÿòà. — È ïîáåãàòü, 

è ïîïðûãàòü îõîòà. È äðóã c äðóãîì ïîîáùàòüñÿ.

— Êîíå÷íî! — ñîãëàñèëàñü Ìàðüÿ Ñåðãååâíà. — 

Â ÑàíÏèÍå è íà ýòîò ñ÷åò åñòü ïðåäïèñàíèå: ïðî-

äîëæèòåëüíîñòü ïåðåìåí ìåæäó óðîêàìè äîëæíà 

ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 10 ìèíóò. Áîëüøàÿ ïåðåìåíà 



27



28

(ïîñëå 2-ãî èëè 3-ãî óðîêîâ) äîëæíà äëèòüñÿ 30 ìè-

íóò. Ïðè ýòîì, ïðàâäà, äîïóñêàåòñÿ ïîñëå 2-ãî è 3-ãî 

óðîêîâ óñòðàèâàòü 2 ïåðåìåíû ïî 20 ìèíóò  êàæäàÿ.

Ãëàâíûé ñàíèòàðíûé âðà÷ ïîñîâåòîâàë: ïåðåìå-

íû íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïðè ìàêñèìàëüíîì èñ-

ïîëüçîâàíèè ñâåæåãî âîçäóõà, â ïîäâèæíûõ  èãðàõ.

Íàøå çäîðîâüå

— Çíà÷èò, ãëàâíûé ñàíèòàðíûé âðà÷ çàáîòèòñÿ 

î íàøåì çäîðîâüå? — ñïðîñèëà Íèêèòèíà Ëåíà.

— Äàæå íå ñîìíåâàéòåñü, — îòâåòèëà äàìà èç 

Ðîñîáðíàäçîðà. —

Îáðàçîâàòåëüíóþ íåäåëüíóþ íàãðóçêó íåîáõîäèìî 
ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿòü â òå÷åíèå ó÷åáíîé íå-
äåëè, ïðè ýòîì îáúåì ìàêñèìàëüíîé äîïóñòèìîé 
íàãðóçêè â òå÷åíèå äíÿ äîëæåí ñîñòàâëÿòü: 
— äëÿ îáó÷àþùèõñÿ 1-õ êëàññîâ — íå äîëæåí ïðå-
âûøàòü 4 óðîêîâ, è 1 äåíü â íåäåëþ — íå áîëåå 
5 óðîêîâ, çà ñ÷åò óðîêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû; 
— äëÿ îáó÷àþùèõñÿ 2–4-õ êëàññîâ — íå áîëåå 
5 óðîêîâ, è îäèí ðàç â íåäåëþ 6 óðîêîâ çà ñ÷åò 
óðîêà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðè 6-äíåâíîé ó÷åá-
íîé íåäåëå; 
— äëÿ îáó÷àþùèõñÿ 5–6-õ êëàññîâ — íå áîëåå 
6 óðîêîâ; 
— äëÿ îáó÷àþùèõñÿ 7–11-õ êëàññîâ — íå áîëåå 
7 óðîêîâ. 

Ðàñïèñàíèå óðîêîâ ñîñòàâëÿåòñÿ îòäåëüíî äëÿ îáÿ-
çàòåëüíûõ è ôàêóëüòàòèâíûõ çàíÿòèé. Ôàêóëüòà-
òèâíûå çàíÿòèÿ ñëåäóåò ïëàíèðîâàòü íà äíè ñ íàè-
ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì îáÿçàòåëüíûõ óðîêîâ. Ìåæ-
äó íà÷àëîì ôàêóëüòàòèâíûõ çàíÿòèé è ïîñëåäíèì 
óðîêîì ðåêîìåíäóåòñÿ óñòðàèâàòü ïåðåðûâ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 45 ìèíóò. (Ïóíêò 10.6 
ÑàíÏèÍ 2.4.2.2821-10)
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Ñòàòüÿ 41 Çàêîíà «Îá îáðàçîâàíèè» ñïåöèàëüíî 

ïîñâÿùåíà «Îõðàíå çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ» è ïðåä-

ïèñûâàåò ñîçäàâàòü â øêîëàõ âñå óñëîâèÿ, êîòîðûå 

ãàðàíòèðóþò îõðàíó è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ó÷åíè-

êîâ. Â ýòîé ñòàòüå ïåðå÷èñëÿåòñÿ âñå, ÷òî ìîæåò 

è äîëæíî ïîëîæèòåëüíî âëèÿòü íà âàøå çäîðîâüå: 

îò îðãàíèçàöèè ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ è ìåäèöèí-

ñêèõ îñìîòðîâ äî óðîêîâ ôèçêóëüòóðû è îòäûõà.

«×òî æå êîíêðåòíî äåëàåòñÿ?» — ñïðîñèòå âû. 

Âî-ïåðâûõ, âî âñåõ øêîëàõ (è â âàøåé òîæå, íå ñîì-

íåâàþñü) ðàáîòàåò ìåäèê, âðà÷-ïåäèàòð. Âî-âòîðûõ, 

øêîëà îáÿçàíà ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòü ìåäîñìîòðû. 

È åñëè âäðóã ó îïðåäåëåííûõ ðåáÿò îáíàðóæàòñÿ 

îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ — øêîëà îáÿçàíà 

îðãàíèçîâàòü äëÿ íèõ êîìïëåêñíîå îçäîðîâëåíèå. 

Íàïðèìåð, îïðåäåëèòü â ñïåöèàëüíóþ, êîððåêöè-

îííóþ ãðóïïó äëÿ çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé.

Äëÿ îáó÷àþùèõñÿ 1-õ êëàññîâ íàèáîëåå òðóäíûå 
ïðåäìåòû äîëæíû ïðîâîäèòü íà 2 óðîêå; 
2–4-õ êëàññîâ — 2–3-ì óðîêàõ; 
äëÿ îáó÷àþùèõñÿ 5–11-õ êëàññîâ íà 2–4-ì óðîêàõ. 

Â íà÷àëüíûõ êëàññàõ ñäâîåííûå óðîêè íå ïðîâî-
äÿòñÿ. Â òå÷åíèå ó÷åáíîãî äíÿ íå ñëåäóåò ïðîâîäèòü 
áîëåå îäíîé êîíòðîëüíîé ðàáîòû. Êîíòðîëüíûå 
ðàáîòû ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü íà 2–4-ì óðîêàõ.

Â òå÷åíèå ó÷åáíîãî äíÿ íå ñëåäóåò ïðîâîäèòü áîëåå 
îäíîé êîíòðîëüíîé ðàáîòû.

Êîíòðîëüíûå ðàáîòû ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü íà 
2–4-õ óðîêàõ. (Ïóíêò 10.8 ÑàíÏèÍ 2.4.2.2821-10)

Âäðóã ðóêó ïîäíÿë Ñåðåãà Ðàçèí:

— À ÿ ïîìíþ, ó íàñ îäíîãî ìàëü÷èêà â ïåðâîì 

êëàññå âî âðåìÿ ìåäîñìîòðà âðà÷ ñïðîñèë: «Ó òåáÿ 

åñòü êàêèå-íèáóäü æàëîáû íà óøè è íîñ?», à òîò 

îòâåòèë: «Åñòü. Îíè ìíå ìåøàþò, êîãäà ÿ íàäåâàþ 

ñâèòåð!»
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Âñå çàñìåÿëèñü: õîòÿ Ìàêñèì Äåâÿòêèí óæå äàâ-

íî íå ó÷èëñÿ â íàøåé øêîëå, ñëó÷àé ýòîò ïîìíèëè 

ìíîãèå (åãî ïàïà — âîåííûé, è îíè âñåé ñåìüåé 

ïåðååõàëè â äðóãîé ãîðîä, ïî íîâîìó ìåñòó ïàïèíîé 

ñëóæáû).

Ìàðüÿ Ñåðãååâíà ïðîäîëæàëà:

— À ñêîëüêî âñåãî ïðåäïèñàíî â ÑàíÏèÍå ïî 

ïîâîäó ñîáëþäåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ñàíèòàðíîé 

÷èñòîòû â øêîëàõ! Òóò âñå ðàçãðàíè÷èâàåòñÿ ïðî-

ñòî: åñëè íèêàêîé ýïèäåìèè (íàïðèìåð, ãðèïïà) 

íåò — çíà÷èò, óñëîâèÿ îáû÷íûå, õîòÿ è îíè äîëæ-

íû ñòðîãî ñîáëþäàòüñÿ; åñëè æå âäðóã, íå äàé áîã, 

ýïèäåìèÿ — òðåáîâàíèÿ ê ñàíèòàðíîìó ñîñòîÿíèþ 

è ñîäåðæàíèþ øêîë çíà÷èòåëüíî óæåñòî÷àþòñÿ.

Âû íàâåðíÿêà çàìå÷àëè, ÷òî êëàññû ðåãóëÿðíî 

ïðîâåòðèâàþòñÿ, ðåãóëÿðíî ïðîõîäèò èõ óáîðêà 

è ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà. Íî, äóìàþ, âû äàæå íå äî-

ãàäûâàëèñü, íàñêîëüêî ýòè ïðîñòûå äåéñòâèÿ âàæ-

íû — íåäàðîì îíè òàê ïîäðîáíî ðàñïèñàíû â ïðà-

âèëàõ ãëàâíîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à!

Íàïðèìåð, Ãëàâíûé ñàíèòàðíûé âðà÷ ïðåäïè-

ñûâàåò, ÷òî äàæå â ïåðèîä ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî 

áëàãîïîëó÷èÿ â êëàññàõ è âî âñåé øêîëå óáîðêà 

äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ åæåäíåâíî. À åñëè ó÷ðåæäå-

íèå ðàáîòàåò â äâå ñìåíû — óáîðêà ïðîâîäèòñÿ 

äâàæäû. Ïðè ýòîì ìîþò ïîëû, ïðîòèðàþò ñêîïëå-

íèÿ ïûëè (ïîäîêîííèêè, áàòàðåè è ò.ä.).

À âîò îäèí ðàç â ìåñÿö äîëæíà ïðîõîäèòü íå 

ïðîñòî óáîðêà, à ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà. Ïðè ýòîì 

ïðåäïèñàíî èñïîëüçîâàòü íå òîëüêî ìîþùèå, íî 

è äåçèíôèöèðóþùèå (ò.å. óáèâàþùèå ìèêðîáû) 

ñðåäñòâà. Îêíà ñíàðóæè è èçíóòðè è îêîííûå ïðî-

åìû íåîáõîäèìî ìûòü 2 ðàçà â ãîä (âåñíîé è îñå-

íüþ). Ìåñòà îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ (òóàëåòû, áóôåò, 

ñòîëîâóþ è ìåäèöèíñêèé êàáèíåò) âñåãäà ìîþò 

ñ ïðèìåíåíèåì äåçèíôèöèðóþùåãî ñðåäñòâà. Óáîð-

êó ñòîëîâîé ïðîâîäÿò ïîñëå êàæäîãî ïîñåùåíèÿ åå 

äåòüìè (çàâòðàê, îáåä, ïîëäíèê). È ïîñëå êàæäîãî 
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ïðèåìà ïèùè ñòîëû ìîþò ãîðÿ÷åé âîäîé ñ ìûëîì 

è ñîäîé. Îñîáûå òðåáîâàíèÿ óñòàíîâëåíû è ê ìû-

òüþ ïîñóäû, íî ÿ, ïîæàëóé, óòîìèëà âàñ, òàê ÷òî 

ïðåðâó ñâîé ðàññêàç...

Äàâàéòå ëó÷øå ïåðåéäåì ê âàøèì èäåÿì! È ñåé-

÷àñ, êàæåòñÿ, î÷åðåäü «Øêîëû ìîåé ìå÷òû».

— Òî÷íî! — çàêðè÷àëà êîìàíäà.

Òåïåðü óæå Ãàëÿ Õàéáóëèíà íèêîìó íå äàëà ñåáÿ 

ïåðåáèòü.

— Ìàðüÿ Ñåðãååâíà, ÿ õî÷ó ñêàçàòü! — âûòÿíó-

ëà ðóêó îíà. — Ó ìåíÿ êàê ðàç åñòü ïðåäëîæåíèå 

íàñ÷åò çäîðîâüÿ è ôèçêóëüòóðû. Ïî-ìîåìó, î÷åíü 

õîðîøåå...

— Âíèìàòåëüíî ñëóøàåì, — ïîääåðæàëà äåâî÷-

êó ãîñòüÿ.

— Èäåÿ òàêàÿ: âìåñòî óðîêîâ ôèçêóëüòóðû ââå-

ñòè äëÿ äåâî÷åê óðîêè òàíöåâ!

Âñå äåâ÷îíêè, äàæå èç äðóãîé êîìàíäû, îæèâè-

ëèñü è ñòàëè ãðîìêî ïîääåðæèâàòü Ãàëþ.

— ×òî æ, — çàäóìàëàñü Ìàðüÿ Ñåðãååâíà. — 

Ïîæàëóé, ÿ ãîòîâà îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, òîëüêî 

íà÷íó íåñêîëüêî èçäàëåêà...

Òàêæå â ÑàíÏèÍå ïðîïèñàíî, ÷òî â øêîëàõ 

äîëæíû ñîçäàâàòüñÿ âñå óñëîâèÿ äëÿ óäîâëåòâîðå-

íèÿ âàøåé áèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè â äâèæåíèè. 

Ïðè÷åì àêòèâíî äâèãàòüñÿ, ïî ìíåíèþ ãëàâíîãî 

ñàíèòàðíîãî âðà÷à, âû äîëæíû íå ìåíåå äâóõ ÷à-

ñîâ â äåíü. Ýòî îáåñïå÷èâàåòñÿ öåëûì êîìïëåêñîì 

ìåðîïðèÿòèé: ãèìíàñòèêà äî ó÷åáíûõ çàíÿòèé, 

ôèçêóëüòìèíóòêè íà óðîêàõ, ïîäâèæíûå èãðû íà 

ïåðåìåíàõ, ñïîðòèâíûé ÷àñ â ãðóïïå ïðîäëåííîãî 

äíÿ, óðîêè ôèçêóëüòóðû, âíåêëàññíûå ñïîðòèâíûå 

çàíÿòèÿ è ñîðåâíîâàíèÿ, äíè çäîðîâüÿ, ñàìîñòîÿ-

òåëüíûå çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé.

Òàê âîò, ñ ýòîé æå öåëüþ äëÿ îáó÷àþùèõñÿ ïåð-

âîé ñòóïåíè ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü â ó÷åáíûå 

ïëàíû ïðåäìåòû äâèãàòåëüíî-àêòèâíîãî õàðàêòåðà 

(õîðåîãðàôèþ, ðèòìèêó, ñîâðåìåííûå è áàëüíûå 
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òàíöû è ò.ä.). Êîíå÷íî, âû íàâåðíÿêà ðàçî÷àðîâà-

íû... Âî-ïåðâûõ, ýòî òîëüêî ðåêîìåíäàöèÿ, à âî-

âòîðûõ, ïåðâóþ ñòóïåíü îáðàçîâàíèÿ âû óæå ïðîø-

ëè. Íî! Ðåáÿòà, äàâàéòå ïîñìîòðèì ñ äðóãîé ñòîðî-

íû. Âû âåäü óæå äîñòàòî÷íî âçðîñëûå è ìîæåòå ñàìè 

îïðåäåëÿòü ñâîè èíòåðåñû, ðàçâèâàòü îòäåëüíûå 

òàëàíòû. À îíè ó âñåõ ñîâåðøåííî ðàçíûå. Óðîêè 

ôèçêóëüòóðû îáåñïå÷èâàþò âàì ëèøü îáùèé, ñòàí-

äàðòíûé, õîòÿ è äîñòàòî÷íî ðàçíîîáðàçíûé íàáîð 

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè: âû áåãàåòå, ïðûãàåòå, êó-

ïàåòåñü â áàññåéíå, êàòàåòåñü íà ëûæàõ è êîíüêàõ, 

èãðàåòå â ôóòáîë, âîëåéáîë... Íî âñåãî íå îõâàòèòü. 

Çàòî çà ñòåíàìè øêîëû äëÿ âàñ âñåãäà îòêðûòû äâå-

ðè ìíîæåñòâà ó÷ðåæäåíèé äîïîëíèòåëüíîãî îáðà-

çîâàíèÿ: ðàçëè÷íûå êðóæ êè, ñòóäèè, êóðñû. Âñå 

äëÿ òîãî, ÷òîáû êàæäûé ìîã ðåàëèçîâàòüñÿ â ÷åì-òî 

ñâîåì, ïðèîáðåñòè óìåíèÿ è çíàíèÿ, â êîòîðûõ çà-

èíòåðåñîâàí. Êòî-òî õî÷åò ñòàòü øàõìàòèñòîì, êòî-

òî — õóäîæíèêîì, êòî-òî õî÷åò íàó÷èòüñÿ òàíöå-

âàòü... Âñå â âàøèõ ðóêàõ, ñòîèò òîëüêî çàõîòåòü!..

— Íó, — îáðàòèëàñü Ìàðüÿ Ñåðãååâíà ê Ãàëå 

è äðóãèì äåâ÷îíêàì, — äîâîëüíû âû îòâåòîì èëè 

âñå-òàêè íå ñîãëàñíû?

— Íåò, òåïåðü ñîãëàñíû, — ïîäòâåðäèëè îíè 

õîðîì. À Ãàëÿ, ïîäóìàâ, äîáàâèëà:

— Òåì áîëåå è òàíöû áûâàþò ñîâåðøåííî ðàç-

íûå: ÷òî ïîíðàâèòñÿ îäíîé äåâî÷êå, íå ïîíðàâèòñÿ 

äðóãîé...

— Õîðîøî. ß ðàäà, ÷òî ìû ïîíÿëè äðóã äðóãà.

— À òåïåðü, ðåáÿòà, — âîøëà â ðàçãîâîð íàøà 

êëàññíàÿ «ìàìà», Àñÿ Íèêîëàåâíà, — ðàç óæ ðå÷ü 

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïåðåóòîìëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ 
îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè â òå÷åíèå 
íåäåëè îáó÷àþùèåñÿ äîëæíû èìåòü îáëåã÷åííûé 
ó÷åáíûé äåíü â ÷åòâåðã èëè ïÿòíèöó. (Ïóíêò 10.11. 
ÑàíÏèÍ 2.4.2.2821-10)
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çàøëà î çäîðîâüå, õî÷ó íàïîìíèòü âàì íåñêîëüêî 

ïîëåçíûõ êîìïëåêñîâ óïðàæíåíèé, êîòîðûå ðåêî-

ìåíäîâàë ñàì ãëàâíûé ñàíèòàðíûé âðà÷ ñòðàíû. 

Îíè çàêðåïëåíû è ïîëíîñòüþ ðàñïèñàíû â Ïðèëî-

æåíèÿõ ê ÑàíÏèÍ 2.4.2.2821-10.

Ïðè÷åì äàâàéòå âñïîìíèì èõ íå íà ñëîâàõ, à íà 

äåëå. Âåäü, ÿ äóìàþ, ðàçãîâîð íàì åùå äëèííûé 

ïðåäñòîèò, à âû çàñèäåëèñü óæå.

Èòàê...

Ôèçêóëüòìèíóòêà äëÿ óëó÷øåíèÿ ìîçãîâîãî 

êðîâîîáðàùåíèÿ.

1. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå (è.ï.) — ñèäÿ íà ñòóëå. 

1—2 — îòâåñòè ãîëîâó íàçàä è ïëàâíî íàêëîíèòü 

íàçàä, 3—4 — ãîëîâó íàêëîíèòü âïåðåä, ïëå÷è íå 

ïîäíèìàòü. Ïîâòîðèòü 4—6 ðàç. Òåìï ìåäëåííûé.

2. È.ï. — ñèäÿ, ðóêè íà ïîÿñå. 1 — ïîâîðîò ãî-

ëîâû íàïðàâî, 2 — è.ï., 3 — ïîâîðîò ãîëîâû íàëå-

âî, 4 — è.ï. Ïîâòîðèòü 6—8 ðàç. Òåìï ìåäëåííûé.

3. È.ï. — ñòîÿ èëè ñèäÿ, ðóêè íà ïîÿñå. 1 — ìà-

õîì ëåâóþ ðóêó çàíåñòè ÷åðåç ïðàâîå ïëå÷î, ãîëîâó 

ïîâåðíóòü íàëåâî. 2 — è.ï., 3—4 — òî æå ïðàâîé 

ðóêîé. Ïîâòîðèòü 4—6 ðàç. Òåìï ìåäëåííûé.

Ôèçêóëüòìèíóòêà äëÿ ñíÿòèÿ óòîìëåíèÿ ñ ïëå-

÷åâîãî ïîÿñà è ðóê.

1. È.ï. — ñòîÿ èëè ñèäÿ, ðóêè íà ïîÿñå. 1 — 

ïðàâóþ ðóêó âïåðåä, ëåâóþ ââåðõ. 2 — ïåðåìåíèòü 

ïîëîæåíèÿ ðóê. Ïîâòîðèòü 3—4 ðàçà, çàòåì ðàñ-

ñëàáëåííî îïóñòèòü âíèç è ïîòðÿñòè êèñòÿìè, ãî-

ëîâó íàêëîíèòü âïåðåä. Òåìï ñðåäíèé.

2. È.ï. — ñòîÿ èëè ñèäÿ, êèñòè òûëüíîé ñòîðî-

íîé íà ïîÿñå. 1—2 — ñâåñòè ëîêòè âïåðåä, ãîëîâó 

íàêëîíèòü âïåðåä. 3—4 — ëîêòè íàçàä, ïðîãíóòü-

ñÿ. Ïîâòîðèòü 6—8 ðàç, çàòåì ðóêè âíèç è ïîòðÿ-

ñòè ðàññëàáëåííî. Òåìï ìåäëåííûé.

3. È.ï. — ñèäÿ, ðóêè ââåðõ. 1 — ñæàòü êèñòè 

â êóëàê. 2 — ðàçæàòü êèñòè. Ïîâòîðèòü 6—8 ðàç, 

çàòåì ðóêè ðàññëàáëåííî îïóñòèòü âíèç è ïîòðÿñòè 

êèñòÿìè. Òåìï ñðåäíèé.
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Ôèçêóëüòìèíóòêà äëÿ ñíÿòèÿ óòîìëåíèÿ ñ òó-

ëîâèùà.

1. È.ï. — ñòîéêà íîãè âðîçü, ðóêè çà ãîëîâó. 1 — 

ðåçêî ïîâåðíóòü òàç íàïðàâî. 2 — ðåçêî ïîâåðíóòü 

òàç íàëåâî. Âî âðåìÿ ïîâîðîòîâ ïëå÷åâîé ïîÿñ îñòà-

âèòü íåïîäâèæíûì. Ïîâòîðèòü 6—8 ðàç. Òåìï ñðåä-

íèé.

2. È.ï. — ñòîéêà íîãè âðîçü, ðóêè çà ãîëîâó. 

1—5 — êðóãîâûå äâèæåíèÿ òàçîì â îäíó ñòîðîíó. 

4—6 — òî æå â äðóãóþ ñòîðîíó. 7—8 — ðóêè âíèç 

è ðàññëàáëåííî ïîòðÿñòè êèñòÿìè. Ïîâòîðèòü 4—6 

ðàç. Òåìï ñðåäíèé.

3. È.ï. — ñòîéêà íîãè âðîçü. 1—2 — íàêëîí âïåðåä, 

ïðàâàÿ ðóêà ñêîëüçèò âäîëü íîãè âíèç, ëåâàÿ, ñãèáà-

ÿñü, âäîëü òåëà ââåðõ. 3—4 — è.ï., 5—8 — òî æå 

â äðóãóþ ñòîðîíó. Ïîâòîðèòü 6—8 ðàç. Òåìï ñðåäíèé.

— À òåïåðü ðåáÿòà, — ñêîìàíäîâàëà Àñÿ Íèêî-

ëàåâíà, — ÿ õî÷ó âàì íàïîìíèòü åùå î ãèìíàñòèêå 

äëÿ ãëàç. Âåäü âàøè ãëàçêè ìíîãî ðàáîòàþò â øêî-

ëå, èì íóæíî äàâàòü îòäûõàòü, à òàêîé êîìïëåêñ 

óïðàæíåíèé — ýòî ëó÷øàÿ ïðîôèëàêòèêà ïðîáëåì 

ñî çðåíèåì è àêòèâíûé îòäûõ äëÿ ãëàç. Èòàê...

1. Áûñòðî ïîìîðãàòü, çàêðûòü ãëàçà è ïîñèäåòü 

ñïîêîéíî, ìåäëåííî ñ÷èòàÿ äî 5. Ïîâòîðèòü 4—5 ðàç.

2. Êðåïêî çàæìóðèòü ãëàçà (ñ÷èòàòü äî 3, îò-

êðûòü èõ è ïîñìîòðåòü âäàëü (ñ÷èòàòü äî 5). Ïî-

âòîðèòü 4—5 ðàç.

3. Âûòÿíóòü ïðàâóþ ðóêó âïåðåä. Ñëåäèòü ãëà-

çàìè, íå ïîâîðà÷èâàÿ ãîëîâû, çà ìåäëåííûìè äâè-

æåíèÿìè óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà âûòÿíóòîé ðóêè 

âëåâî è âïðàâî, ââåðõ è âíèç. Ïîâòîðèòü 4—5 ðàç.

4. Ïîñìîòðåòü íà óêàçàòåëüíûé ïàëåö âûòÿíóòîé 

ðóêè íà ñ÷åò 1—4, ïîòîì ïåðåíåñòè âçîð âäàëü íà 

ñ÷åò 1—6. Ïîâòîðèòü 4—5 ðàç.

5. Â ñðåäíåì òåìïå ïðîäåëàòü 3—4 êðóãîâûõ 

äâèæåíèé ãëàçàìè â ïðàâóþ ñòîðîíó, ñòîëüêî æå 

â ëåâóþ ñòîðîíó. Ðàññëàáèâ ãëàçíûå ìûøöû, ïî-

ñìîòðåòü âäàëü íà ñ÷åò 1—6. Ïîâòîðèòü 1—2 ðàçà.
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Êàêàÿ íàóêà ñàìàÿ ñëîæíàÿ?

— À òåïåðü, — ñêàçàëà Ìàðüÿ Ñåðãååâíà, — ðàç 

âû îòäîõíóëè, äàâàéòå ñíîâà çà äåëî. ×üÿ ó íàñ 

òåïåðü î÷åðåäü?..

— Íàøà! Íàøà! — çàêðè÷àëà êîìàíäà «øêîëü-

íûõ êîøìàðîâ».

— Òîãäà ÿ âàñ âíèìàòåëüíî ñëóøàþ, — óëûáíó-

ëàñü ãîñòüÿ.

— Ìû äîëãî äóìàëè, — íà÷àë, êàê âñåãäà âàæ-

íî, Èëüÿñ Çàðèïîâ, — è ðåøèëè, ÷òî øêîëó ìîæ-

íî ñäåëàòü íåâûíîñèìîé, åñëè åæåäíåâíî äåëàòü 

ïî ïÿòü-øåñòü óðîêîâ ïîäðÿä ôèçèêè èëè ìàòåìà-

òèêè... Ñìîòðÿ êîìó ÷òî áîëüøå íå íðàâèòñÿ èëè 

òðóäíî äàåòñÿ. È êëàññû äåëèòü òàêèì îáðàçîì: íå 

ëþáèøü ðóññêèé ÿçûê — òàê ó÷è åãî áåñïðåðûâíî 

âåñü äåíü, íå ëþáèøü õèìèþ — íà òåáå! — ïÿòü 

óðîêîâ õèìèè ïîäðÿä.

Ìàðüÿ Ñåðãååâíà íåîæèäàííî ðàññìåÿëàñü îò 

äóøè:

— Íó, äåòè, òàêîãî ÿ äàæå íå îæèäàëà. Áîãàòàÿ 

ó âàñ ôàíòàçèÿ! Ìîëîäöû!

— À ìû õîòåëè òî æå ñàìîå ïðåäëîæèòü! — âîñ-

êëèêíóëà âäðóã Ìÿêèøåâà Çèíà, ÷ëåí êîìàíäû 

«Øêîëà ìîåé ìå÷òû». — Òîëüêî íàîáîðîò: ÷òîáû 

òðóäíûõ óðîêîâ âîîáùå íå áûëî, à áûëè òîëüêî 

ëþáèìûå: ðèñîâàíèå, ìóçûêà...

Èëüÿñ Çàðèïîâ íåäîâîëüíî ïðîáóð÷àë:

— Íå÷åãî òóò ïåðåèíà÷èâàòü. Ýòî íàøà ãåíèàëü-

íàÿ èäåÿ...

— Ðåáÿòà, íå ññîðüòåñü, — óìèðîòâîðèòåëüíî 

âçìàõíóëà ðóêàìè Ìàðüÿ Ñåðãååâíà, — äàâàéòå 

ÿ âàì ðàññêàæó âîò ÷òî. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü 

ñâîè áèîðèòìû. «Áèî» — îò ñëîâà «áèîëîãè÷å-

ñêèå», íó à ðèòìû, ïîíÿòíî, — ýòî ïåðèîäû. Òàê 

âîò, áèîðèòìû ðåáåíêà øêîëüíîãî âîçðàñòà, ñîãëàñ-

íî èññëåäîâàíèÿì âðà÷åé, òàêîâû, ÷òî ó÷èòüñÿ 

è óñâàèâàòü íîâóþ, ñëîæíóþ èíôîðìàöèþ âàì 
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ëåã÷å âñåãî â 10—12 ÷àñîâ. Íà ÿçûêå ìåäèêîâ ýòî 

íàçûâàåòñÿ «áèîëîãè÷åñêèé îïòèìóì óìñòâåííîé 

ðàáîòîñïîñîáíîñòè». Â ýòè ÷àñû îòìå÷àåòñÿ íàè-

áîëüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà ïðè 

íàèìåíüøèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ 

çàòðàòàõ îðãàíèçìà. Èìåííî ïîýòîìó ãëàâíûé ñà-

íèòàðíûé âðà÷ âåëåë äëÿ îáó÷àþùèõñÿ ïåðâîé 

ñòóïåíè îñíîâíûå ïðåäìåòû ïðîâîäèòü íà 2—3-ì 

óðîêàõ, à äëÿ îáó÷àþùèõñÿ âòîðîé è òðåòüåé ñòó-

ïåíè — íà 2, 3, 4-ì óðîêàõ.

Íåîäèíàêîâà óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü 

øêîëüíèêîâ è â ðàçíûå äíè ó÷åáíîé íåäåëè. Åå 

óðîâåíü íàðàñòàåò ê ñåðåäèíå íåäåëè è îñòàåòñÿ 

íèçêèì â åå íà÷àëå è êîíöå (ò.å. â ïîíåäåëüíèê 

è ïÿòíèöó). Ïîýòîìó ðàñïðåäåëåíèå ó÷åáíîé íà-

ãðóçêè â òå÷åíèå íåäåëè äîëæíî ñòðîèòüñÿ òàêèì 

îáðàçîì, ÷òîáû íàèáîëüøèé åå îáúåì ïðèõîäèëñÿ 

íà âòîðíèê è (èëè) ñðåäó. Íà ýòè äíè â ðàñïèñàíèå 

óðîêîâ âêëþ÷àþòñÿ ëèáî íàèáîëåå òðóäíûå ïðåä-

ìåòû, ëèáî ñðåäíèå è ëåãêèå ïî òðóäíîñòè ïðåäìå-

òû, íî â áîëüøåì êîëè÷åñòâå, ÷åì â îñòàëüíûå äíè 

íåäåëè.

Èçëîæåíèå íîâîãî ìàòåðèàëà, êîíòðîëüíûå ðà-

áîòû, êàê óêàçàíî â ÑàíÏèÍå, ñëåäóåò ïðîâîäèòü 

íà 2—4-ì óðîêàõ â ñåðåäèíå ó÷åáíîé íå äåëè.

Ïðåäìåòû, òðåáóþùèå áîëüøèõ çàòðàò âðåìåíè 

íà äîìàøíþþ ïîäãîòîâêó, íå äîëæíû ãðóïïèðî-

âàòüñÿ â îäèí äåíü.

— Ìàðüÿ Ñåðãååâíà, ìîæíî ñïðîñèòü? — ïîäíÿ-

ëà ðóêó Ãàëÿ Õàéáóëèíà. — À êàê ãëàâíûé ñàíè-

òàðíûé âðà÷ îïðåäåëÿåò, êàêîé ïðåäìåò òðóäíûé, 

à êàêîé — íå î÷åíü?..

— Õîðîøèé âîïðîñ, Ãàëÿ, — çàêèâàëà ãîëîâîé 

ãîñòüÿ. — Äëÿ ýòîãî ðåêîìåíäóåòñÿ îáðàùàòüñÿ 

ê òàáëèöå, ïðåäëîæåííîé È.Ã. Ñèâêîâûì åùå 

â 1975 ãîäó. Â íåé òðóäíîñòü êàæäîãî ïðåäìåòà 

ðàíæèðóåòñÿ (óñòàíàâëèâàåòñÿ) â áàëëàõ. Âîò ýòà 

òàáëèöà:



Ïðåäìåò
Êîëè÷åñòâî 

áàëëîâ

Ìàòåìàòèêà, ðóññêèé ÿçûê (äëÿ íàöèî-

íàëüíûõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðå-

æäåíèé)

11

Èíîñòðàííûé ÿçûê 10

Ôèçèêà, õèìèÿ 9

Èñòîðèÿ 8

Ðîäíîé ÿçûê, ëèòåðàòóðà 7

Åñòåñòâîçíàíèå, ãåîãðàôèÿ 6

Ôèçêóëüòóðà 5

Òðóä 4

×åð÷åíèå 3

Ðèñîâàíèå 2

Ïåíèå 1

Äîïîëíåíèåì ê òàáëèöå È.Ã. Ñèâêîâà, ïî ìíå-

íèþ ãëàâíîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à, ìîãóò ñëóæèòü 

äàííûå îïðîñà ó÷åíèêîâ ñîâðåìåííûõ îáùåîáðàçî-

âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Øêîëüíèêè â òàêèõ îïðî-

ñàõ, êàê ïðàâèëî, ê íàèáîëåå òðóäíûì ïðåäìåòàì 

îòíîñÿò èíôîðìàòèêó, ïðîôèëüíûå äèñöèïëèíû, 

íîâûå äëÿ íèõ ïðåäìåòû. Óêàçàííûå ïðåäìåòû 

ïðåäïèñàíî îöåíèâàòü íå ìåíåå ÷åì â 10 áàëëîâ.

Ïðè ïðàâèëüíî ñîñòàâëåííîì ðàñïèñàíèè óðîêîâ 

íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ çà äåíü ïî ñóììå 

âñåõ ïðåäìåòîâ äîëæíî ïðèõîäèòüñÿ íà âòîðíèê 

è (èëè) ñðåäó. Îñîáåííî ê òàêîìó ðàñïðåäåëåíèþ 

íåäåëüíîé ó÷åáíîé íàãðóçêè ãëàâíûé ñàíèòàðíûé 

âðà÷ óêàçàë ñòðåìèòüñÿ ïðè ñîñòàâëåíèè ðàñïèñà-

íèÿ äëÿ 9—11-õ êëàññîâ. Ïîñêîëüêó ýòî âûïóñê-

Ìàòåìàòèêà — «öàðèöà íàóê» — â «ðåéòèíãå» 
ñàìûõ ñëîæíûõ øêîëüíûõ ïðåäìåòîâ (ñîãëàñíî 
òàáëèöå, êîòîðóþ ñîñòàâèë È.Ã. Ñèâêîâ) îêàçàëàñü 
ïåðâîé.
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íûå êëàññû, ñàìûå îòâåòñòâåííûå è ñëîæíûå ãîäû 

äëÿ ó÷åíèêîâ øêîë.

Äëÿ îáó÷àþùèõñÿ â 5—11-õ êëàññàõ â ÑàíÏèÍå 

âåëåíî ðàñïðåäåëÿòü ó÷åáíóþ íàãðóçêó â íåäåëüíîì 

öèêëå òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû åå íàèáîëüøàÿ èíòåí-

ñèâíîñòü (ïî ñóììå áàëëîâ çà äåíü) ïðèõîäèëàñü íà 

âòîðíèê è ÷åòâåðã. Â òî âðåìÿ êàê ñðåäà äîëæíà 

áûòü íåñêîëüêî îáëåã÷åííûì äíåì.

Ãëàâíûé ñàíèòàðíûé âðà÷ óêàçûâàåò: ðàñïèñà-

íèå ñîñòàâëåíî íåïðàâèëüíî, êîãäà íàèáîëüøåå 

÷èñëî áàëëîâ çà äåíü ïðèõîäèòñÿ íà êðàéíèå äíè 

íåäåëè èëè êîãäà îíî îäèíàêîâî âî âñå äíè íåäåëè.

— Âîò òàê, ðåáÿòà! — ïîäûòîæèëà Ìàðüÿ Ñåð-

ãååâíà. — Ñîãëàñèòåñü, áûëî áû íåâåðíî (ýòî ÿ îá-

ðàùàþñü ê êîìàíäå «Øêîëû ìå÷òû»), åñëè áû âû 

èçó÷àëè òîëüêî ëåãêèå, ëþáèìûå ïðåäìåòû è áûëè 

íåâåæäàìè â äðóãèõ îá ëàñòÿõ. Â ñðåäíåé øêîëå 

âàì äàþò òîëüêî îñíîâíûå, îáùèå çíàíèÿ, êîòîðûå 

íóæíû â æèçíè êàæäîìó ÷åëîâåêó, íåçàâèñèìî îò 

òîãî, êàêóþ ïðîôåññèþ îí èçáåðåò. Íî è áåñòîëêî-

âî çàãðóæàòü âàñ îäíîé õèìèåé, ê ïðèìåðó, êîòî-

ðóþ âû íå ëþáèòå, íèêòî íå âïðàâå (ýòî ÿ ê êîìàí-

äå «Øêîëà ìîèõ êîøìàðîâ» îáðàùàþñü). Âîò ðå-

øèòå ïîñòóïàòü íà õèìèêî-áèîëîãè÷åñêèé 

ôàêóëüòåò óíèâåðñèòåòà — òîãäà ïîæàëóéñòà, áó-

äåò âàì õèìèÿ â íåîãðàíè÷åííîì èçîáèëèè, — 

óëûáíóëàñü ãîñòüÿ.

Øêîëüíûé áûò

— Òåïåðü ìû! Òåïåðü ìû! — ðàçäàëèñü ãîëîñà 

èç êîìàíäû «Øêîëà ìîèõ êîøìàðîâ».

È ãîâîðèòü íà÷àë Òîëÿ Êóäðÿâöåâ:

— Õîðîøî, äîïóñòèì, ÷òî ó÷èòüñÿ íåîáõîäèìî. 

Íî òîãäà íàäî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ó÷èòüñÿ áûëî êàê 

ìîæíî òðóäíåå, ÷òîáû óñëîâèÿ â øêîëå áûëè ñàìûå 

îòâðàòèòåëüíûå... Ìîæåò áûòü, øêîëû âîîáùå íå 

äîëæíî áûòü, à äîëæåí áûòü ñòðàøíûé ïîäâàë, áåç 
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ñâåòà, áåç îêîí, ñûðîé... Âîò ýòî — íàñòîÿùàÿ øêî-

ëà êîøìàðîâ!

— Áðð... — ïðîêîììåíòèðîâàë Êîëüêà Áóðäà-

íîâ. — Àæ ìóðàøêè ïî êîæå... Íåò óæ, íå íàäî 

íàì òàêîé øêîëû! Ïðàâèëüíî, Ìàðüÿ Ñåðãååâíà?

— Íå âîëíóéòåñü, — îòâåòèëà îíà óâåðåííî, — 

òàêîãî êîøìàðà íå áóäåò. Ïðåäóñìîòðåíî âñå íåîá-

õîäèìîå, ÷òîáû âî âñåõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-

íèÿõ óñëîâèÿ äëÿ ó÷åáû áûëè ñàìûå áëàãîïðèÿòíûå.

Âî-ïåðâûõ, â ÑàíÏèÍå ïðîïèñàíû òðåáîâàíèÿ 

ê ðàçìåùåíèþ ñàìîãî çäàíèÿ øêîëû. Íàïðèìåð, 

â íåì óêàçàíî, ÷òî çäàíèÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ 

ó÷ðåæäåíèé äîëæíû ñòðîèòüñÿ òîëüêî íà âíóòðè-

êâàðòàëüíûõ òåððèòîðèÿõ ìèêðîðàéîíà, óäàëåí-

íûõ îò ïðîåçäîâ ñ ðåãóëÿðíûì äâèæåíèåì òðàí-

ñïîðòà íà ðàññòîÿíèå 100—170 ì.

Åñëè æå ðå÷ü èäåò î ñåëüñêîé øêîëå, è êàêèå-òî 

äåòêè, äîïóñòèì, æèâóò íà ðàññòîÿíèè ñâûøå 1 êì 

îò íåå, òî èì äîëæíû îðãàíèçîâàòü ñïåöèàëüíûé 

òðàíñïîðò, êîòîðûé áóäåò äîñòàâëÿòü èõ äî ìåñòà 

ó÷åáû è îáðàòíî.

Âî-âòîðûõ, â ÑàíÏèÍå ïðîïèñàíû òðåáîâàíèÿ 

ê ó÷àñòêó îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Â íåì 

óêàçàíî, ÷òî äëÿ øêîëû ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ñàìîñòî-

ÿòåëüíûé çåìåëüíûé ó÷àñòîê ñ ðàññòîÿíèåì îò çäà-

íèÿ øêîëû äî êðàñíîé ëèíèè íå ìåíåå 25 ì. Òåððè-

òîðèÿ ó÷àñòêà äîëæíà îãðàæäàòüñÿ çàáîðîì âûñîòîé 

1,5 ì è âäîëü íåãî — çåëåíûìè íàñàæäåíèÿìè. Îçå-

ëåíåíèå ó÷àñòêà (ò.å. íàñàæäåíèå äåðåâüåâ, öâåòîâ, 

êóñòàðíèêîâ è ò.ä.) ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ èç ðàñ÷åòà íå 

ìåíåå 50% ïëîùàäè åãî òåððèòîðèè. Ïðè ýòîì â öå-

ëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ ñëó÷àåâ îòðàâëåíèé ïðè îçåëå-

íåíèè ó÷àñòêà íå ïðîâîäèòñÿ ïîñàäêà äåðåâüåâ è êó-

ñòàðíèêîâ ñ ÿäîâèòûìè ïëîäàìè, êîëþ÷ êàìè.

Íà çåìåëüíîì ó÷àñòêå âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå 

çîíû: ó÷åáíî-îïûòíàÿ, ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ, 

çîíà îòäûõà è õîçÿéñòâåííàÿ çîíà.
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Ó÷åáíî-îïûòíàÿ çîíà ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 25% 

ïëîùàäè ó÷àñòêà. Â ãîðîäñêèõ øêîëàõ îíà ìîæåò 

áûòü ñîêðàùåíà çà ñ÷åò ñòðîèòåëü ñòâà íà ó÷àñòêå 

ïàâèëüîíîâ, òåïëèö è îðàíæåðåé.

Ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíàÿ çîíà ðàçìåùàåòñÿ íà 

ðàññòîÿíèè íå ìåíåå 25 ì îò çäàíèÿ øêîëû, çà ïî-

ëîñîé çåëåíûõ íàñàæäåíèé. Êàê ïðåäïèñàë ãëàâ-

íûé ñàíèòàðíûé âðà÷, åå íå ñëåäóåò ðàñïîëàãàòü 

ñî ñòîðîíû îêîí ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé. Îáîðóäîâà-

íèå ñïîðòèâíîé çîíû äîëæíî îáåñïå÷èâàòü âûïîë-

íåíèå ó÷åáíûõ ïðîãðàìì ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòà-

íèþ, à òàêæå ïðîâåäåíèå ñåêöèîííûõ ñïîðòèâíûõ 

çàíÿòèé è îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ñïîð-

òèâíî-èãðîâûå ïëîùàäêè äîëæíû èìåòü òâåðäîå 

ïîêðûòèå, ôóòáîëüíîå ïîëå — òðàâÿíîé ïîêðîâ. 

Çàíÿòèÿ íà ñûðûõ ïëîùàäêàõ, èìåþùèõ íåðîâíî-

ñòè è âûáîèíû, íå äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ.

Çîíà îòäûõà ðàçìåùàåòñÿ âáëèçè ñàäà, çåëåíûõ 

íàñàæäåíèé, â îòäàëåíèè îò ñïîðòèâíîé è õîçÿé-

ñòâåííîé çîí. Îíà âêëþ÷àåò ïëîùàäêè äëÿ ïîäâèæ-

íûõ èãð è òèõîãî îòäûõà. Ïëîùàäêè äëÿ ïîäâèæ-

íûõ èãð è îòäûõà ðàñïîëàãàþòñÿ âáëèçè âûõîäîâ 

èç çäàíèÿ (äëÿ ìàêñèìàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èõ 

âî âðåìÿ ïåðåìåí) è ðàçäåëåíû äëÿ îáó÷àþùèõñÿ 

êàæäîé ñòóïåíè îáó÷åíèÿ.

Õîçÿéñòâåííàÿ çîíà ðàñïîëàãàåòñÿ ñî ñòîðîíû 

âõîäà â ïðîèçâîäñòâåííûå ïîìåùåíèÿ ñòîëîâîé 

(áóôåòà) íà ðàññòîÿíèè îò çäàíèÿ øêîëû íå ìåíåå 

35 ì, îãðàæäàåòñÿ çåëåíûìè íàñàæäåíèÿìè è èìå-

åò ñàìîñòîÿòåëüíûé âúåçä ñ óëèöû.

Â-òðåòüèõ, â ÑàíÏèÍå ïðîïèñàíû òðåáîâàíèÿ 

ê çäàíèþ øêîëû. Òàì äàæå óêàçàíî, ÷òî êîëè÷åñòâî 

îáó÷àþùèõñÿ íå äîëæíî ïðåâûøàòü âìåñòèìîñòè 

øêîëû, ïðåäóñìîòðåííîé ïðîåêòîì, ïî êîòîðîìó 

ïîñòðîåíî èëè ïðèñ ïîñîáëåíî çäàíèå. Âìåñòèìîñòü 

âíîâü ñòðîÿùèõñÿ ãîðîäñêèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ 

ó÷ðåæäåíèé íå äîëæíà ïðåâûøàòü 1000 ÷åëîâåê, 

ñåëüñêèõ ìàëîêîìïëåêòíûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ ïåðâîé 
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ñòóïåíè îáó÷åíèÿ — 80 ÷åëîâåê, ïåðâîé è âòîðîé 

ñòóïåíåé — 250 ÷åëîâåê, ïåðâîé, âòîðîé è òðåòüåé 

ñòóïåíåé — 500 ÷åëîâåê.

Òàêæå (âíèìàíèå!) ó÷åáíûå ïîìåùåíèÿ íå äîëæ-

íû ðàçìåùàòüñÿ â ïîäâàëüíûõ è öîêîëüíûõ ýòàæàõ 

çäàíèÿ.

Ýòàæíîñòü çäàíèÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðå-

æäåíèÿ íå äîëæíà ïðåâûøàòü 3 ýòàæåé. Äîïóñêà-

åòñÿ â óñëîâèÿõ ïëîòíîé çàñòðîéêè ãîðîäîâ ñòðîè-

òåëüñòâî ó÷ðåæäåíèé âûñîòîé â 4 ýòàæà.

Ïðè ðàçìåùåíèè îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-

íèé â ðàíåå âûñòðîåííûõ 4—5-ýòàæíûõ çäàíèÿõ 

÷åòâåðòûé è ïÿòûé ýòàæè îòâîäÿòñÿ, êàê ïðàâèëî, 

ïîä ðåäêî ïîñåùàåìûå ó÷åíèêàìè êàáèíåòû.

Ãàðäåðîáû, êàê ïðîïèñàíî â ÑàíÏèÍå, ðàçìåùà-

þòñÿ íà 1-ì ýòàæå ñ îáÿçàòåëüíûì îáîðóäîâàíèåì 

ÿ÷ååê äëÿ êàæäîãî êëàññà. Ãàðäåðîáû îñíàùàþòñÿ 

âåøàëêàìè äëÿ îäåæäû è ÿ÷åéêàìè äëÿ îáóâè.

Ó÷åíèêîâ ïåðâîé ñòóïåíè îáó÷àþò â ñòðîãî çàêðå-

ïëåííûõ çà êàæäûì êëàññîì ó÷åáíûõ ïîìåùåíèÿõ, 

âûäåëåííûõ â îòäåëüíûé áëîê. Äëÿ îáó÷àþùèõñÿ 

âòîðîé-òðåòüåé ñòóïåíåé äîïóñêàåòñÿ îðãàíèçàöèÿ 

îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ïî êëàññíî-êàáèíåòíîé 

ñèñòåìå â ëþáûõ ýòàæàõ çäàíèÿ, êðîìå ïîäâàëüíûõ 

è öîêîëüíûõ. Â ñåëüñêîé øêîëå ïðè ìàëîé íàïîë-

íÿåìîñòè êëàññîâ äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ó÷åáíûõ 

êàáèíåòîâ ïî äâóì äèñöèïëèíàì. Ïðè ýòîì íàèáîëåå 

áëàãîïðèÿòíûì ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùåå ñî÷åòàíèå ïðåä-

ìåòîâ: õèìèÿ — áèîëîãèÿ, ìàòåìàòèêà — ÷åð÷åíèå, 

÷åð÷åíèå — ðèñîâàíèå, èñòîðèÿ — ãåîãðàôèÿ, ëèòå-

ðàòóðà — èíîñòðàííûé ÿçûê.

Âñå ó÷åáíûå ïîìåùåíèÿ âêëþ÷àþò: ðàáî÷óþ 

çîíó (ãäå ðàçìåùàþòñÿ ïàðòû), ðàáî÷óþ çîíó ó÷è-

òåëÿ, äîïîëíèòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî äëÿ ðàçìåùå-

íèÿ ó÷åáíî-íàãëÿäíûõ ïîñîáèé, òåõíè÷åñêèõ 

ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ (ÒÑÎ), çîíó äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ 

çàíÿòèé øêîëüíèêîâ è âîçìîæíîé àêòèâíîé äåÿ-

òåëüíîñòè.



46

Â ïóíêòå 4.9 ÑàíÏèÍ 2.4.2.2821-10 Ó÷òåíà äàæå 

íåîáõîäèìàÿ ïëîùàäü êàáèíåòîâ! Îíà ïðèíèìàåò-

ñÿ èç ðàñ÷åòà íå ìåíåå 2,5 êâ. ì íà 1 îáó÷àþùåãî-

ñÿ. Îñîáî ïðîïèñàíû ïëîùàäè ñïîðòèâíûõ è àêòî-

âûõ çàëîâ, áèáëèîòåêè, ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà. 

Óêàçàíî íåîáõîäèìîå äëÿ ýòèõ êîìíàò îáîðóäîâà-

íèå, ìåáåëü è ò.ä.

Êîãäà-íèáóäü, ïðî÷èòàâ ÑàíÏèÍ ïîëíîñòüþ, âû 

óäèâèòåñü, íàñêîëüêî äîòîøåí, íåò, ëó÷øå ñêàçàòü, 

ñêðóïóëåçåí áûë ãëàâíûé ñàíèòàðíûé âðà÷ â ñâîèõ 

ïðåäïèñàíèÿõ. È íå ñëó÷àéíî — âåäü èç ýòîãî âñå-

ãî è ñêëàäûâàþòñÿ óñëîâèÿ, áëàãîïðèÿòíûå äëÿ 

ó÷åáû è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ.

Çíàåòå âû, íàïðèìåð, ÷òî ðàññòîÿíèå îò ïåðâîé 

ïàðòû äî ó÷åáíîé äîñêè äîëæíî áûòü ðàâíî íå ìå-

íåå 2,4—2,7 ì?

— Íåò, — îòâåòèë ÿ, — íå çíàåì, íå èçìå ðÿëè.

— È ýòî åùå íå âñå. Âû íàâåðíÿêà çàìå÷àëè òà-

êóþ çàêîíîìåðíîñòü, òîëüêî äàæå íå äóìàëè, ÷òî 

äëÿ âçðîñëûõ ýòî — îáÿçàòåëüíîå ïðàâèëî, óòâåð-

æäåííîå â ÑàíÏèÍå. Âñå ïàðòû (ñòîëû) ðàññòàâëÿ-

þòñÿ â ó÷åáíûõ ïîìåùåíèÿõ ïî íîìåðàì: ìåíü-

øèå — áëèæå ê äîñêå, áîëüøèå — äàëüøå. Ïðè ýòîì 

äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì ñëóõà è çðåíèÿ ïàðòû, íå-

çàâèñèìî îò èõ íîìåðà, ñòàâÿòñÿ ïåðâûìè, ïðè÷åì 

îáó÷àþùèåñÿ ñ ïîíèæåííîé îñòðîòîé çðåíèÿ äîëæ-

íû ðàçìåùàòüñÿ â ïåðâîì ðÿäó îò îêîí. Äåòåé, ÷àñòî 

áîëåþùèõ ÎÐÇ, àíãèíàìè, ïðîñòóäíûìè çàáîëåâà-

íèÿìè, ãëàâíûé ñàíèòàðíûé âðà÷ ñòðàíû ðåêîìåí-

äóåò ðàññàæèâàòü äàëüøå îò íàðóæíîé ñòåíû.

À çíàåòå, ÷òî â ÑàíÏèÍå ïðîïèñàíû òàêæå òðå-

áîâàíèÿ ê âîçäóøíî-òåïëîâîìó ðåæèìó â øêîëå, 

ê åñòåñòâåííîìó è èñêóññòâåííîìó îñâåùåíèþ?..

— Íå-å-å-ò... — ïðîòÿíóëè ìû õîðîì. À Íîâè-

êîâ Ñåðåãà äîáàâèë:

— Õîòÿ ýòî è ïðàâèëüíî: åñëè î÷åíü õîëîäíî, 

íàïðèìåð, ó÷èòüñÿ íåâîçìîæíî. Íîñ ìåðçíåò, — 

ïîøóòèë îí.



  Я, 
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— Ïðàâèëüíî! È âû äàæå íå ïðåäñòàâëÿåòå, íà-

ñêîëüêî äåòàëüíî ïðîïèñàí òåìïåðàòóðíûé ðåæèì 

â øêîëå, äàæå â ðàçíûõ êàáèíåòàõ äîëæíà áûòü 

ðàçíàÿ òåìïåðàòóðà. Ñìîòðèòå ïóíêò 6.2 ÑàíÏèÍ 

2.4.2.2821-10. Òåìïåðàòóðà âîçäóõà â çàâèñèìîñòè 

îò êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé äîëæíà ñîñòàâëÿòü:

 â ó÷åáíûõ ïîìåùåíèÿõ è êàáèíåòàõ, êàáèíå-

òàõ ïñèõîëîãà è ëîãîïåäà, ëàáîðàòîðèÿõ, àê-

òîâîì çàëå, ñòîëîâîé, ðåêðåàöèÿõ, áèáëèîòåêå, 

âåñòèáþëå, ãàðäåðîáå — 18–24 °Ñ;

 â ñïîðòçàëå è êîìíàòàõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñåê-

öèîííûõ çàíÿòèé, ìàñòåðñêèõ — 17–20 °Ñ; 

 ñïàëüíå, èãðîâûõ êîìíàòàõ, ïîìåùåíèÿõ ïî-

äðàçäåëåíèé äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ïðè-

øêîëüíîãî èíòåðíàòà — 20–24 °Ñ;

 ìåäèöèíñêèõ êàáèíåòàõ, ðàçäåâàëüíûõ êîì-

íàòàõ ñïîðòèâíîãî çàëà — 20–22 °Ñ, äóøå-

âûõ — 25 °Ñ.

Äëÿ êîíòðîëÿ òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà ó÷åáíûå 

ïîìåùåíèÿ è êàáèíåòû äîëæíû áûòü îñíàùåíû 

áûòîâûìè òåðìîìåòðàìè.

6.3. Âî âíåó÷åáíîå âðåìÿ ïðè îòñóòñòâèè äåòåé 

â ïîìåùåíèÿõ îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ 

äîëæíà ïîääåðæèâàòüñÿ òåìïåðàòóðà íå íèæå 

15 °Ñ. À âëàæíîñòü âîçäóõà â ïðåäåëàõ øêîëû 

äîëæíà ñîáëþäàòüñÿ â ïðåäåëàõ 40—60%.

Ïðåäñòàâëÿåòå, â ÑàíÏèÍå äàæå öâåòà êðàñîê, 

êîòîðûå äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ â ïîìåùåíèÿõ 

øêîëû, ïðîïèñàíû! Íàïðèìåð, ñëåäóåò èñïîëüçî-

âàòü:

 äëÿ ñòåí ó÷åáíûõ ïîìåùåíèé — ñâåòëûå òîíà 

æåëòîãî, áåæåâîãî, ðîçîâîãî, çåëåíîãî, ãîëó-

áîãî;

 äëÿ ìåáåëè (ïàðòû, ñòîëû, øêàôû) — öâåòà 

íàòóðàëüíîãî äåðåâà èëè ñâåòëî-çåëåíûé;

 äëÿ êëàññíûõ äîñîê — òåìíî-çåëåíûé, òåìíî-

êîðè÷íåâûé;

 äëÿ äâåðåé, îêîííûõ ðàì — áåëûé.
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— Íè÷åãî ñåáå, ñêîëüêî âñåãî èçîáðåëè, ÷òîáû 

íàì áûëî õîðîøî ó÷èòüñÿ! — óäèâèëèñü ðåáÿòà.

— Âñå ðàâíî ìû êàêîå-íèáóäü ñâîå, íîâîå çàìå-

÷àòåëüíîå ïðàâèëî ïðèäóìàåì! — ñåðüåçíî íàõìó-

ðèë áðîâè Ñëàâèê Íàëåòîâ.

— À ÿ-òî õîòåë ïðåäëîæèòü ïîêðàñèòü ñòåíû 

â øêîëå â ÿðêî-êðàñíûé öâåò...— âçäîõíóë Ðàçèí.

Øêîëüíàÿ ñòîëîâàÿ

— ×òî æ, — ñêàçàëà íàøà ó÷èòåëüíèöà, — à ïî-

ñêîëüêó î÷åðåäü êîìàíäû «Øêîëà ìîåé ìå÷òû», 

òî äàäèì èì ñëîâî.

— Óæ íå ñîìíåâàéòåñü, Àñÿ Íèêîëàåâíà, — çà-

âàæíè÷àë Âàëåðà Áðàæíèêîâ, — óæ ÿ ïðåäëîæó 

òàê ïðåäëîæó! Âñå ðåáÿòà ïîääåðæàò!

— Æäó ñ íåòåðïåíèåì, — óëûáíóëàñü ãîñòüÿ.

— Ïðåäëàãàþ, — íà÷àë Âàëåðà, — âìåñòî êàøè 

èëè áîðùà (êîòîðûå íèêòî íå ëþáèò) â ñòîëîâîé 

õîòü èíîãäà ïðîäàâàòü ïèðîæíûå ñ êðåìîì!

Âñå ðàññìåÿëèñü, ïîòîìó ÷òî Áðàæíèêîâ áûë 

èçâåñòíûì ñëàäêîåæêîé è ëþáèòåëåì ïîêóøàòü. 

×òî è îòðàæàëîñü íà åãî ôèãóðå.

— Ðåáÿòà, — îòâåòèëà Ìàðüÿ Ñåðãååâíà, — âû, 

íàâåðíîå, äóìàåòå, ÷òî â øêîëüíîé ñòîëîâîé âàì 

íå ïðîäàþò ïèðîæíûå è òîðòû èç âðåäíîñòè. Ñîâ-

ñåì íåò. Òîëüêî ïîòîìó, ÷òî çàáîòÿòñÿ î âàøåé áåç-

îïàñíîñòè. Ñàìè ïîäóìàéòå: âñå áëþäà ãîòîâÿò 

ìàññîâî, íå äàé áîã — êàêàÿ çàðàçà, à ïèòàþòñÿ 

èìè øêîëüíèêè, öåëûìè êëàññàìè, è âîò óæå íå-

ìíîãî íåäîãëÿäåëè — è ìàññîâîå îòðàâëåíèå. À íå-

êîòîðûå ïðîäóêòû îñîáî ïîäâåðæåíû áûñòðîé ïîð-

÷å, ðàçìíîæåíèþ âðåäíûõ ìèêðîáîâ. Òàê ÷òî 

â ìàññîâûõ, òåì áîëåå øêîëüíûõ, ñòîëîâûõ èõ 

ëó÷øå íå èñïîëüçîâàòü. Êàê ãîâîðèòñÿ: íå áóäè 

ëèõà, ïîêà ñïèò òèõî! Ïîòîìó è òîëüêî ïîòîìó 

â ïèòàíèè øêîëüíèêîâ îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäå-

íèÿì çàïðåùåíî èñïîëüçîâàòü:


	Пустая страница



