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1. Древность 
и Средневековье

1.1. Народы и государства 
России

Расселение восточнославянских 

племён. Их соседи

Каменный век
Палеолит (древнекаменный век): 2 млн 

лет до н. э. — 12–10 тыс. лет до н. э.

Охота, рыболовство, собирательство  — 

основные экономические занятия палеоли-

та и мезолита (присваивающая экономика).

Около 100 тыс. лет до н. э. — появление 

неандертальца.

Около 40–35 тыс. лет до н. э. — появле-

ние кроманьонца.

100–30 тыс. лет до н. э.  — ледниковый 

период.

40 тыс. лет назад — появление челове-

ка на территории России.

40–13 тыс. лет до н. э.  — характерен 

матриархат (род возглавляет женщина), 



13

1.1. Народы и государства России

появление брачных запретов (эндогамия, 

экзогамия).

Мезолит (среднекаменный): 12–10  — 

5–3 тыс. лет до н. э. 

Для этого периода характерно: приру-

чение первых домашних животных (собак, 

свиней, коз, овец), охота небольшими груп-

пами и в одиночку с использованием лука 

и стрел, объединение в племена.

Неолит (новокаменный): 5  — 3–2 тыс. 

лет до н. э. 

Для этого периода характерно: полиро-

вание и сверление (технологии обработки 

камня), изобретение глиняной посуды, 

прядения, ткачества, колеса, переход от 

присваивающей экономики к производя-

щей, к земледелию и скотоводству, переход 

к патриархату  — главенству мужчин в се-

мье и социальной жизни, разделение пле-

мён на скотоводческие и земледельческие. 

Бронзовый век: 3500–1000 лет до н. э. 

Для этого периода характерно: появ-

ление медных и бронзовых орудий труда, 
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 1. Древность и  Средневековье

отделение пастушеских племён от земле-

дельческих.

Железный век: 10–8 вв. до  н.  э. 

Для этого периода характерно: появле-

ние железных орудий труда, социальное 

расслоение (появление групп населения, 

не участвующих в производительной дея-

тельности) в результате наличия излишков 

продуктов питания.

2–1 тыс. лет до н. э.  — локализация 

праславянского ядра  — бассейны Вислы–

Одера  — Эльбы  — Лужицкая археологиче-

ская культура.

Расселение славян шло по трём направ-

лениям: южное (предки балканских славян), 

западное (предки чехов, словаков, поляков) 

и восточное (предки русских, белорусов, 

украинцев).

Соседями славян на севере и северо-

востоке были угрофинны (предки совре-

менных народов: мордвы, удмуртов, коми, 

мари, зырян, венгров, эстонцев, финнов), 

на западе — балтские племена (предки 

современных литовцев и латышей), на вос-
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токе — тюркские и монгольские пе-

реселенцы из Сибири, Центральной и Вос-

точной Азии (предки современных татар, 

башкиров, чувашей, калмыков, бурятов), на 

юге — греческие (позднее византий-
ские) колонии в Крыму.
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 1. Древность и  Средневековье

Занятия, общественный строй, 

верования восточных славян

Угроза кочевников способствовала по-

явлению военно-общинной организации 

племён, короткий земледельческий год  — 

организации коллективного труда, избыток 

свободной земли и малочисленное населе-

ние  — позднему возникновению прав на 

земельную собственность.

Основной формой земледелия у восточ-

ных славян было подсечно-огневое 
земледелие (выжигали леса, выкорчё-

вывали пни, зола служила естественным 

удобрением).

Продавали (обменивали) славяне меха, 

кость, воск, мёд, а покупали (обменивали) 

оружие, стекло, ткани, пряности.

Переход к использованию железа по-

влёк за собой переход к пашенному 

земледелию (одно поле засевается, второе 

«под паром») и трёхполья (чередование 

трёх полей: одно под озимые (засеваются 

осенью), второе под яровые (засеваются 

весной), третье «под паром»).
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