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Как эта книга  
поможет вам стать  
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Призыв к тем, кто готовит

• Часто посещайте фермерские рынки и не бойтесь 

задавать вопросы.

• То, что растет в один сезон и по соседству, обычно 

отлично сочетается в одном блюде.

• Начните с сырых овощей. Попробуйте кусочек 

каждого, чтобы понять вкус до того, как будете 

их готовить. Делайте это в разные сезоны, чтобы 

понять, как меняется вкус.

• Если вы еще не прочли раздел «Моя кладовая» 

(стр. 17), обязательно изучите его. Когда под ру-

кой будет все необходимое, готовка значительно 

улучшится и упростится.

• Не будьте рабом рецепта. Добавляйте разные 

травы, используйте новые специи, не кладите то, 

что не нравится, — вы здесь главный.

• Будьте организованны. Сначала прочтите рецепт 

целиком, подберите все ингредиенты и подго-

товьте их, выполнив «грязную» часть работы. 

Убирайте за собой по мере готовки. Ваша еда 

будет лучше, поверьте.

• Отмеряйте на глаз. Приучите себя не использо-

вать мерные емкости и ложки. Ваши нос, рот, гла-

за и руки подскажут вам правильное количество.

• Время приготовления — общая рекомендация. 

Прислушайтесь к своим чувствам, включая чув-

ство меры.

• Создавайте слои, как если бы вы собирали такос. 

Дополните чем-то снизу. Посыпьте чем-то сверху.

• Если хотите получить хороший вкус, используйте 

мельницу для перца.

• В основном оставляйте листья зелени целыми. 

Они дают настоящий взрыв вкуса.

• Текстура — главное. Щедро используйте сухие 

хлебные крошки, орехи и семечки.

• Делайте ошибки. Пересолите, влейте больше ук-

суса, сделайте что-то слишком острым, сожгите — 

а потом переделайте. Так вы учитесь.

• Пусть кулинария станет удовольствием. Не бой-

тесь готовить.
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