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6 Введение

Введение

Человек путешествует по миру в поисках того,
что ему нужно, и возвращается домой,

чтобы найти это.

Джордж Мур

История этой книги началась много лет назад. В то время я активно писала 

статьи для журналов по дизайну интерьера и иногда консультировала 

друзей по вопросам ремонта и обустройства жилья. Однажды мой хороший 

приятель попросил меня посмотреть его новую квартиру. Ему нужно было 

буквально несколько советов, как быстро и без существенных затрат 

превратить однушку с бетонными стенами в место, куда он сможет пере

ехать со своим котом. В процессе пылкого обсуждения перепланировки 

и выбора кухонного гарнитура он удивленно воскликнул: «Неужели, чтобы 

выбрать себе диван, я должен знать, какого цвета будут стены на кухне?» 

И тут в моей голове что-то щелкнуло: очевидный для любого дизайнера факт 

оказался для моего друга полной неожиданностью. 

В этот момент я поняла, как мало обычный человек знает о комфортном, 

функциональном и красивом интерьере. В переводных изданиях и статьях 

далеко не всегда можно найти полезную для нашего читателя информацию. 

Мы живем в разных экономических и климатических условиях, у нас разный 

менталитет и разные традиции. Все это накладывает отпечаток на то, каким 

мы видим свой идеальный дом.

Я загорелась идеей написать книгу, где была бы приведена основная 

информация, которая поможет разобраться со всеми техническими, психо-

логическими и визуальными тонкостями работы над интерьером. 

Эта книга — простое и доступное руководство по созданию пространства, 

с которым ваша взаимная любовь продлится не один год. Я постаралась 

учесть основные моменты, необходимые для каждого, кто затевает ремонт: 



как выбрать свой стиль интерьера и найти компромисс с остальными 

членами семьи, какие особенности визуального восприятия нужно принять 

во внимание, как грамотно зонировать пространство, как правильно 

подобрать сочетание цветов.

В книге много таблиц для самопроверки и чек-листов, которые помогут вам 

не упустить важные детали, избавиться от стереотипов и создать интерьер 

вашей мечты. 

Дом — это место, где начинается наша история и рождаются воспоминания. 

Просторный или тесный, кирпичный или деревянный, на семнадцатом этаже 

новостройки или в тихом пригороде — каким бы ни был наш дом, в нем 

живут наши мечты и чувства. 

Я надеюсь, что эта книга не только станет путеводителем 
по миру интерьерных решений, но и научит вас лучше 
понимать себя и своих близких, и в вашей жизни 
произойдут позитивные перемены.  
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