


Стать достойным 
человеком

У пятнадцатилетнего Лёши три младших бра та —  
Сеня, Коля и Матвей. Еще у них есть сестра Лена. 
И конечно же, мама с папой. В общем, обычная семья. 
По нынешним временам довольно большая, хотя бы-
вают и побольше.

Сколько Лёша себя помнит, его родители хо-
дят в храм Божий. И детей берут с собой. Жизнь 
семьи тесно связана с Церковью, с православным 
христианством. Утренние и вечерние молитвы, ис-
поведь и Святое Причастие —  всё это хорошо зна-
комо и Лёше, и Лене, и Сене, и Коле, и даже малень-
кому Матвею.

Но, конечно, детям не всё понятно в современ-
ной жизни, ведь она сложна, а на многие вещи смот-
рят по-разному те, кого дети встречают в храме, 
и те, с кем они общаются в школе или на улице. 



6 Предисловие

У мальчиков и девочек возникает множество во-
просов, а за ответами они бегут к родителям. Дети 
спрашивают папу и маму о том и об этом, спраши-
вают на кухне и на улице, спрашивают после того, 
как их взволновал разговор в школе, после просмо-
тра телевизионной передачи или ролика в интер-
нете. Иногда вопросы простые, а иногда —  довольно 
сложные. Но родители стараются отвечать откро-
венно, простым языком, чтобы их любимым чадам 
было понятно. Они очень хотят, чтобы дети стали 
настоящими христианами.

Митрополит Антоний Сурожский однажды ска-
зал: «Часто говорят: для того чтобы быть христиани-
ном, надо выполнять заповеди Христовы. Конечно, 
однако заповеди Христовы не приказы, которые 
Он нам даёт: мол, надо прожить так, надо прожить 
этак, а если не проживёшь таким образом, то бу-
дешь за это наказан… Нет, заповеди Христовы —  
это Его попытка нам образно показать, какими мы 
могли бы быть, если стать и быть настоящим, до-
стойным человеком»*.

Эти слова митрополита Антония справедливы: 
христианская жизнь позволяет человеку найти себя, 

* Антоний Сурожский, митр. Пути христианской жизни: Бесе-
ды / Митрополит Сурожский Антоний. М.: Практика, 2018. 
С. 153.
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стать таким, каким его хотел бы видеть Сам Гос-
подь. Но путь к обретению себя настоящего нелё-
гок. На этом пути каждому из нас приходится стал-
киваться с трудностями и врагами, причем главные 
враги —  это вовсе не другие люди и даже не бесы. 
Это то, что живёт в нас самих, —  наши грехи и стра-
сти. С этими внутренними врагами придётся много 
бороться. Иной дороги к Богу, к ближнему и к себе 
у нас просто нет.

Мы призваны любить Бога всем сердцем своим, 
но ничто так не мешает произрастанию в наших 
сердцах этой любви, как наша собственная лень, 
наш собственный эгоизм, наша собственная гор-
дость. Мы призваны любить ближнего, как самого 
себя, но наши жадность, зависть, самодовольство 
и тщеславие набрасываются на эту любовь, как 
голодные собаки на кость. Без победы над всем 
злым и тёмным в себе нам любви не найти —  это 
мы должны понимать сами, этому призваны на-
учить своих детей.

Вот папа с мамой в нашей книге и пытаются 
учить своих детей христианской жизни. Мы под-
слушали некоторые их разговоры и передаём их вам.

Для удобства мы разбили этот сборник на три 
части.

Первая его часть посвящена православным 
праздникам, во время которых Церковь Христова 
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вспоминает те или иные события христианской 
истории. Это важные для христиан даты, к ко-
торым принято готовиться молитвенно, а потом 
приходить в храм на торжественную литургию 
с Причастием. Венец праздников, праздник празд-
ников и торжество из торжеств —  Святая Пасха, 
Воскресение Христово.

Некоторые из праздников относят к великим: 
они установлены в память о самых важных собы-
тиях. Среди великих особо выделяются праздники 
Двунадесятые —  это наиважнейшие даты, кото-
рые посвящены событиям земной жизни Спаси-
теля и Бого родицы. Вот Двунадесятые праздники 
(по хронологии церковного года, который начина-
ется 1 (14) сентября). Дни указаны так, как принято 
в современной РПЦ, то есть сначала стоит число 
по юлианскому календарю (старому стилю), а затем 
дата, которой данное число соответствует по григо-
рианскому летосчислению в XX и XXI веках:

 † Рождество Пресвятой Богородицы —  8 (21) сен-
тября;

 † Воздвижение Креста Господня —  14 (27) сен-
тября;

 † Введение во храм Пресвятой Богородицы —  
21 ноября (4 декабря);

 † Рождество Христово —  25 декабря (7 января);
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 † Крещение Господне —  6 (19) января;
 † Сретение Господне —  2 (15) февраля;
 † Благовещение Пресвятой Богородицы —  

25 марта (7 апреля);
 † Вход Господень в Иерусалим —  ближайшее 

воскресенье перед Пасхой, 6-е воскресенье 
Великого поста, в церковном календаре также 
называется Неделей ваий или Вербным вос-
кресеньем. Переходящий;

 † Вознесение Господне —  40-й день после 
Пасхи, четверг 6-й седмицы после Пасхи. 
Переходящий;

 † День Святой Троицы —  50-й день после 
Пасхи, 8-е воскресенье после Пасхи. Пере-
ходящий;

 † Преображение Господне —  6 (19) августа;
 † Успение Пресвятой Богородицы —  15 (28) 

августа.

В первой части мы расскажем и о Пасхе, и обо 
всех Двунадесятых праздниках, и об очень любимом 
православными людьми великом празднике Покрова 
Пресвятой Богородицы, и о великом празднике —  
Усекновении главы Иоанна Крестителя. 

Вторая часть книги посвящена некоторым свя-
тым Православной Церкви —  как известным, так 
и не очень.
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Третья часть нашего сборника содержит ответы 
на самые обычные жизненные вопросы, постоянно 
возникающие у подростков, которые всерьёз решили 
стать христианами: что такое пост, как правильно 
молиться, как относиться к суевериям, в чём сча-
стье православного человека, как научиться про-
щать и любить…

Надеемся, что ответы на эти и другие вопросы 
помогут и взрослым читателям книги, родителям.



Часть первая. О православных 
праздниках



29 августа / 11 сентября

Усекновение главы 
Иоанна Крестителя

Была ранняя осень. Хороший денёк —  тё-
плый, но совсем не жаркий. Большая се-

мья —  папа, мама и пятеро детей возвращались из 
парка. Старший сын —  пятнадцатилетний Лёша —  
нёс на руках младшего, Матвея, которому ещё не ис-
полнилось и трёх лет. До этого малыш два часа 
со смехом и восторженными криками носился 
по парку и, конечно же, очень устал. Теперь он 
наотрез отказывался «идти ножками». Поскольку 
Матвей был ребёнком крупным и довольно тя-
жёлым, мама, папа и Лёша несли его по очереди. 
Тринадцатилетняя Лена тоже хотела бы понести 
малыша, но ей пока не разрешали. Одиннадцати-
летний Сеня и девятилетний Коля покидать парк 
не желали, они с удовольствием ещё покатались бы 
на карусели, но родители на это не согласились. 
Карусель кару селью, а домой идти надо: началась 
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школа, домашнее задание не сделано, в общем —  
погуляли немного, и хватит.

И тут Лена спросила:
— Пап, а когда вы с мамой в первый раз пришли 

в храм?
— А почему ты спрашиваешь? —  удивился папа.
— Так, просто в голову пришло, —  ответила 

дочь. —  Ты ведь сам когда-то говорил, что вы с ма-
мой воцерковились уже взрослыми. Вдруг поду-
мала: если бы я была взрослой и в первый раз при-
шла в храм, никогда этого не забыла бы!

Папа улыбнулся.
— А мы и не забыли, —  заверил он. —  Мне было 

тогда двадцать пять лет, а маме —  двадцать один 
год. Читая умные и добрые книги, мы уже поняли 
на тот момент, что Бог есть и что Этот Бог ради на-
шего спасения однажды стал Человеком, и с тех пор 
все знают Его человеческое имя —  Иисус Христос. 
Но этого было недостаточно, нужен был человек, 
который объяснил бы нам, что значит быть право-
славными христианами. Необходим был духовник, 
батюшка. Нам посоветовали одного очень хорошего 
священника, и мы пришли в храм, в котором он слу-
жил. Отец Тарасий —  так звали этого священника —  
научил нас основам христианской жизни. Позже мы 
переехали на другой конец города и вынуждены были 
поменять храм, ведь город большой, трудно тратить 
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по два часа на дорогу к храму и обратно. Но отца Та-
расия мы с благодарностью вспоминаем до сих пор.

— Я прекрасно помню тот день, —  включилась 
в разговор мама. —  Всё казалось нам таким новым, 
незнакомым, странным! Как будто в другой мир по-
пали. Это было 11 сентября 2000 года, на праздник 
Усекновения главы Иоанна Крестителя. С тех пор 
я особенно люблю этот праздник: с него, по сути, на-
чалась наша новая жизнь. Ведь жизнь без Христа 
и Его Церкви —  это одно, а с Христом и Цер ковью —  
совсем другое. Лёш, давай я понесу Матвея —  сей-
час моя очередь, —  сказала мама.

— Да я не устал, я ещё могу!
— Давай-давай. Успеешь наноситься.
Лёша передал малыша маме, а потом сказал:
— Пап, я хотел спросить тебя об Иоанне Кре-

стителе. Я правильно помню, что ещё в Ветхом За-
вете пророки предсказывали его появление? Или 
я что-то перепутал?

Лёша уже читал Новый Завет самостоятельно, 
пробовал изучать и труды святых отцов Церкви, 
а потому любил или делиться с родителями прочи-
танным, или задавать им вопросы о христианстве.

— Нет, ты не перепутал, —  ответил папа. —  Про-
рок Малахия о нем говорил (см. Мал. 4, 5; Мф. 17, 10–
13), и пророк Исаия. У Исаии, в сороковой главе, есть 
такие слова: Глас вопиющего в пустыне: приготовьте 
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путь Господу, прямыми сделайте в степи стези Богу 
нашему; всякий дол да наполнится, и всякая гора 
и холм да понизятся… и неровные пути сделаются 
гладкими (Ис. 40, 3–4). Все евангелисты считали, что 
это написано именно об Иоанне Крестителе. Да и он 
думал так же. Помнишь, наверное, как фарисеи спра-
шивали Иоанна, кто же он такой? Иоанн ответил: 
Я глас вопиющего в пустыне: исправьте путь Гос-
поду, как сказал пророк Исаия (Ин. 1, 23).

— Помню, конечно, —  ответил Лёша. —  Только не 
понимаю, зачем вообще нужно выравнивать какие-то 
холмы, наполнять какие-то долы?

— Да, это не самый простой вопрос! —  улыб-
нулся папа. —  Я тоже искал на него ответ и нашёл 
его в «Толковой Библии» профессора Лопухина *. 
Там сказано, что в те далёкие времена на Востоке, 
когда правитель собирался осмотреть собствен-
ные владения, перед ним посылались специаль-
ные люди. Их главной обязанностью было при-
вести в нормальное состояние дорогу, по которой 
должен ехать правитель. Не думаю, что эти люди 
выравнивали холмы и наполняли долы, но проху-
дившиеся мосты они латали и завалы разгребали —  
это уж точно! Согласитесь —  ничто не должно 

* https://azbyka.ru/otechnik/Lopuhin/tolkovaja_biblĳ a_28/40
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задерживать правителя, если ему захотелось ос-
мотреть свои владения!

— Ну, это конечно! —  вставил Сеня.
— Думаю, что все люди того времени знали об 

этом обычае, —  продолжил папа. —  При этом нужно 
помнить: потомки Авраама уже много веков ждали 
Пришествия Самого Великого Царя —  Мессии, или, 
по-гречески, Христа. Они не до конца понимали, Кем 
именно будет Мессия, поэтому страшно возмути-
лись, когда Иисус Христос начал говорить о Своей 
Божественности. Помните, наверное, из Евангелия 
от Иоанна? Иудеи сказали Ему в ответ: не за доброе 
дело хотим побить Тебя камнями, но за богохуль-
ство и за то, что Ты, будучи человек, делаешь Себя 
Богом (Ин. 10, 33).

— Помним, —  кивнула Лена.
— А ведь нельзя сказать, что их никто не пы-

тался подготовить к такому. Нет, попытки были! 
К примеру, пророк Исаия, Книгу которого евреи 
знали и охотно читали, предупреждал их о том, что 
Пришедший будет не просто Человеком, но и Богом 
Крепким, Который даст людям вечность (см. Ис. 9, 6)! 
Но им всё равно было очень трудно в это поверить. 
Впрочем, мы начали говорить об Иоанне, а потому 
давайте вернёмся к нему. Итак, все знали, что перед 
приходом правителя нужно готовить дорогу. По-
этому никто не удивился и тому, что перед приходом 
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Мессии, Христа, Великого Царя, кто-то тоже должен 
выправить дорогу! Только, конечно, имелась в виду 
не обычная тропинка где-то в степи или пустыне. 
Имелось в виду состояние душ людских! Блажен-
ный Иероним писал: «Чтобы мы делали для Бога 
прямыми пути и стези в сердцах наших, и напол-
нялись добродетелями, и принижались смирением, 
чтобы кривое мы изменили в прямое, жёсткое пре-
вратили в нежное и таким образом делались достой-
ными видеть славу Господню и спасение Божие» *.

Тут папа остановился, чтобы взять Матвея из 
рук уставшей мамы, но через минуту продолжил:

— Я думаю, вы прекрасно понимаете: Иоанн Кре-
ститель, готовя пути Господу, не обычные холмы 
лопатой разгребал! Нет, он своими словами: Покай-
тесь, ибо приблизилось Царство Небесное (Мф. 3, 
2) —  выравнивал неровности в душах иудеев —  тех, 
конечно, кто на этот призыв откликнулся. И в на-
ших душах тоже, ведь этот призыв обращён к каж-
дому, кто открывает Евангелие! Господу не нужны 
ровные дороги, Его не пугают холмы и долы, Ему 
ничего не трудно сделать, Он изливает Свою любовь 
и на добрых, и на злых (см. Мф. 5, 43–48)! Просто 

* Толковая Библия, или Комментарии на все книги Священного 
Писания Ветхого и Нового Завета: В 7 т. / Под ред. А. П. Лопу-
хина. 4-е изд. М.: Дар, 2009. Т. 4: Пророческие книги. С. 1168.
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нашим сердцам будет проще вместить хотя бы кап лю 
той любви, которую изливает на нас Господь, если 
мы хоть немного потрудимся над собой. Всем нам 
очень нужно покаяние и смирение, иначе семена, 
брошенные Господом, в наших сердцах не прора-
стут! Не случайно и Христос начал Свою проповедь 
с призывов к покаянию, изменению (см. Мк. 1, 15), 
ведь «покаяться» —  это и означает «измениться», 
«стать другим».

— Пап, а почему тот праздник назывался именно 
Усекновением главы Иоанна Предтечи? —  поинте-
ресовался Коля. —  Что это значит —  усекновение 
головы?

— Сейчас объясню, —  ответил папа. —  Но только 
праздник не «назывался» так, а «называется». Он 
и сейчас празднуется каждый год 11 сентября. Надо 
сказать, что вся жизнь Иоанна Крестителя была 
непрекращающимся подвигом, поэтому многие 
и верили ему. Судите сами: он постоянно жил в пу-
стыне, носил грубую одежду из верблюжьего во-
лоса, которая наверняка постоянно кололась, пи-
тался диким мёдом и акридами, то есть саранчой 
(см. Мф. 3, 4). Впрочем, некоторые считают, что 
акриды —  это не саранча, а какие-то плоды, что-то 
вроде диких яблок, но ими тоже, откровенно го-
воря, не слишком наешься. Любой человек, видя 
Иоанна, понимал —  он так не проживёт и недели! 
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Поэтому Иоанну и верили, ведь жить, словно Ангел, 
мог только пророк, человек от Бога. У Иоанна была 
важнейшая задача —  указать народу Израильскому 
на Мессию, Христа, Спасителя (см. Ин. 1, 31). Вот 
представь, Коля. Ты —  древний еврей и, конечно, 
как и все, ждёшь Мессию. И вот встречается тебе 
странствующий проповедник —  довольно моло-
дой, тридцати лет от роду. Небогатый, незнатный, 
ранее работавший обычным плотником. И Он го-
ворит тебе: «Здравствуй, Я и есть Мессия». Ты по-
веришь Ему?

— М-м… —  протянул Коля. —  Наверное, нет.
— Вот! —  Папа назидательно поднял указатель-

ный палец вверх. —  Так уж устроены мы, люди. Нам 
мало того, чтó видят собственные глаза. Нам нужно, 
чтобы кто-то авторитетный указал пальцем и сказал: 
«Да, это действительно Он, долгожданный Мессия!» 
Таким человеком и был Иоанн Креститель, которого 
уважали все. И он указал на Господа Иисуса, ска-
зав: Вот Агнец Божий, Который берет на Себя грех 
мира (Ин. 1, 29). Некоторые —  например, многие 
из фарисеев —  этому свидетельству Иоанна не по-
верили. Но были те, кто поверил! Скажем, буду-
щие апостолы —  Андрей и Иоанн Богослов, —  как 
только услышали это свидетельство Крестителя, 
сразу же пошли за Иисусом и стали Его учениками 
(см. Ин. 1, 35–39). Но при этом Иоанн Креститель 
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не переставал призывать людей к покаянию. Даже 
смерть Иоанна была настоящей смертью правед-
ника потому, что он умер за правду. Усекновение 
головы —  это и есть описание его смерти. Иоан ну 
Крестителю отрубили голову.

— Его Ирод убил, —  сказал Коле Лёша.
— Да, сынок, —  подтвердил папа. —  Царь Ирод 

позволял себе многое, чего не должен позволять че-
ловек. Например, он отнял жену у своего брата Фи-
липпа. Иоанн Креститель не боялся говорить, что 
так вести себя нельзя. Ирод, желая заставить про-
рока замолчать, посадил Иоанна в темницу, но каз-
нить не решался: всё-таки убить пророка —  значит, 
навлечь на себя гнев Божий! В Евангелии от Марка 
сказано, что Ирод боялся Иоанна, зная, что он муж 
праведный и святой, и берег его; многое делал, слу-
шаясь его, и с удовольствием слушал его (Мк. 6, 20). 
Но и Иродиаде, жене Ирода (а перед этим —  Фи-
липпа), не нравилась проповедь Иоанна! Именно 
она была инициатором казни этого святого. Ирод 
отмечал свой день рождения и наверняка сильно 
напился…

— Я вспомнил, вспомнил! —  вскликнул Коля. —  
Там, кажется, кто-то танцевал!

— Да, танцевал, —  кивнул папа. —  Точнее говоря, 
танцевала. Плясала дочь Иродиады, племянница 
Ирода. Её танец Ироду понравился. Даже слишком 
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понравился: в порыве пьяного восторга он пообе-
щал танцовщице, что исполнит любое её желание, 
даже половину своего царства отдаст, если она по-
просит. Танцовщица оказалась перед сложным вы-
бором: она ведь живёт во дворце, кушает как прин-
цесса, одевается так же. Чего ей желать-то?

— И она побежала за советом к маме, —  усмех-
нулся Лёша.

— Да, верно, —  кивнул папа. —  Кстати, возьми 
Матвея, я устал. —  Он передал малыша старшему 
сыну и продолжил: —  Так вот, танцовщица обрати-
лась за советом к своей матери, Иродиаде, а та ве-
лела ей попросить голову Иоанна Крестителя.

— Зачем?! —  изумился Коля.
— Наверное, она боялась влияния пророка на 

своего незаконного мужа, Ирода, —  ответил папа. —  
Вот только представь —  разбудит Иоанн Крести-
тель у Ирода совесть, и тот скажет: «Прости, род-
ная, не прав я был. Иди-ка ты к своему настоящему 
мужу, моему брату Филиппу». Ну, а как Филипп 
её назад не примет? Куда ей потом? Бродяжни-
чать и побираться? Она жила во дворце и к плохой 
жизни не привыкла. Потому и велела дочери так 
сделать. Ну та и сделала: попросила голову Иоанна. 
А Ирод, вместо того чтобы прогнать от себя на-
халку, приказал убить пророка, которого сам очень 
уважал.
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— А почему? —  не понял Сеня.
— А потому, что ему было стыдно перед своими 

гостями: ведь они слышали его глупое обещание. 
Вот так Ирод из-за тщеславия стал убийцей про-
рока! Так что злая это страсть —  желание нравиться 
людям и угождать им. Иногда она приводит даже 
к убийству! Поэтому важно научиться угождать 
Богу, а не людям, жить по заповедям Божиим, даже 
если кто-то этого и не одобряет. Такая вот история. 
Она учит нас меньше тщеславиться. А ещё —  меньше 
пить. Ведь если бы Ирод был трезвым, ничего этого 
не произошло бы! Трезвый человек не станет обе-
щать глупой девчонке полцарства за обычный та-
нец! Так что мой вам совет, дети: когда вырастете, 
пейте поменьше. А лучше —  не пейте вообще. Мы 
вот с мамой совсем не пьём уже много лет и об этом 
не жалеем.

— Но ведь христианство не запрещает пить 
вино! —  заметил Лёша.

— Не запрещает, иначе Христос не превратил бы 
воду в вино на свадьбе (см. Ин. 2, 1–11), —  согла-
сился папа. —  Но и не заставляет его пить. Как гово-
рил апостол Павел: Все мне позволительно, но не все 
полезно (1 Кор. 6, 12).

Папа немного помолчал, собираясь с мыслями, 
а затем продолжил:
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— Алкоголь неполезен очень многим людям. 
Давным-давно один пожилой мужчина говорил: 
«Когда я выпью стакан вина, то становлюсь другим 
человеком, и этот другой человек тоже хочет стакан 
вина». А что дальше? А дальше за вторым стака-
ном может последовать третий, четвёртый, и чело-
век упьётся до такого состояния, что убьёт кого-то 
и сам этого не заметит. Кстати, мы ведь сейчас го-
ворим об Иоан не Крестителе, верно? Так вот, он 
не пил вина и прочих алкогольных напитков. Был 
великим человеком, настолько великим, что Иисус 
Христос сказал, что тот —  самый больший из рож-
дённых женами (см. Мф. 11, 11), и при этом не пил. 
Так что, если хотите, поучитесь у него. Мы с мамой 
учимся, и не жалеем. Кстати, в истории христиан-
ства было совсем немало тех, кто не пил вина. На-
пример, авва Пётр Понтийский *.

— Пап, я вот не понял: а почему это праздник? —  
спросил Коля. —  Ведь Иоанна Крестителя убили 
тогда! Что же тут праздновать?

— Если бы после удара меча по шее душа че-
ловека умирала, то праздновать действительно 
было бы нечего, —  ответил папа. —  Но душа не уми-
рает, заканчивается лишь земной путь человека. 

* См.: Скитский патерик. С. 238.
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В Православии не принято считать человека свя-
тым до тех пор, пока он не умрёт. Этому учит нас 
пример Иуды Искариота. Он несколько лет был ря-
дом с Христом, был апостолом. Апостолы пропове-
довали, лечили людей, изгоняли бесов. В Священ-
ном Писании нет ни слова о том, что этого не мог 
делать Иуда! То есть за время своего апостольства 
он наверняка совершал какие-то хорошие дела, 
быть может, их даже было не так и мало! Но перед 
самой смертью Иуда споткнулся на пути —  пре-
дал Христа Его врагам, взял за это деньги, потом, 
не выдержав мук совести, совершил самоубийство. 
Видите, даже за короткое время можно испортить 
всё доброе, что было сделано тобою раньше. А вот 
если человек праведно жил и достойно умер, зна-
чит, он правильно прошёл свой жизненный путь 
и уже ничего не может испортить. Он умер здесь, 
на земле, но родился в вечности. Души праведни-
ков, души мучеников живы, они рядом с Господом, 
этому нас учит Священное Писание (см. Откр. 6, 
9–11). А мы отмечаем дни и смерти учеников как 
праздники, ведь это время славного завершения 
ими земного пути! В том числе мы чтим и то, как 
закончил свой жизненный путь великий святой 
и борец за правду —  Иоанн Креститель.

— Теперь я понял, —  проговорил Коля.
Они как раз подходили к своему дому.
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— У нас есть акафист Иоанну Крестителю, —  
сказала мама. —  Давайте вечером прочтём его.

— Да, —  поддержал её папа. —  Давайте помо-
лимся, чтобы Господь дал нам ту же смелость и ту же 
верность, какие были у Иоанна!

— Давайте! —  согласились дети.



8/21 сентября

Рождество 
Пресвятой Богородицы

Однажды Коля спросил маму:
— Мам, а какой завтра праздник? Нам 

в школе сказали, что завтра какой-то большой цер-
ковный праздник.

— Да, праздник, и большой, —  подтвердила 
мама. —  Завтра 21 сентября, в этот день Православ-
ная Церковь отмечает Рождество Пресвятой Богоро-
дицы, то есть День Рождения Девы Марии, Матери 
Иисуса Христа.

— Ух ты! —  обрадовался Коля. —  А ты испечёшь 
нам пирог? С яблоками, а?! Я люблю Богородицу 
и хочу отметить Её День Рождения празднично!

— Хорошо, испеку! —  улыбнулась мама.
— Это действительно очень большой праздник, —  

сказал подошедший папа. —  Ведь, по сути, именно 
со дня рождения Девы Марии начинается новоза-
ветная история.
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— Почему? —  спросила Лена, которую тоже за-
интересовал этот разговор.

— Видишь ли, доченька, для спасения челове-
чества Бог должен был Сам стать Человеком, ведь 
нужно было победить саму смерть, а этого никто 
из обычных людей не смог бы сделать! —  ответил 
папа. —  Но к этому событию нужно было подгото-
виться.

— Кому подготовиться —  Богу?! —  удивилась 
Лена.

— Нет, не Богу, а нам, людям, —  пояснил папа. —  
Много веков Ветхозаветная Церковь —  народ Из-
раильский —  жил по закону, данному Богом через 
Моисея. Соблюдение этого закона не обеспечивало 
людям жизни вечной, да и нормы этого закона недо-
тягивали до нравственной высоты Нагорной пропо-
веди. Но свою роль этот закон сыграл —  его испол-
нение очищало души людей, готовило их к встрече 
со Христом. Да, не всё шло гладко, люди нередко 
предавали Бога своими поступками, и всё же год шёл 
за годом, сменялись поколения, и, наконец, народ 
Израильский (по крайней мере, его лучшая часть!) 
дорос до того, что смог понять Христа и понести Его 
учение ко всем остальным народам… Но и это было 
ещё не всё. За несколько веков до Евангельских со-
бытий, через пророка Исаию, людям было открыто, 
что Спаситель будет Сыном Девы (см. Ис. 7, 14). 
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Так вот —  далеко не каждая девушка могла стать 
Ма терью Воплощённого Бога!

— Почему? —  спросила Лена.
— Помнишь, после чего Адам стал прятаться 

от Бога в райском саду? —  задал вопрос в свою оче-
редь папа.

— Помню, конечно, —  ответила Лена. —  После 
того, как ел плод с одного дерева, хотя Бог есть его 
не разрешал (см. Быт. 2, 17; 3, 6–19).

— Правильно, после грехопадения. Пока Адам 
не грешил, он мог общаться с Богом, а как согре-
шил —  стал прятаться. Грешник не может выносить 
святости Бога —  вот в чём беда! Это как человеку 
с больными глазами очень тяжело и мучительно 
смот реть на яркий свет. Свет не злой, он, наобо-
рот, очень хороший, но болезнь мешает человеку 
наслаждаться этим светом. Вот так и страсти с гре-
хами. Они —  болезни нашей души, которые не по-
зволяют нам находиться рядом с Господом. Именно 
поэтому Бог общался с людьми через пророков, ко-
торые были настолько чисты, насколько это вообще 
возможно для человека. Хотя и эта чистота была не-
достаточной. Ты читала пророка Исаию?

— Нет, —  ответила Лена. —  Из Ветхого Завета 
я читала только Книгу Бытие.

— Я читал, —  сказал присоединившийся к раз-
говору Лёша.
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— Тогда ты, конечно же, вспомнишь, что у про-
рока было великое видение. И вот как он его опи-
сывал.

Папа достал с полки Библию, открыл её на нуж-
ном месте и прочёл:

— В год смерти царя Озии видел я Господа, сидя-
щего на престоле высоком и превознесенном, и края 
риз Его наполняли весь храм. Вокруг Него стояли Се-
рафимы; у каждого из них по шести крыл: двумя за-
крывал каждый лицо свое, и двумя закрывал ноги свои, 
и двумя летал. И взывали они друг ко другу и говорили: 
Свят, Свят, Свят Господь Саваоф! вся земля полна 
славы Его! И поколебались верхи врат от гласа вос-
клицающих, и дом наполнился курениями. И сказал я: 
горе мне! погиб я! ибо я человек с нечистыми устами, 
и живу среди народа также с нечистыми устами, 
и глаза мои видели Царя, Господа Саваофа (Ис. 6, 1–5).

— Как видите, Исаия, по нашим меркам, не пло-
хой человек, —  сказал папа. —  Он не убийца, не вор, 
не какой-нибудь подлец. Но он грешил словами, го-
ворил то, чего не следовало бы говорить. И потому 
он был в ужасе от своей греховности и считал, что 
должен умереть. И теперь обратите внимание: Бог 
не успокаивает пророка и не говорит, что его грехи 
малы. Происходит кое-что другое.

Тогда прилетел ко мне один из Серафимов, и в руке 
у него горящий уголь, который он взял клещами 
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с жертвенника, и коснулся уст моих и сказал: вот, 
это коснулось уст твоих, и беззаконие твое удалено 
от тебя, и грех твой очищен (Ис. 6, 6–7). Только 
пос ле очищения грехов пророк смог говорить с Гос-
подом. Как видите, даже у лучших людей с чистотой 
были проблемы, и немалые. Впрочем, как и сейчас, 
конечно. Даже если мы не убиваем и не крадем —  кто 
из нас может сказать, что не грешил словами?

— Да, конечно, —  согласился Лёша; но потом 
спросил: —  А при чём тут Дева Мария?

— А ты представь себе —  девять месяцев носить 
в себе растущее тело Божественного Младенца, быть 
предельно близко к Богу! —  воскликнул папа. —  
Это могла только исключительная, кристально чи-
стая девушка, которая настолько возлюбила Бога, 
что ради исполнения Его воли полностью отвергла 
себя, полностью отбросила все обычные для чело-
века себялюбивые мысли и желания! Поэтому Её 
подвиг так велик.

— Да, наверное! —  согласился Лёша.
— Собственно, только такой и бывает настоящая 

любовь —  когда тот, кто любит, готов пожертвовать 
собой ради того, кого любит, —  сказал папа. —  Бог 
это смог. Он смог стать Человеком и понести страда-
ние и смерть на Кресте ради вечной жизни каждого 
из нас! И Дева Мария —  смогла. Вся Её жизнь, от ран-
него детства и до самой смерти, была нескончаемым 
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служением Богу. И это так хорошо! Евангельские 
времена наступили тогда, когда хотя бы некоторые 
из людей смогли понять и выполнить слова Хри-
ста: Отвергнись себя, возьми крест свой, и следуй 
за Мною (Мф. 16, 24).

— Это родители Её такой воспитали? —  спро-
сила Лена.

Папа улыбнулся.
— Точно не скажу, —  развёл он руками. —  По пре-

данию, Пресвятая Дева Мария была отдана в Иеру-
салимский храм совсем маленькой… Но знаю только, 
что родителями Пресвятой Богородицы были люди 
святые, а такие люди, конечно, каким-то образом 
даже без слов делятся своей святостью со своими 
детьми! Православная Церковь знает немало слу-
чаев, когда у святых родителей были святые дети.

— А как звали родителей Девы Марии? —  по-
интересовался Коля.

— Согласно Церковному Преданию, Дева Мария 
родилась в Иерусалиме в семье Иоакима и Анны, —  
ответил папа. —  У них много лет не было детей. 
Но они надеялись на Бога, усердно молились, и Гос-
подь дал им дитя!

— Ой, что-то похожее уже было в Библии! —  
воскликнул Лёша.

— Было, и не раз! —  кивнул папа. —  Если ты по-
мнишь, сын Исаак родился у Авраама и Сарры, когда 
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те были очень и очень стары (см. Быт. 21, 5–7). И ещё 
пророк Самуил, который помазал на царство первых 
Израильских царей Саула и Даниила, родился по-
сле долгих, многолетних молитв своей матери Анны 
(см. 1 Цар., гл. 1). Да и Иоанн Креститель, о котором 
мы недавно говорили, дитя старости Захарии и Ели-
саветы (см. Лк. 1, 6–7), плод их усердных молитв. 
В этом — глубокий смысл. Молитва приближает 
человека к Богу, очищает его. Люди, которые дол-
гие годы молили Господа даровать им дитя, со вре-
менем становились очень чисты —  так действовала 
на них молитва. Неудивительно, что и детям своим 
они что-то передавали от своей чистоты!

— И наверное, они были очень благодарны Богу, 
когда рождался ребенок? —  предположила Лена.

— Наверное, —  улыбнулся папа и потрепал дочь 
по светлым тонким волосам. —  Святитесь Иоанн 
Златоуст говорил, что вера —  удел людей благо-
дарных, тех, которые могут сказать Господу: «Боже, 
благодарю Тебя за то, что Ты дал мне так много!» 
Среди неверующих бытует мнение, что мы, христи-
ане, ходим в храм из страха, лишь бы в ад не попасть. 
Вообще-то желание не попасть в ад —  хорошее же-
лание. Что за радость провести вечность рядом с са-
таной?! Но, честно говоря, я нередко встречал лю-
дей, которые пришли в храм поклониться Господу, 
движимые именно чувством благодарности: ведь 
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Бог нас так любит, даёт нам так много! И конечно, 
те, кому было даровано дитя в старости: Авраам 
с Саррой, родители Иоанна Крестителя, а также 
Иоаким и Анна, родители Девы Марии, тоже были 
Богу благодарны. Они понимали: рождение их де-
тей —  огромное Божие чудо, и посвящали своих 
детей Богу. Собственно, мы все должны быть бла-
годарны Ему за это —  без Его воли не появился 
на свет ни один из нас! И Церковь учит нас всё по-
свящать Ему —  не только детей, но и самих себя, 
и каждую минуту нашей жизни. Не зря в храме на 
ектенье возглашается: «Сами себе, и друг друга, 
и весь живот наш (то есть всю жизнь нашу) Хри-
сту Богу предадим!»

— Я вспомнила! —  сказала Лена. —  Родители 
Пресвятой Богородицы отдали Её в храм.

— Правильно, —  согласился папа. —  Дева Мария 
воспитывалась при храме, что, конечно же, пошло Ей 
только на пользу. Там она научилась любить Господа 
и подолгу молиться. И до сих пор, пребывая с Сы-
ном Своим на Небе, Она не устаёт молиться о нас. 
Пресвятая Богородица —  усердная молитвенница, 
и мы, православные христиане, постоянно просим 
Её молитв.

— Пап! —  сказал Лёша. —  Я давно хотел тебя 
спросить: а зачем святые молятся Богу о нас? Разве 
наших собственных молитв к Нему недостаточно? 
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Зачем мне или тебе молиться Богородице или, ска-
жем, Николаю Чудотворцу и просить их молитв? 
Мы ведь сами можем попросить Бога о чём угодно?

— Да, верно, можем, —  подтвердил папа. —  А я тебе 
рассказывал о том, как митрополит Антоний Сурож-
ский с мышами боролся?

— М-м… Кажется, нет! —  удивлённо ответил 
Леша.

— Так вот. Однажды в доме, где он жил, за-
велись мыши. И по столам бегали, и по полкам, 
в общем, сильно отравляли ему жизнь. Ядом или 
мышеловками пользоваться митрополит Антоний 
не хотел —  жалел мышей, но избавиться от них 
всё-таки как-то было надо. И тут он вспомнил, 
что в старом Требнике есть увещевание одного 
из древних святых, обращённое ко всем тварям, 
способным вредить человеку: от клопов до тигров 
и слонов. Именно увещевание, а не молитва —  мол, 
такие-то и такие-то, именем Божиим, уйдите от-
сюда. Антоний не верил, что это может помочь. 
Но знал: святой слышит его молитвы. И он сел 
на койку перед камином, надел епитрахиль, взял 
книгу и сказал этому святому: «Я ничуть не верю, 
что из этого что-то получится, но раз ты это напи-
сал, ты, значит, верил. Я твои слова скажу, может 
быть, мышь поверит, а ты молись Господу о том, 
чтобы это получилось».
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— И что?! —  нетерпеливо спросил Коля.
— Не торопись, сейчас всё узнаешь, —  улыбнулся 

папа. —  Через какое-то время вышла из норки мышь. 
Сидит, смотрит на митрополита Антония, шевелит 
усами. Он ей говорит: «Сиди и слушай». И прочёл 
ей всё увещевание. А потом сказал: «А теперь иди 
и расскажи всем остальным». Мышь проскользнула 
в норку, и больше мышей в доме не было.

— Круто! —  выдохнул Коля.
— Да, —  согласился папа. —  Это прекрасная ил-

люстрация того, зачем мы обращаемся к святым. 
Мит рополит Антоний не верил в то, что из увещева-
ния будет толк, а святой, составивший это увеще-
вание, верил. Он там, на Небе, попросил Бога, и Бог 
исполнил. Но не по вере Антония (которой не было), 
а по вере святого! В этом всё дело: наша вера мала, 
а вера святых велика. Не зря ведь сказано: По вере 
вашей да будет вам (Мф. 9, 29). Обращаясь с молит-
вой к святым, мы просим, чтобы случилось не по на-
шей маленькой вере, а по их большой.

— Ясно, —  сказал Лёша и тут же встрепенулся: —  
Пап, а ты пример из Библии привести можешь? 
У меня ведь есть одноклассник из баптистов, он го-
ворит, что молиться святым не надо, так как в Биб-
лии ничего такого нет.

— Твой одноклассник просто невнимательно 
читал Священное Писание, —  ответил папа. —  Есть 
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такая Книга в Ветхом Завете —  Книга Иова. Много 
страниц этой Книги занимает разговор Иова с его 
друзьями, которых звали Елифаз, Вилдад и Софар. 
А в последней главе Господь обращается к Елифазу 
и говорит: Горит гнев Мой на тебя и двух твоих 
друзей за то, что вы говорили о Мне не так верно, 
как раб Мой Иов. Итак, возьмите себе семь тельцов 
и семь овнов и пойдите к рабу Моему Иову и при-
несите за себя жертву; и раб Мой Иов помолится 
за вас, ибо только лицо его Я приму, дабы не отвер-
гнуть вас… (Иов. 42, 7–9). Как видишь,  молитва 
Иова значила для Господа больше, чем молитва 
Елифаза, Вилдада и Софара! И это вполне библей-
ский пример, не так ли?

— Ну да, —  кивнул Лёша.
— Скажу больше:  есть Евангельский пример, 

когда Христос сделал чудо именно по просьбе Своей 
Мамы, Девы Марии, Пресвятой Богородицы! Ты 
ведь сам Его недавно вспоминал!

— М-м… А, вспомнил! Это было на свадьбе! Хри-
стос превратил воду в вино по Её просьбе!

— Именно!
— Пап, а вот мне интересно: почему Господь 

сначала вроде бы отказал в просьбе Своей Матери, 
а потом всё-таки совершил чудо? —  спросил Лёша.

— А разве Он ей отказывал?
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— А разве нет?! —  изумился сын. —  Он ведь ска-
зал Ей… Сейчас вспомню…

— Что Мне и Тебе, Жéно? еще не пришел час 
Мой (Ин. 2, 4), —  напомнил папа. —  Но это не от-
каз. Иоанн Златоуст в своих «Беседах на Евангелие 
от Иоанна» писал, что, говоря эти слова, Господь 
имел в виду просто некоторую несвоевременность 
просьбы. «Они не знают того, что недостало вина, —  
писал, как бы от имени Иисуса, Златоуст. —  Дай им 
сперва почувствовать это… Надлежало бы самим 
нуждающимся обратиться ко Мне с просьбою… Видя-
щий себя в нужде, когда получит то, что ему нужно, 
остаётся после очень благодарным, а кто не чувство-
вал нужды, тот не чувствует вполне и благодарения» 
(Иоанн Златоуст. Беседы на Евангелие от Иоанна, 
Беседа 22 *).

— Подожди, пап! —  воскликнула Лена. —  А по-
чему они должны были Его просить? Ведь Он ещё 
не делал никаких чудес? Почему они должны были 
догадываться, что Его можно попросить о чём-то 
подобном?

— А потому, что Иоанн Креститель уже указал 
на Иисуса как на пришедшего в мир Мессию! — 

* https://azbyka.ru/otechnik/Ioann_Zlatoust/besedy-na-
evangelie-ot-ioanna/22
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сказал папа. —  И присутствующие на свадьбе, ко-
нечно же, слышали об этом! И если Иисус, по словам 
очень уважаемого в народе Иоанна Крестителя, мог 
взять на Себя грехи мира (см. Ин. 1, 29), то и с та-
кой мелочью, как закончившееся вино, мог бы по-
мочь, —  как тебе кажется?

Лена неуверенно пожала плечами.
— Не знаю, —  сказала она. —  Наверное.
— Присутствующие на свадьбе не догадались 

сами спросить Иисуса, не может ли Он помочь им 
с вином, —  продолжил папа. —  А Дева Богородица 
попросила, хотя и Она до этого времени тоже не ви-
дела от Него никаких чудес! Огромная вера, согла-
ситесь! Одно дело —  верить во Христа после того, 
как Он исцелил слепорождённого (см. Ин., гл. 9) или 
воскресил Лазаря, который уже находился во гробе 
четыре дня (см. Ин., гл. 11). И другое дело —  верить 
в Его способность сделать чудо, не увидев ни одного 
из чудес и даже не слышав о них! Господь сделал 
чудо по слову Своей Матери, ведь разве мог Он Ей 
отказать, видя такую веру?!

— Конечно, не мог, —  согласилась Лена.
— Он выполнил Её просьбу тогда, выполняет 

и сейчас, —  подытожил папа. —  Ежедневно, ежечасно, 
на протяжении многих веков, христиане всего мира 
возносят свои молитвы к Пресвятой Богородице. 
Поверьте,  если бы на эти молитвы не было отклика, 
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то о них все давно забыли бы. А ведь не забывают, 
так как получают просимое всегда, когда для нас это 
полезно. Понятно?

— Понятно, —  сказал Лёша.
— Пресвятая Богородица, моли Бога о нас! —  

сказал папа и перекрестился.
После этого перекрестились и мама с детьми.
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