
Никто не поверит в тебя 
настолько сильно, насколько 
это можешь сделать ты сам.

Лия Стеффи





На следующей странице напиши свои главные 
цели, к которым ты хочешь прийти, а по 
окончании года в конце отметь, чего из этого ты 
смог(ла) добиться.

Этот дневник рассчитан ровно 
на один год.
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И пусть эти страницы 
наполнятся твоими 

мыслями... 
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Книги, которые я планирую 
прочитать за этот год 

автор                 название                 дата прочтения                  оценка
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Фильмы и сериалы, которые 
я планирую посмотреть за этот год 

автор                 название                 дата просмотра                  оценка
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КНИГИ, КОТОРЫЕ МЕНЯ ВДОХНОВЛЯЮТ



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

ФИЛЬМЫ, КОТОРЫЕ МЕНЯ ВДОХНОВЛЯЮТ



ЧТО Я СДЕЛАЛ(А) ДЛЯ 
ВОПЛОЩЕНИЯ МОЕЙ 

МЕЧТЫ

КАКИЕ ЧУВСТВА Я СЕГОДНЯ 
ИСПЫТАЛ(А)

КАКИЕ ГЕНИАЛЬНЫЕ ИДЕИ МНЕ ПРИШЛИ 
В ГОЛОВУ



    УРОВЕНЬ МОЕГО ВДОХНОВЕНИЯ СЕГОДНЯ 

       МОИ ЗАПИСИ       



Когда человек погружен 
в творчество, он забывает обо 

всем на свете и уж тем более не 
замечает, насколько быстро порой 

летит время.
Лия Стеффи «Орлеан»


