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ЧТО ТАКОЕ АДЕКВАТНАЯ 
АСТРОЛОГИЯ И ЗАЧЕМ 
РЕБЕНКУ НАТАЛЬНАЯ КАРТА?

Если вы читали мою первую книгу «Адекватная 
астрология», то вы уже знаете, что такое натальная 
карта и зачем она нужна. А если нет, то эта глава 
для вас!

В сознании очень многих людей слово «астроло-
гия», к сожалению, все еще ассоциируется с еже-
дневными гороскопами в развлекательных СМИ 
и рассказами о том, кто такие Овны/Тельцы/Скор-
пионы и прочие обитатели зодиакального круга. То 
есть, по мнению многих, астрология — это такая раз-
влекуха вроде забавного психологического теста на 
последней страничке женского журнала. В общем, 
что-то такое ерундовое, не заслуживающее внима-
ния серьезных людей. А я, в свою очередь, порой 
развлекаюсь, когда читаю какой-нибудь «Гороскоп 
для всех знаков Зодиака». И не перестаю удивлять-
ся: как же можно верить в подобные универсальные 
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гороскопы? Как люди, рожденные в один месяц, мо-
гут иметь одинаковые склонности и судьбу? А уж тем 
более рожденные в один год. Вспомните своих одно-
классников. Вы все были похожи, как близнецы-бра-
тья? У всех были одинаковые характеры? Все выбра-
ли схожие профессии? У всех одинаково сложилась 
жизнь?

А еще мне нравится наблюдать за реакцией че-
ловека, который скептически относился к астроло-
гии, когда астролог-профессионал, узнав его точные 
дату, время и место рождения, начинает рассказывать 
невероятные подробности из его жизни. Вот тут-то 
и выясняется, что астрология — это вам не шуточки. 
Приходит понимание того, что, если бы раньше знал 
«инструкцию», имел «ключик» к самому себе, многих 
ошибок можно было бы избежать. С помощью астро-
логии можно узнать наиболее благоприятные перио-
ды для тех или иных начинаний  и обойти острые углы, 
чтобы не набить шишек. И конечно, понять, в какую 
сторону направить развитие ребенка, чтобы усилить 
его природные таланты и не навредить.

Люди, рожденные в один месяц, безусловно, раз-
ные. И даже появившиеся на свет в один час тоже 
отнюдь не одинаковы. Натальные карты строятся на 
минуту рождения и координаты места, где человек 
появился на свет. В роддоме могут записать время 
рождения, округлив. Но +/-5 минут играют роль лишь 
при серьезных прогнозах. А все остальное можно смо-
треть и с этой погрешностью. Более того, астрологи 
ректифицируют (определяют, уточняют) время рожде-
ния человека по уже произошедшим в его жизни со-
бытиям.
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Вопреки ожиданиям, связанным с астрологией, 
ваш знак Зодиака несет лишь где-то 10 % информа-
ции о вас. У каждого из нас есть индивидуальная карта 
рождения, где отражено реальное положение дел на 
небе в минуту нашего появления на свет — натальная 
карта. В этой книге я расскажу вам, как правильно 
прочитать натальную карту вашего ребенка. Она даст 
вам ключ к пониманию своего самого дорогого чело-
века. Эта книга не про советы по воспитанию, она не 
раскрывает секрет идеальной мамы. Нет.

Моя цель показать вам, что каждый из нас — на-
стоящая Вселенная. Что не бывает плохих людей или 
невыносимых характеров. Есть лишь неправильно на-
правленный потенциал, недостаток внимания, любви 
или нереализованные таланты. И в наших силах на-
править все это в гармоничное русло, вырастить счаст-
ливых детей и быть счастливыми родителями. Прекра-
тить корить и винить себя за промахи, научиться видеть 
в ошибках опыт.

Понимание натальной карты упрощает жизнь. С по-
мощью астрологии можно узнать себя. Вспомнить.

Но лишь при условии, что вы отбросите все свои 
знания, которые получили об астрологии ранее.

Ведь чаще всего под словом «астрология» люди 
подразумевают список трактовок знаков Зодиака.

Что-то типа: «Если ваш ребенок Стрелец, то его 
нужно любить вот так, играть вот в такие игры, и ра-
ботать он пойдет туда-то».

Это не астрология. И это не про вашего ребенка.
Ведь ребенок — это не кто-то отдельный от вас 

и родовой системы. Странно полагать, что можно про-
сто нажать правильные кнопки — и у ребенка все ста-
нет идеально.
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Благодаря этой книге вы поймете, каким задумывал 
себя ребенок, приходя сюда, в этот мир. Почему он 
выбрал именно вас. Как именно и через что вы влияете 
на его судьбу. Как максимально гармонично раскрыть 
потенциал своего ребенка и стать счастливой мамой 
(а не идеальной, боже упаси вас от этого звания!).

Эта книга будет полезна и папам, и бабушкам, и де-
душкам. Но чаще всего на этих страницах я буду об-
ращаться именно к мамам.

Не торопитесь переходить к главам с расшифров-
кой планет в натальной карте ребенка. Не игнорируйте 
и остальную важную информацию. И тогда весь пазл 
сложится от и до, и ваши взаимоотношения с ребенком 
станут счастливыми и полными любви и понимания!



КАК ПОСТРОИТЬ НАТАЛЬНУЮ 
КАРТУ И С КАКОГО ВОЗРАСТА 
ЭТО НУЖНО ДЕЛАТЬ?

Чтобы построить натальную карту, нужны 
1 минута вашего времени, интернет и телефон 
(или компьютер). Это очень легко: просто наведите 
свою камеру на QR-код и получите подробную 
инструкцию! (Очень рекомендую посмотреть эту 
инструкцию с ручкой и блокнотом, ведь благодаря 
ей вы будете лучше понимать все, что написано 
в этой книге, и почувствуете себя астрологом!)
https://astrolog-liliya.ru/book

Есть и еще один способ. Вбейте в поисковую стро-
ку запрос: «Натальная карта построить бесплатно». 
И любой поисковик выдаст вам целый список раз-
личных сайтов, на которых это можно 
сделать. Только будьте внимательны 
к предлагаемым трактовкам. Кое-где вы 
можете найти нелепые, смешные, а по-
рой и пугающие расшифровки показа-
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телей натальной карты. Не рекомендую слепо им до-
верять — сохраняйте рассудительность и помните, что 
это всего лишь выдержки из спорных справочников, 
которые составляли не всегда объективные люди. Это 
«мертвые» трактовки, которые не имеют никакого от-
ношения ни к вам, ни к вашему ребенку — реальному 
живому человеку со своими неповторимыми особен-
ностями и уникальной судьбой.

Теперь отвечу на вопрос: «С какого возраста нужно 
строить карту ребенка?»

«Хоть сразу же в родовом зале!» — люблю отве-
чать я. (На самом деле я так и делала с двумя своими 
детьми.)

Как только становится известно время рождения, 
мы сразу можем смотреть натальную карту младенца.

Другое дело, что нет смысла пытаться опреде-
лить, какая профессия подойдет годовалому малышу 
(вы попросту понятия не имеете, какие профессии бу-
дут в этом мире через 20 лет). Не стоит рассматривать 
вопрос кармических задач для трехлетней девочки 
(кармические задачи — это личное дело каждого), дети 
вырастут и сами будут стремиться к их пониманию. 
Мы за них ничего не можем «выполнить» или «отра-
ботать».

А вот посмотреть темперамент, определить осо-
бенности питания, отношения с родителями и родо-
вые взаимосвязи можно уже в первый день явления 
малыша на свет.

Ближе к 3 годам можно предлагать ребенку игры, 
которые помогут осознать ему свои сильные стороны 
и зажечь внутренний огонь уверенности в себе. А так-
же понять, на каких нюансах сосредоточиться для луч-
шей адаптации малыша к детскому саду.
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Ближе к 5–6 годам можно смотреть особенности 
обучения и физической активности. Можно опреде-
лить их и раньше, но применять то, что рекомендуют 
звезды, имеет смысл с этого возраста.

Ближе к 7 годам начинается школа, и мы можем 
смотреть, в чем будут состоять нюансы успешной 
адаптации к школьной жизни, каковы особенности 
обучения.

К подростковому возрасту актуальным становится 
вопрос о профориентации.

То есть саму карту достаточно построить один раз. 
Она не меняется со временем. А обращаться к ней 
можно с разными целями, в зависимости от возраста 
ребенка.

«А когда я рожала, на часах было 13:02, но вре-

мя рождения записали как 13:10. Какое время считать 

правильным? Ведь часто так записывают, округляя… 

Получается, время у всех неверное?»

Если вы посмотрели на время и знаете его точно, то, 
конечно, стройте карту именно на это время. Если же 
у вас есть только бирочное время и вы сомневаетесь 
в том, что оно точное, — не переживайте! Можно стро-
ить натальную карту и по нему! Разница в 5–10 минут 
часто не играет особенной роли в трактовке натальной 
карты. Для прогнозов это, конечно, важно. Поэтому для 
определения точного времени рождения у астрологов 
имеется процедура ректификации.

Ректификация — это способ восстановления вре-
мени рождения путем прогнозирования назад. То есть 
астролог смотрит жизненные события, которые про-
изошли с вами в прошлом, и сопоставляет их в про-
гнозе с тем, что видит. Таким образом вычисляет точ-
ное время рождения до секунд.
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Но еще раз повторю: ребенку эта процедура не 
требуется. Достаточно бирочного времени рождения.

Про то, что делать взрослым, если 
они не знают, во сколько родились, 
и что вообще считать за время рожде-
ния, я рассказала в этом видео:

https://youtu.be/Kz1-WgPgT-o 



ВАЖНОСТЬ ОТНОШЕНИЙ 
С МАМОЙ. ОБРАЗ МАМЫ 
В КАРТЕ РЕБЕНКА

Мы привыкли судить о характере по знаку Зодиака. 
Часто от будущих мам я слышу:

«Мне в мае рожать, хочу Тельца, не Близнеца».

«Ой, а мне в августе, вот не знаю, как лучше — что-

бы Львом или Девой был?»

А ведь у ребенка первым делом начинает работать 
Луна!

Считается, что ребенок выбирает родителей задол-
го до своего рождения. И само зачатие, роды — это уже 
предопределенный процесс.

Подробнее об этой концепции можно прочесть 
у Майкла Ньютона или Долорес Кэнон. Это гипно-
терапевты, которые много лет провели, исследуя жиз-
ни после смерти и жизни до рождения.
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Но вернемся к астрологии.
Основные светила, которые видны невооруженным 

глазом, — это Солнце и Луна.
По Солнцу нам «достается» знак Зодиака.
Но мало кто знает, что Луна — это не менее важный 

наш знак!
Ее реально можно назвать нашим вторым знаком 

Зодиака!

По Луне человек проживает эмоции, сканирует мир, 
адаптируется, переваривает пищу, устанавливает связь 
со своим родом и продолжает его. А также расслабля-
ется. Это своеобразный автопилот — что-то привычное, 
то, что мы делаем бессознательно. Представьте, что 
было бы, если бы мы осознавали все наши действия? 
Да мы бы сошли с ума!

А еще Луна — это женщины рода. Материнская 
энергия.

Новорожденный малыш полностью зависим от мамы. 
Он ее продолжение. Он еще не отделяет себя от нее.

Малыш может даже кусать себя, пытаясь сделать 
больно вам, если вы ему чем-то не угодили.

Он может плакать, когда больно маме. Или болеть, 
когда вы чувствуете внутри боль. Об этом мы подроб-
нее поговорим в другой главе.

Примерно до 3 лет ребенок полностью живет по 
Луне. Потом подключится и все остальное, но Луна 
первая и очень важная.

Именно по Луне он воспринимает этот мир.
Луна отвечает за язык его бессознательного.
Луна — это образ мамы и женщин рода.
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Луна — это пищевые склонности.
Луна — это способ эмоциональной реакции на 

внешний мир.
И от мамы зависит то, каким будет базовое доверие 

ребенка к миру.
Базовое доверие к миру — это способность чело-

века жить в ощущении «со мной все будет хорошо». 
Это фундамент личности, основа отношения к себе 
и к другим людям. Это умение просить и принимать 
помощь других людей.

И этот фундамент формируется еще в период бе-
ременности.

Одна из самых важных функций мамы — давать ре-
бенку чувство доверия и безопасности. И первый год 
мама может транслировать это чувство своим состоя-
нием. Здесь не обманешь. Не напялишь искусственную 
улыбку. Дети чувствуют нас как маленькие экстра-
сенсы.

Поэтому самое главное правило:
САМОЧУВСТВИЕ МАМЫ, ЕЕ УМЕНИЕ ВЫРАЖАТЬ 

СВОИ ЭМОЦИИ, ЕЕ БЕЗОПАСНОСТЬ, УДОВЛЕТВО-
РЕНИЕ ЕЕ ПОТРЕБНОСТЕЙ куда важнее, чем наворо-
ченная коляска, 100 500 развивашек или стерильная 
чистота в доме.

Речь идет именно о мамином состоянии!
Не о количестве денег и не о наличии папы, а об ее 

отношении ко всему этому.

Н а п р и м е р :

Мама-одиночка, уверенная в том, что она хороша 

такая, какая есть, что и без папы справится, что 

у нее есть поддержка в лице кого-то другого, мо-
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жет заложить отличный жизненный фундамент для 

своего ребенка. В отличие от той, которая живет 

с обеспеченным мужем, но при этом… постоянно 

подозревает его в изменах, боится потерять его из-

за того, что теперь она «жирная/уставшая/глупая», 

боится остаться ни с чем, страшится роли матери 

и пытается сбежать в работу/к подружкам/в са-

лоны красоты.

То есть важно не внешнее, а внутреннее.

Отсюда покореженная психика у детей из воспи-

танных семей. Когда внешне все идеально, а вну-

три — настоящая война. Лучше уж горькая правда, 

принятие и работа над этим, чем вылизанная ложь 

ради создания идеальной картинки.

Начинающие мамы-астрологи воспринимают сло-
ва «Луна — это мама» буквально и бегут ставить себе 
оценки за материнство, пытаясь поделить мир на пло-
хих и хороших мам. Так делать не нужно!

Мы же уже обговорили, что ребенок ВЫБИРАЕТ 
своих родителей. Он приходит в тот род, где женская 
энергия максимально резонирует с его задачами (по-
говорим еще об этом в главе «Сила родовых сценариев 
и наши дети»).

А значит, он выбрал вас, несмотря на все ваши ми-
нусы и ошибки. Для ребенка вы его первый проводник 
в этот мир. Именно вам его душа отдала эту роль.

Да, по Луне мы можем увидеть особенности вос-
приятия мамы ребенком. Но это не про «хорошо» или 
«плохо». Все всегда в ваших руках! Вы могли в первый 
год жизни малыша быть дерганой истеричкой, а на вто-
рой и третий — заниматься саморазвитием, работать 


