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ВСТУПЛЕНИЕВСТУПЛЕНИЕ

źƛƓƍƐƝƜƝƍƞƩ, ƗƋƔƘƕƛƋƟƝƐƛƦ! ŰƜƖƓ ƢƓƝƋƐƝƐ ƨƝƙ, ƒƘƋƢƓƝ, ƍƋƗ 
ƚƛƐƏƜƝƙƓƝ ƜƙƒƏƋƝƧ ƘƐƢƝƙ ƜƥƐƏƙƌƘƙƐ Ɠ ƨƚƓƢƘƙƐ, Ɠ ƕƘƓƎƋ ƍ ƨƝƙƗ 
ƚƙƗƙƑƐƝ.

ŭ  ŷƋƔƘƕƛƋƟƝƐ ƍƦ ƕƛƋƟƝƓƝƐ ƍƜƐ, ƢƝƙ ƒƋƠƙƝƓƝƐ. ŸƋ  ƕƞƠƘƐ ƏƐƔ-
ƜƝƍƞƩƝ ƝƐ ƑƐ ƚƛƋƍƓƖƋ. Ÿƙ ƢƝƙƌƦ ƜƏƐƖƋƝƧ ƢƝƙ-Ɲƙ ƏƐƔƜƝƍƓƝƐƖƧ-
Ƙƙ ƞƏƓƍƓƝƐƖƧƘƙƐ, ƘƞƑƘƙ ƚƛƋƕƝƓƕƙƍƋƝƧƜƪ, ƢƓƝƋƝƧ ƝƞƝƙƛƓƋƖƦ 
Ɠ ƜƙƍƐƛƣƐƘƜƝƍƙƍƋƝƧƜƪ. ŵƋƕ ƍ ƓƎƛƐ, ƞ ƍƋƜ ƐƜƝƧ ƖƩƌƓƗƦƐ ƗƋƝƐ-
ƛƓƋƖƦ ƏƖƪ ƜƝƛƙƓƝƐƖƧƜƝƍƋ (Ɠ, ƍƙƒƗƙƑƘƙ, ƘƐƜƕƙƖƧƕƙ ƢƓƝƙƍ), ƝƋƕ 
Ɠ ƘƋ ƕƞƠƘƐ ƍƦ Ɯƕƙƛƙ ƙƝƕƛƙƐƝƐ ƏƖƪ ƜƐƌƪ ƖƩƌƓƗƦƐ ƓƘƎƛƐƏƓƐƘƝƦ 
Ɠ ƠƓƝƛƙƜƝƓ. ų ƢƐƗ ƌƙƖƧƣƐ ƙƢƕƙƍ ƙƚƦƝƋ ƍƦ ƒƋƛƋƌƙƝƋƐƝƐ ƍ ƕƋƢƐ-
ƜƝƍƐ ƣƐƟ-ƚƙƍƋƛƋ, ƝƐƗ ƍƕƞƜƘƐƐ ƌƞƏƞƝ ƒƋƕƞƜƕƓ, ƙƜƘƙƍƘƦƐ ƌƖƩƏƋ, 
ƏƐƜƐƛƝƦ Ɠ ƘƋƚƓƝƕƓ.

ŻƐơƐƚƝƦ ƨƝƙƔ ƕƞƖƓƘƋƛƘƙƔ ƕƘƓƎƓ ƚƙƒƍƙƖƪƝ ƍƋƗ ƚƛƓƎƙƝƙƍƓƝƧ 
ƖƩƌƓƗƦƐ ƌƖƩƏƋ ŷƋƔƘƕƛƋƟƝƋ Ɠ  ƓƜƚƙƖƧƒƙƍƋƝƧ ƘƋƜƝƙƪƤƞƩ ƐƏƞ 
ƏƖƪ  ƜƙƒƏƋƘƓƪ ƘƐƍƐƛƙƪƝƘƙ ƒƋƌƋƍƘƦƠ ƚƛƐƏƗƐƝƙƍ Ɠ  ƚƐƛƜƙƘƋƑƐƔ 
ƓƎƛƦ (ƍƜƚƙƗƘƓƝƐ ƕƛƓƚƐƛƙƍ, ƎƋƜƝƙƍ, ƋƖƗƋƒƦ Ɠ  ƜƞƘƏƞƕƓ)! źƞƜƝƧ 
ƕƝƙ-Ɲƙ Ɠƒ ƛƙƏƓƝƐƖƐƔ ƓƖƓ ƍƒƛƙƜƖƦƠ ƚƙƗƙƑƐƝ ƍƋƗ ƚƛƙƢƓƝƋƝƧ Ɠ ƚƙ-
ƍƝƙƛƓƝƧ ƛƐơƐƚƝƦ, Ƙƙ ƘƐ ƒƋƌƞƏƧƝƐ ƜƋƗƓ ƓƜƚƋƢƕƋƝƧ ƛƞƕƓ Ɠ ƍ ƚƛƙ-
ơƐƜƜƐ ƍƜƚƙƗƘƓƝƧ ƍƜƐ, ƢƝƙ ƒƘƋƐƝƐ ƙƌ ƓƎƛƐ. ŭƙƒƗƙƑƘƙ, ƨƝƙ ƏƋƑƐ 
ƍƏƙƠƘƙƍƓƝ ƍƋƜ ƘƋ ƜƙƒƏƋƘƓƐ ƜƙƌƜƝƍƐƘƘƦƠ ƛƐơƐƚƝƙƍ!

ŮƙƝƙƍƦ ƕ ƓƎƛƐ? ŭƙƝ ƘƐƕƙƝƙƛƦƐ ƙƜƘƙƍƦ, ƕƙƝƙƛƦƐ ƚƙƗƙƎƞƝ ƍ ƛƋ-
ƌƙƝƐ ƘƋ ƕƞƠƘƐ.

ŧŤŗśŦŞŨś ŧŘŤş ŞţŘśţŨŖŦŲ
ŭƦ ƘƐ ƗƙƑƐƝƐ ƎƙƝƙƍƓƝƧ ƓƖƓ ƜƙƒƏƋƍƋƝƧ ƌƐƒ ƘƐƙƌƠƙƏƓƗƦƠ ƓƘƎƛƐ-
ƏƓƐƘƝƙƍ! źƙƜƗƙƝƛƓƝƐ ƘƋ ƛƐơƐƚƝ Ɠ ƞƌƐƏƓƝƐƜƧ, ƢƝƙ ƚƙƏ ƛƞƕƙƔ ƐƜƝƧ 
ƍƜƐ ƚƐƛƐƢƓƜƖƐƘƘƙƐ. ŭ ƌƖƩƏƋƠ ƓƜƚƙƖƧƒƞƩƝƜƪ ƚƛƙƏƞƕƝƦ, ƕƙƝƙƛƦƐ 
ƍƦ ƗƙƑƐƝƐ ƘƋƔƝƓ ƍ ƗƐƜƝƘƙƗ ƗƋƎƋƒƓƘƐ. ŰƜƖƓ ƢƐƎƙ-Ɲƙ ƘƐƝ, Ɯƚƛƙ-
ƜƓƝƐ ƞ ƚƛƙƏƋƍơƋ Ǎ ƍƙƒƗƙƑƘƙ, ƙƘ ƚƙƗƙƑƐƝ ƚƙƏƙƌƛƋƝƧ ƒƋƗƐƘƞ!

ŞŝũŭŞŨś ŦśŬśťŨ
źƐƛƐƏ ƘƋƢƋƖƙƗ ƛƋƌƙƝƦ ƙƌƪƒƋƝƐƖƧƘƙ ƚƛƙƢƓƝƋƔƝƐ ƛƐơƐƚƝ Əƙ ƕƙƘ-
ơƋ. ЭƝƙ ƚƙƒƍƙƖƓƝ ƚƙƘƪƝƧ, ƘƞƑƘƙ ƖƓ ƢƝƙ-Ɲƙ ƚƙƏƎƙƝƙƍƓƝƧ ƒƋƛƋƘƐƐ 
Ɠ ƜƕƙƖƧƕƙ ƍƛƐƗƐƘƓ ƒƋƔƗƐƝ ƍƐƜƧ ƚƛƙơƐƜƜ.



ŤŗũŧŨŦŤşŨś ŘśŦŧŨŖŠ
ŵƙƎƏƋ ƍƦ ƕƛƋƟƝƓƝƐ, ƍƜƐ ƚƛƐƏƗƐƝƦ ƏƙƖƑƘƦ ƌƦƝƧ ƎƙƝƙƍƦ Ɠ ƛƋƜ-
ƚƙƖƙƑƐƘƦ ƍ ƚƛƋƍƓƖƧƘƙƗ ƚƙƛƪƏƕƐ. ż ƚƛƓƎƙƝƙƍƖƐƘƓƐƗ ƐƏƦ ƝƙƢƘƙ 
ƝƋƕ ƑƐ! źƐƛƐƏ ƘƋƢƋƖƙƗ ƛƋƌƙƝƦ ƞƌƐƏƓƝƐƜƧ, ƢƝƙ ƍƜƐ ƓƘƎƛƐ ƏƓƐƘƝƦ 
ƚƙƏƎƙƝƙƍƖƐƘƦ Ɠ  ƖƐƎƕƙ ƏƙƜƝƞƚƘƦ. ЭƝƙ ƙƒƘƋƢƋƐƝ, ƢƝƙ ƐƜƖƓ ƍƋƗ 
ƢƝƙ-Ɲƙ ƘƞƑƘƙ ƘƋƛƐƒƋƝƧ, ƙƢƓƜƝƓƝƧ ƓƖƓ  ƏƙƍƐƜƝƓ Əƙ  ƕƙƗƘƋƝƘƙƔ 
ƝƐƗƚƐƛƋƝƞƛƦ, ƜƏƐƖƋƔƝƐ ƨƝƙ Əƙ ƘƋƢƋƖƋ ƚƛƙơƐƜƜƋ. ŹƌƛƋƝƓƝƐ ƍƘƓ-
ƗƋƘƓƐ ƘƋ ƚƙƛƪƏƙƕ ƍƦƚƙƖƘƐƘƓƪ ƏƐƔƜƝƍƓƔ Ɠ ƜƝƛƙƎƙ ƜƖƐƏƞƔƝƐ ƐƗƞ, 
ƢƝƙƌƦ ƏƙƌƓƝƧƜƪ ƞƜƚƐƠƋ.

ťŤťŦŤŧŞŨś ťŤŢŤЩŞ
ŵƙƎƏƋ ƘƐ ƒƘƋƐƝƐ, ƕƋƕ ƜƏƐƖƋƝƧ ƢƝƙ-Ɲƙ ƍ ŷƋƔƘƕƛƋƟƝƐ, ƍƦ ƜƚƛƋƣƓ-
ƍƋƐƝƐ ƏƛƞƒƐƔ ƓƖƓ ƜƗƙƝƛƓƝƐ ƙƌƞƢƋƩƤƓƐ ƛƙƖƓƕƓ. ż ƕƞƖƓƘƋƛƓƐƔ 
ƍƜƐ ƝƙƢƘƙ ƝƋƕ ƑƐ! ŸƐ  ƒƘƋƐƝƐ, ƢƝƙ ƙƒƘƋƢƋƐƝ Ɲƙ ƓƖƓ  ƓƘƙƐ ƏƐƔ-
ƜƝƍƓƐ ƓƖƓ ƕƋƕ ƜƙƒƏƋƝƧ ƢƝƙ-Ɲƙ? żƚƛƙƜƓƝƐ ƞ ƏƛƞƒƐƔ, ƢƖƐƘƙƍ ƜƐƗƧƓ 
ƓƖƓ ƚƙƓƤƓƝƐ ƍ ƓƘƝƐƛƘƐƝƐ. ЭƝƙ ƜƋƗƦƔ ƚƛƙƜƝƙƔ ƜƚƙƜƙƌ ƚƙƖƞƢƓƝƧ 
ƙƢƕƓ ƙƚƦƝƋ! ŰƜƖƓ ƍƋƗ ƘƐƚƙƘƪƝƘƙ ƕƋƕƙƐ-Ɲƙ ƜƖƙƍƙ, ƒƋƎƖƪƘƓƝƐ 
ƍ ƎƖƙƜƜƋƛƓƔ ƘƋ ƜƝƛƋƘƓơƐ 117.

ťŤťŦŤŗũşŨś ŞŧťŤšŲŝŤŘŖŨŲ ŢŤŚű
ŵƋƕ Ɠ ƍ ŷƋƔƘƕƛƋƟƝƐ, ƍƦ ƗƙƑƐƝƐ ƜƙƒƏƋƍƋƝƧ ƜƍƙƓ ƜƙƌƜƝƍƐƘƘƦƐ 
ƗƙƏƦ ƏƖƪ ƨƝƓƠ ƛƐơƐƚƝƙƍ. ХƙƝƓƝƐ ƒƋƗƐƘƓƝƧ ƙƏƓƘ ƟƛƞƕƝ ƘƋ Əƛƞ-
ƎƙƔ? źƛƐƏƚƙƢƓƝƋƐƝƐ ƌƐƖƦƔ ƣƙƕƙƖƋƏ ƗƙƖƙƢƘƙƗƞ? żƏƐƖƋƔƝƐ 
ƚƙ-ƜƍƙƐƗƞ! ŵƞƖƓƘƋƛƓƪ Ǎ ƨƝƙ ƘƋƞƕƋ, ƚƙƨƝƙƗƞ ƗƙƑƘƙ ƘƐƗƘƙƎƙ ƚƙ-
ƨƕƜƚƐƛƓƗƐƘƝƓƛƙƍƋƝƧ, ƢƝƙƌƦ ƚƛƓƎƙƝƙƍƓƝƧ ƌƖƩƏƙ, ƕƙƝƙƛƙƐ ƚƙƕƋ-
ƑƐƝƜƪ ƍƋƗ ƜƋƗƦƗ ƍƕƞƜƘƦƗ. ůƞƗƋƔƝƐ ƙ ƚƛƓƎƙƝƙƍƖƐƘƓƓ ƚƓƤƓ ƕƋƕ 
ƙ ƝƍƙƛƢƐƜƝƍƐ. ŭ ƍƋƣƐƗ ƛƋƜƚƙƛƪƑƐƘƓƓ ƍƜƐ ƘƐƙƌƠƙƏƓƗƙƐ, Ɠ ƛƐ-
ƣƐƘƓƪ ƚƛƓƘƓƗƋƐƝƐ ƝƙƖƧƕƙ ƍƦ.

žƏƋƢƓ!





ŝŖŠũŧŠŞ



ŝŖťśŭśţţűş ŠŖŦŨŤŪśšŲ
1 ƚƙƛơƓƪ

ŲƋƚƐƢƐƘƘƦƔ ƕƋƛƝƙƟƐƖƧ ƞƍƐƖƓƢƓƝ ƍƋƣ ƒƋƚƋƜ ƒƏƙƛƙƍƧƪ ƍ ƓƎƛƐ Ɠ ƍƘƐ ƐƐ. ŹƘ ƙƝƖƓƢƘƙ 
ƚƙƏƠƙƏƓƝ ƕƋƕ ƏƖƪ ƚƐƛƐƕƞƜƋ, ƝƋƕ Ɠ ƏƖƪ ƙƌƐƏƋ Ɠ ƎƙƝƙƍƓƝƜƪ ƙƢƐƘƧ ƚƛƙƜƝƙ. (ŭƋƗ ƏƋƑƐ 
ƘƐ ƚƙƘƋƏƙƌƓƝƜƪ ƚƐƢƧ, ƝƙƖƧƕƙ ƏƞƠƙƍƕƋ ƓƖƓ ƗƓƕƛƙƍƙƖƘƙƍƕƋ!) ŵƋƕ ƝƙƖƧƕƙ ƕƋƛƝƙƟƐƖƧ 
ƌƞƏƐƝ ƎƙƝƙƍ, ƜƗƐƖƙ ƨƕƜƚƐƛƓƗƐƘƝƓƛƞƔƝƐ Ɯ ƛƋƒƖƓƢƘƦƗƓ ƘƋƢƓƘƕƋƗƓ.
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ŞţřŦśŚŞśţŨű:
• 1 ƌƙƖƧƣƋƪ ƕƋƛƝƙƟƐƖƓƘƋ
• 1 ƜƝ. Ɩ. ƙƖƓƍƕƙƍƙƎƙ ƗƋƜƖƋ
• ƜƙƖƧ
• ƝƙƚƚƓƘƎ (Ɯ. 14)

ŞţŧŨŦũŢśţŨű:
• ƋƖƩƗƓƘƓƐƍƋƪ ƟƙƖƧƎƋ

ŞţŧŨŦũŠŬŞŞ:
1. ŻƋƒƙƎƛƐƔƝƐ ƏƞƠƙƍƕƞ Əƙ 180 ИC.
2. źƙƕƋ ƏƞƠƙƍƕƋ ƛƋƒƙƎƛƐƍƋƐƝƜƪ, ƍƦƗƙƔ-

ƝƐ ƕƋƛƝƙƟƐƖƧ Ɠ ƚƙƢƓƜƝƓƝƐ ƐƎƙ ƤƐƝ-
ƕƙƔ ƚƙƏ ƠƙƖƙƏƘƙƔ ƍƙƏƙƔ.

3. ŭƦƜƞƣƓƝƐ ƕƋƛƝƙƟƐƖƧ Ɠ ƚƛƙƝƕƘƓƝƐ 
ƍƓƖƕƙƔ ƍ ƘƐƜƕƙƖƧƕƓƠ ƗƐƜƝƋƠ. (ЭƝƙ ƚƙ-
ƗƙƑƐƝ ƍƦƠƙƏƞ ƍƖƋƎƓ ƍƙ ƍƛƐƗƪ ƒƋƚƐƕƋ-
ƘƓƪ. ŸƐ ƜƏƐƖƋƐƝƐ ƨƝƙƎƙ Ǎ ƕƋƛƝƙƟƐƖƧ 
ƗƙƑƐƝ ƍƒƙƛƍƋƝƧƜƪ! źƙƍƐƛƧƝƐ, ƍƋƗ 
ŸŰ ƘƞƑƐƘ ƍƒƙƛƍƋƍƣƓƔƜƪ ƕƋƛƝƙƟƐƖƧ.)

4. żƖƐƎƕƋ ƜƗƋƑƧƝƐ ƕƋƛƝƙƟƐƖƧ ƙƖƓƍ-
ƕƙƍƦƗ ƗƋƜƖƙƗ. ЭƝƙ ƗƙƑƘƙ ƜƏƐƖƋƝƧ 
Ɯ ƚƙƗƙƤƧƩ ƕƓƜƝƙƢƕƓ ƓƖƓ ƛƞƕƋƗƓ.

5. źƙƜƦƚƧƝƐ ƕƋƛƝƙƟƐƖƧ ƤƐƚƙƝƕƙƔ ƜƙƖƓ 
Ɠ ƒƋƍƐƛƘƓƝƐ ƍ ƋƖƩƗƓƘƓƐƍƞƩ ƟƙƖƧƎƞ.

6. źƙƗƐƜƝƓƝƐ ƒƋƍƐƛƘƞƝƦƔ ƍ ƟƙƖƧƎƞ 
ƕƋƛƝƙƟƐƖƧ ƚƛƪƗƙ ƘƋ ƛƐƣƐƝƕƞ ƍ ơƐƘƝƛ 
ƏƞƠƙƍƕƓ.

7. ŲƋƚƐƕƋƔƝƐ 1 ƢƋƜ, ƒƋƝƐƗ ƙƜƝƙƛƙƑƘƙ 
ƏƙƜƝƋƘƧƝƐ ƕƋƛƝƙƟƐƖƧ ƚƛƓƠƍƋƝƕƙƔ.

8. ŸƙƑƙƗ ƏƖƪ ƗƋƜƖƋ ƛƋƒƛƐƑƧƝƐ ƕƋƛƝƙ-
ƟƐƖƧ ƍƏƙƖƧ ƚƙƚƙƖƋƗ.

9. ŭƦƖƙƑƓƝƐ ƜƍƐƛƠƞ ƝƙƚƚƓƘƎ ƚƙ ƍƕƞƜƞ 
Ɠ ƘƋƜƖƋƑƏƋƔƝƐƜƧ!

КУЛИНАРНЫЙ СОВЕТ

ŷƋƖƙ ƍƛƐƗƐƘƓ? ŭƗƐƜƝƙ ƝƙƎƙ ƢƝƙƌƦ 
ƒƋƚƐƕƋƝƧ ƕƋƛƝƙƟƐƖƧ ƍ ƏƞƠƙƍƕƐ, Ɨƙ-
ƑƐƝƐ ƚƛƓƎƙƝƙƍƓƝƧ ƐƎƙ ƍ ƗƓƕƛƙƍƙƖƘƙ-
ƍƙƔ ƚƐƢƓ. ХƙƝƪ ƜƘƋƛƞƑƓ ƙƘ ƘƐ ƌƞƏƐƝ 
ƝƋƕƓƗ ƑƐ ƠƛƞƜƝƪƤƓƗ, ƨƝƙ ƎƙƛƋƒƏƙ 
ƌƦƜƝƛƐƐ Ɠ ƚƛƙƤƐ! ŭƦƚƙƖƘƓƝƐ ƣƋƎƓ 
2, 3, ƒƋƝƐƗ ƒƋƍƐƛƘƓƝƐ ƕƋƛƝƙƟƐƖƧ 
ƍ ƌƞƗƋƑƘƙƐ ƚƙƖƙƝƐƘơƐ Ɠ ƚƙƜƝƋƍƧƝƐ 
ƍ ƗƓƕƛƙƍƙƖƘƙƍƞƩ ƚƐƢƧ ƘƋ 5 ƗƓƘƞƝ. 
źƐƛƐƍƐƛƘƓƝƐ ƕƋƛƝƙƟƐƖƧ Ɠ ƎƙƝƙƍƧ-
ƝƐ ƐƤƐ 5 ƗƓƘƞƝ, ƓƖƓ Əƙ ƗƪƎƕƙƜƝƓ. 
źƛƓƠƍƋƝƕƙƔ ƙƜƝƙƛƙƑƘƙ ƏƙƜƝƋƘƧƝƐ 
ƕƋƛƝƙƟƐƖƧ Ɠ ƍƦƚƙƖƘƓƝƐ ƣƋƎƓ 8, 9.

ИГРОВОЙ СОВЕТ

źƐƢƐƘƦƔ ƕƋƛƝƙƟƐƖƧ ƍƙƜƜƝƋ-
ƘƋƍƖƓƍƋƐƝ 5 ƙƢƕƙƍ ƎƙƖƙƏƋ 
Ɠ ƏƋƐƝ 6 ƙƢƕƙƍ ƘƋƜƦƤƐƘƓƪ. 
ŵƋƕ ƝƙƖƧƕƙ ƞ ƍƋƜ ƌƞƏƐƝ ƚƐƢƐ-
ƘƦƔ ƕƋƛƝƙƟƐƖƧ, ƗƙƑƐƝƐ ƜƏƐ-
ƖƋƝƧ Ɠƒ ƘƐƎƙ ƛƋƎƞ Ɠƒ ƕƛƙƖƓƕƋ!
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