


NOCBALWAETCA POHQE MUJIJIEP, KOTOPAA ELLE B AETCTBE
MPUBUIA MHE NIOBOBb K UTEHUIO, KYJIUHAPUU U TBOPYECTBY






BCTYIJIEHUE

3AKYCKU

3aneyeHHbIn kKapTodenb
lMepekycbl B «<kpeaTnse»
BaTtoHunkn «CHon ceHa»
Canat 13 xopyca

PapocTtb bepmepa —
TbIKBEHHbIE CEMEYKMN

Coyc ona «30n10TON» MOPKOBU
CeepkatoLime « MUHU-apOy3bi»
«JlepAHble 6GnoKN»

«He o4yeHb rHMnaa nnoTb»
«®Dakenbl» N3 CONTOMKMN

«Anua npusbiBa»
®epmepcknn xneb
QapwmpoBaHHble KOPUYHEBBIE FPUObI

OCHOBHbIE bJlIOAA
CBekonbHbIN cyn
CaHaBunum «3onoTble 6N0OKU»
«Kycouku 3onota»
KypuHble ronexu

C nHaukaTopa ronoga
CBUHble OTOUBHbIE
«lMoYTK TyweHbINn KPOAUK»
Jlococb ¢ pbiGankm
MannkpadT-cTEenK
Onagbu n3 «nasyputan
MakapoHbl nog cbipomM

C OTHEHHbIM MOPOLLKOM
Canat ¢ KyBLUMHKaAMM

JECEPTbI
LLlokonagHoe nevyeHbe Anekc
[MeyeHbe «CHeXXoKk»

1
12
15
16
18

20
22
23
25
26
28
30
32
34

37
38
40
42

44
46
48
50
52
54

56
58

61
62
64

Nmb6upHoe nevyeHbe «CyHOyKn»
«bnokn cnnusn»

«Kpunepckune kpucnbi»
NMomapnka «3emna»

«Kopa negAaHbiX paBHUH»
«30n0Tble» ABGNOKK
MupoxkHbie «[AepH»
CkpadyeHHbIM foMa
TbIKBEHHbIA NMUPOT

3edupHble racTbl

Kankewnkn «pnbbi»

BuwHu «layuumn rnas»
Wapwukun «lMnogbl xopyca»
TopTt CtnBa B «kpeaTtmBe»
MayTuHa n3 6enoro wokonaga
«AnmasHble» KOH(EeTbI
MeyeHbe «lMopTan»

HAMUTKU
«Kakao-nopoLok»

N3 «KKOCTHOWN MYKU»
«JlaBoBanA» raampoBka
Mono4HbIn KOKTENNb
«3eflbe OrHeCTONKOCTU»
3enbe ncueneHna
«Oxnaxpatowmm apoys»
Cmy3un «3enbe HOYHOTO 3peHnA»
AHepreTuk «3enbe cunbi»
«3enbe npbIry4ecTmn»
Koktennb «KpacHasa nbinib»

r10CCAPUNA
BJIArOJAPHOCTU

ANPABUTHLIN YKASATESb

67
69
70
72
74
76
78

80
82
84
86
88
90
92
94
96

29

100
103

104
106
109
110
113
114
117
121

123



BGTYNAENKE

[MpuBeTcTBYIO, ManHkpadTepbl! Ecnn ynTaete 3TO, 3HA4MT, Bam
NpPeacTONT co34aTb HEYTO CbedOOHOE U SMNYHOE, U KHUra B 3TOM
NMOMOXeET.

B ManHkpadTe Bbl KpadpTuTe BCE, YTO 3axoTuTe. Ha KyxHe aen-
CTBYIOT Te Xe npaBuia. Ho 4ytobbl caenatb YTO-TO AEUCTBUTESb-
HO YOMBUTENbHOE, HYXHO MPaKTUKOBATbCA, 4YMTaTb TyTopuWasbl
N coBeplUeHCTBOBaTbCA. Kak B uUrpe, y Bac eCTb NtobMMble MaTe-
puanbl ANA CTPOUTENbCTBA (M, BOZMOXHO, HECKOJIbKO YMTOB), TaK
N Ha KyXHE Bbl CKOPO OTKpoeTe ana ceba nobumMble NHIpeaneHTbI
N XUTPOCTU. Wl yem Bonblle 04KOB OMbiTa Bbl 3apaboTaeTe B Kade-
cTBe Wwed-noBapa, TeM BKyCcHee ByayT 3aKyCKuM, OCHOBHble 61043,
AeCepTbl N HAMUTKMW.

PeuenTbl 3TOW KyJMHApHOW KHUIM MO3BONAAT BaM MNPUrOTOBUTH
mobumble 6noga ManHkpadTa 1 MCNOMb30BaTb HACTOALLYIO eny
ONA CcO3[aHnA HEBEPOATHO 3abaBHblX MPEOMETOB M MEPCOHaXew
Nrpbl (BCMOMHUTE KPWUMNEpPOoB, racToB, anmasbl U cyHayku)! [lycTb
KTO-TO U3 poAUTENEN UM B3POCIbIX MOMOXET BaM MPOYnTaThb 1 No-
BTOPUTb PELENThI, HO He 3abyapTe camu MCnavkaTb PyKM 1 B MPO-
LLecce BCMNOMHUTb BCE, YTO 3HaeTe 006 nrpe. BoamoxHo, aTo aaxe
BOOXHOBUT Bac Ha co3daHne COBCTBEHHbIX peLenToB!

[[0TOBbI K Urpe? BoT HEKOTOPbIE OCHOBbLI, KOTOPbIE MOMOTrYT B pa-
OoTe Ha KyxHe.

COBEPUTE CBOW UHBEHTAPb

Bbl He MOXeETe roToBUTb UM cO3A4aBaTb 6€3 HE0OXOANMbIX NHIPe-
avenToB! [locmoTpuTe Ha pelenT n ybeanTech, 4TO No4 PyKOW eCTb
BCE nepevmcneHHoe. B 6itogax ncnonb3yoTcA NpoayKThl, KOTOPbIE
Bbl MOXETE HaTW B MECTHOM MarasuHe. Ecnn 4yero-to HeT, cnpo-
cuUTE y MpoaaBLia — BO3MOXHO, OH MOMOXET noaobpaTb 3ameHy!

U3YUYUTE PELLENT

[Nepen Havanom paboTbl 00A3aTENbHO NPOYUTaNTE peLenT A0 KOH-
ua. 9TO NO3BONUT MOHATb, HY>XXHO SN YTO-TO MOATOTOBUTL 3apaHee
N CKONbKO BPEMEHMW 3aMeT BECh NpoLecc.



OBYCTPOWTE BEPCTAK

Korpga Bbl KpadTuTe, BCe MpeaMeTbl AOSKHbl OblTb FOTOBbI 1 pac-
NonoxeHbl B NpaBuibHOM nopAaake. C npuroToBneHnem ebl TOYHO
Tak xe! [lepen Havyanom paboTbl yoeamTech, YTO BCE MHIPEANEHTbI
NoAroTOBMNEHbI M NErko AOCTYMHbl. ITO O3HA4aeT, YTO eCcnv BaMm
YTO-TO HYXXHO HapesaTb, OYMCTUTb WAN OOBECTU A0 KOMHATHOW
TemnepaTypsbl, caenanTe aTo A0 Hadana npouecca. ObpaTnTe BHU-
MaHWe Ha NOPAAOK BbIMOSIHEHNA AENCTBUN U CTPOro CNeaynTe emy,
4TOObI 4OOUTBLCA yCrnexa.

nOonPOCUTE NOMOLLU

Korga He 3HaeTe, kak caenatb 4To-TO B ManHkpadTe, Bbl cripaLum-
BaeTe Opy3en unum cMmoTpute obydatouime ponukn. C kynnuHapuen
BCe TOYHO Tak Xe! He 3HaeTe, 4TO O3Ha4YaeT TO WU UHOE OeWn-
CTBME UK KaK co34aTb YTO-To? CnpocuTe y Apy3€en, YNeHOB CeEMbM
NN NOULLIMTE B MHTEPHETE. ITO CaMblll MPOCTOM Cnocob NonyyYnTb
oykm onbiTal Ecnv BaM HEMOHATHO Kakoe-TO CNOBO, 3arfaaHuTe
B rnoccapun Ha ctpanuue 117.

NONPOBYWUTE UCMOJIb30BATb MOJbI

Kak n B ManHkpadTe, Bbl MOXETe CcO34aBaTb CBOM COOCTBEHHbIE
MOZbl ON1A 9TUX PeLEenTOB. XOTUTE 3aMEHUTb OAMH DPYKT Ha Apy-
ron? [lpepnoynTtaeTe OGenbln WoOKoNag MonodHomy? CpenanTe
no-ceoemMy! KynmHapuna — 3To Hayka, MO3TOMY MOXXHO HEMHOIO Mo-
9KCMEePUMEHTMPOBATb, YTOObI MPUrOTOBUTL G10A0, KOTOPOE MoKa-
>XETCA BaM CaMbIM BKYCHbIM. [lyMmanTe 0 NpUroTOBAEHUN ML Kak
O TBOp4ecTBe. B Ballem pacnopaxeHun Bce HeobxoanMmoe, 1 pe-
LLIEHNA NPUHUMAETE TOJIbKO Bbl.

Ypauu!










3AMNEYEHHLIV KAPTODE/b

3ane4veHHbln KapTodenb YBENMYNT Balll 3anac 340poBbA B Urpe n BHe ee. OH OTNIMYHO
NoAXOAMT Kak AnA nmepekyca, Tak 1 ana obega 1 roToBUTCA O4eHb NpocTo. (Bam gaxe
He NMoHagobuTCA Meyvb, TONbKO AyxOBKa UM mMukpoBonHoBkal!) Kak Tonbko kapTodenb
OyaeT roToB, CMENO 9KCNEPUMEHTUPYNTE C PA3ANYHBIMU HAaYMHKAMMU.




UHTPEQUEHTbI:

® | 6onbllaA kapTodenmnHa
e 1 CT. 1. OINBKOBOIr0O Macna
® COJlb

e TonnuHr (c. 14)

UHCTPYKLUU:

1.
2.

Pazorpente gyxoeky go 180 °C.

[Noka ayxoBka pa3orpeBaeTcA, BbIMOW-
Te kapTodenb 1 NOYUCTUTE ero weT-
KOW Nof XON04HOW BOAOW.

BbicywinTe kapTodenb 1 NpoTKHUTE
BUJIKOM B HECKOJIbKMX MecTax. (3To no-
MOXET BbIXOly Bflarn BO BPEMA 3aneka-
HnA. He coenaeTte aToro — KapTodenb
MoxeT B3opBaTbcA! [loBepbTe, BaM

HE Hy>xeH B3opBaBLUMACA KapTodenb.)

Cnerka cmaxbTe KapTohesnb 0fnB-
KOBbIM Mac/ioM. ITO MOXHO cAenatb
C NMOMOLLbIO KMCTOYKM U PyKaMMU.

[MocbinbTe KapTodesnb LWENOTKOW CONu
N 3aBEPHUTE B aNtOMUHMEBYIO DONbIY.

MomecTuTe 3aBEpPHYTHIN B DOSbIY
KapTodenb NPAMO Ha PeLLEeTKY B LLEHTP
IlYXOBKMU.

3anekanTe 1 4ac, 3aTEM OCTOPOXHO
[OoCTaHbTe KapTodenb MPUXBATKOWN.
Hoxxom anAa macna pa3pexbTe KapTo-
denb BOONb NONOAaM.

BbinoxuTe cBepxy TOMMMHI MO BKYCY
N HacnaxganTecb!

KYNUHAPHbIM COBET

Mano BpemeHn? BmecTo Toro 4tobbl
3anekaTb KapTodenb B AyXOBKE, MO-
>XeTe NpUroTOBUTb Ero B MUKPOBOJIHO-
BOW neyun. XoTA CHapy>W oH He ByaeT
Tak1UM Xe XPYCTALWMM, 3TO ropa3go
ObicTpee v Npoue! BoinonHute warm
2, 3, 3aTeM 3aBepHUTE KapTodenb
B BymMaxkHOe NoMoTeHLLEe 1 NOCTaBbTe
B MVKPOBOJTHOBYIO MeYdb Ha 5 MUHYT.
[NepeBepHuTE KapTOdENb 1 FOTOBb-
Te elle b MUHYT, UK A0 MATKOCTM.
[MprxBaTKOM OCTOPOXHO OOCTaHbTE
kapTodenb 1 BbINOAHUTE Warn 8, 9.

2999 vvve

UFPOBOW COBET

[TeveHbIh kapTodenb BOCCTa-
HaBMBaeT 5 04KOB ronoaa
1 JaeT 6 04KOB HaCbILLEHWA.
Kak Tonbko y Bac 6yaeT neve-
HbI KapTodenb, MoXeTe cae-
naTb U3 Hero pary 13 kponwukal




