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ПОДОБНО ЛЮБОМУ НАСТОЯЩЕМУ 
ИСКУССТВУ,
рыбалка обладает прекрасным качеством: с одной стороны, это процесс невероятно про-
стой, а с другой стороны — увлекательно сложный. Предназначение рыбалки — нести 
удовлетворение каждому. Если вид клюющего поплавка и рыбка, пойманная на червячка, 
не заставили вас улыбнуться — это серьезный повод обратиться к врачу. На другом конце 
спектра вы можете провести всю свою жизнь, осваивая ловлю форели нахлыстом или ловлю 
полосатого окуня в морском прибое, и независимо от того, насколько искусным рыбаком вы 
станете, — вы всегда будете чему-то еще учиться. Если вы хотите стать поистине великим 
рыбаком и к тому же получить максимальную пользу от этой книги, вы должны признать, что 
эти два конца спектра не являются взаимоисключающими. Если вы преследуете обе цели 
с одинаковым желанием, увлечение рыбалкой может помочь вам легко избежать скуки на про-
тяжении всей жизни. Для этого написана книга, которую вы держите в руках. Цель экспертов 
журнала FIELD & STREAM — передать вам знания, навыки и подходы, чтобы каждая ваша 
рыбалка стала успешной. С одной стороны, мы не пренебрегаем азами, а с другой — собрали 
в этой книге коллективный багаж знаний, которые помогут вам освоить тонкости и премудро-
сти даже самой изощренной рыбалки. Джо Сермел — автор этой книги, по совместительству 
редактор раздела по рыболовству в журнале FIELD & STREAM, — является идеальным 
наставником, который может дать профессиональные советы по своему направлению.

Сермел любит рыбачить, путешествуя по всему миру, он один из самых талантливых 
рыбаков, с которыми я когда-либо делил лодку. Он умеет забросить удочку нахлыстом так, 
что наживка красиво ляжет прямо перед носом альбулы на Карибском мелководье — про-
фессиональные рыбаки знают, что это одна из самых эксклюзивных и востребованных 
рыбалок. Но он так же испытывает волнение, когда ему удается подцепить маленькую 
щуку в прудах Пайн Баррен в его родном штате Нью-Джерси. Для меня главное — испы-
тывать новые ощущения, не забывая при этом свой прошлый опыт. В последнее время 
я одержим походами к небольшим горным рекам, где могу забросить удочку и поймать 
мелкую форель, которую может спугнуть любая моя ошибка. При этом я могу поймать 
несколько рыб, но для меня важнее тот новый опыт, которому я учусь, и преодоление труд-
ностей, которое меня так возбуждает.

В последнее время мне нравится делать то, что я впервые сделал, будучи семилетним 
ребенком. Я ловлю сачком нотрописов в крошечном ручье, протекающем через местное 
пастбище. Потом иду на фермерский пруд и с помощью этих нотрописов ловлю рыбу 
на поплавок. Не могу сказать, что это легко, но я рыбачу, сидя в шезлонге, и при этом курю 
дешевую сигару. И сколько бы раз это ни происходило раньше, мое сердце все еще подпры-
гивает в груди, когда толстый окунь хватает наживку и заставляет поплавок клевать. 
Эта книга даст вам инструменты и знания — вы найдете в ней описание советов по тактике, 
рыболовным снастям и техникам. Выберетесь ли вы на рыбалку, чтобы получить удоволь-
ствие, — зависит только от вас самих. Все в ваших руках.

ЭНТОНИ ЛИКАТА
Главный редактор журнала FIELD & STREAM







Я РОДИЛСЯ В РЫБАЦКОЙ СЕМЬЕ
Мои бабушка и дедушка по материнской линии владели магазином по продаже рыболовных 
приманок и снастей в центральной части Нью-Джерси. Мой дедушка по линии отца неиз-
менно брал меня на рыбалку, я знал каждую яму, где водились сомы, в радиусе 30 миль от 
дома, как только я научился ходить. После школы весной и осенью моя мама возила нас 
прямо на местное озеро, где мы вместе ловили рыбу-солнце до наступления темноты, а вме-
сте с отцом мы проводили каждые выходные в нашей семейной лодке на берегу Джерси, 
с первого класса, когда я пошел в школу, — до окончания средней школы. Теперь, с высоты 
моих 30 лет, я могу сказать, что рыбалка больше не просто хобби для меня и не способ вре-
мяпровождения. Она стала физической потребностью, такой же важной для моего психиче-
ского здоровья, как восьмичасовой сон для обычного человека. Когда ты молод, ты просто 
хочешь поймать рыбу. Результативность выезда на рыбалку всегда оценивается по конеч-
ному результату.

По мере взросления вы начинаете осознавать, что рыбалка — это не только ваш улов, 
а еще и разговоры в кругу хороших друзей и семьи — вы ведете эти разговоры, находясь 
у реки, покидая суету повседневной жизни. Для меня самое главное, что я получаю, выбира-
ясь на рыбалку в эти дни, — это новые знания. Я могу ничего не поймать, но, если я узнаю 
что-то новое, что могу использовать позже, я считаю, что день был прожит не напрасно. 
Работа в журнале FIELD & STREAM дает мне возможность ловить множество различных 
видов рыб по всему миру, и я дорожу каждой рыбой, которую я поймал. Но в конечном итоге 
наибольшее удовольствие я получаю от встреч с новыми людьми, разделяющими мою страсть 
к рыбалке, которые делятся со мной своими любимыми трюками и приемами. Многие из этих 
приемов и техник нашли отражение на страницах этой книги. Независимо от того, поделились 
ли рыбаки лично со мной или с одним из многих экспертов, принявших участие в этом про-
екте, знайте, что книга, которую вы держите в руках, — это сборник рыбацкой мудрости, 
которой делятся с вами одни из самых трудолюбивых и страстных рыболовов на планете. 
От проводников, которые забрасывают наживку в реках Скалистых Гор, и профессиональных 
ловцов окуня с репутацией победителей турниров до капитанов чартерных рейсов, бороздив-
ших огромные океаны, вся рыболовная «братия» представлена здесь — в этой книге.

Техники, тактические приемы и инструменты /снасти, представленные на этих страницах, 
нацелены на то, чтобы давать вам преимущество каждый раз, когда вы попадаете на воду, 
чтобы помочь вам приобрести профессиональные навыки, опыт и воспоминания, которые 
пригодятся вам в течение всей жизни и (надеюсь) помогут вам приобрести обширный спи-
сок трофейных уловов. Однако вы обязаны всегда помнить, что ни один рыболов, незави-
симо от мастерства и профессионального уровня, никогда не застрахован от ошибок и пора-
жений. Рыбалка — это постоянный процесс обучения; именно это заставляет нас раз 
за разом возвращаться на воду. Если бы все время было легко, мы бы, наверное, больше 
не хотели рыбачить.

ДЖО СЕРМЕЛ
Редактор раздела «Рыбалка»

Журнал FIELD & STREAM
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