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Дорогие родители! Перед вами ― одна из книг цикла «Сказки для Умнички», который 
создавался специально для вашего ребёнка. Книги нашего цикла порадуют его и по-

могут обрести уверенность в себе, научат дружить и быть самостоятельным, воспитанным 
и смелым; они приобщают к радости от познания нового и интересного, а также знакомят  
с правилами жизни, принятыми в обществе.

«Сказки для Умнички» ― сборник по-настоящему волшебных сказок. Они волшебные по-
тому, что помогают родителям без труда и нервов решить многие детские проблемы. Сказки 
чудесным образом облегчают трудные родительские задачи.

Но чтобы сказки работали максимально, вам нужно следовать этой инструкции.

Прочитайте сначала книгу сами и продумайте следующие моменты.

Обсуждение сказки.

Любая сказка требует обсуждения. Но ни в коем случае не скатывайтесь к нотациям и оцен-
кам поведения своего ребёнка! Это убьёт весь эффект.

После прочтения обсудите сюжет сказки и эмоции разных персонажей. Например: «Как ты 
думаешь, почему Королева простила воришку?» Читая книгу с ребёнком, не спешите, да-
вайте ему время вжиться в сказку и «переварить» сюжет. Отвечайте на все вопросы своего 
ребёнка, возникающие в процессе чтения. Подробнее о беседах по сказкам вы сможете про-
читать в соответствующем разделе.

После прочтения вам останется только иногда напоминать своему малышу в проблемной 
ситуации: «Что нужно сделать, если вдруг обидишь кого-то?» И проблема постепенно ис-
чезнет… Как по волшебству!

Как читать сказки? 
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Пояснения для родителей

Задания в сказках.
Специально для того, чтобы ребёнку было максимально интересно читать сказки, 

мы включили в иллюстрации разные познавательные задания. Обращаем ваше вни-
мание, что это не обучающее пособие, а лишь дополнение к сказкам. Поэтому будьте 
тактичны с ребёнком во время выполнения заданий, которые подобраны таким об-
разом, чтобы они были интересны детям разного возраста. Мы надеемся, что благо-
даря захватывающему сюжету сказок и увлекательным заданиям ваш ребёнок будет 
возвращаться к чтению снова и снова. 

А сейчас приступайте к знакомству со сказками Королевы Настроений, которые 
помогут вашему ребёнку научиться управлять своими эмоциями.

Приятного чтения!
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     Волшебные  
короны Королевы 

Настроений
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В одном добром и  сказочном королевстве жила  добрая и сказочная Королева Настроений. Поче-
му же её так прозвали? Потому что каждый раз перед 
тем, как что-нибудь сделать: ​издать закон, принять 
гостей или отправиться на прогулку, — ​она надевала 
волшебную Корону Настроения.
Таких корон у  неё было несколько — ​на каждый 

особый случай. Утром, едва проснувшись, Королева 
сразу возлагала на голову Корону Радости. Весело 
улыбаясь, она распахивала балконные двери, вдыхала 
свежий аромат цветущих лип и акаций, подставляла 
лицо первым, ещё нежным лучам солнца, а потом от-
правлялась умываться росой. Если цветы ею умыва-
ются, значит, и королевам полезно!
После завтрака наступало время приёма гостей. Тут 

была необходима особая корона — ​Корона Интереса. 
Конечно, и в Короне Радости можно встречать гостей, 
но рано или поздно кого-нибудь обидишь. Если к тебе 
пришли пожаловаться или посоветоваться о важном, 
а ты знай хихикаешь и улыбаешься, — ​кому это по-
нравится?



Как ты думаешь,  
где Корона Радости?   
А где Корона Печали?



Гости приезжали к  Королеве со всего мира. Она 
с большим интересом выслушивала каждого, а потом 
отвечала даже на очень сложные вопросы. Чаще все-
го Королеву расспрашивали о её волшебных коронах, 
наделённых огромной силой — ​силой Эмоций. Сколь-
ко всего у неё корон, никто не знал. Королева гово-
рила, что ей подвластно любое чувство: Гнев, Стыд, 
Радость, Печаль, Страх, Удовольствие, Удивление, 
Обида…
Только вот не все короны стоило носить часто. Как 

управлять королевством в Короне Страха — ​всех бо-
яться и не выходить из дворца? Как встречать гостей 
в Короне Горя — ​грустить и печалиться, даже когда 
разговор о чём-то прекрасном? Конечно, нет. Но за-
чем же тогда нужно столько корон, разве не проще 
выкинуть бесполезные и неприятные? В ответ на это 
Королева объясняла, что не стала бы Королевой На-
строений, если бы не могла справиться с ними всеми. 
Только тот, кто умеет приручить Гнев, кто не боит-
ся Страха, кто способен не утонуть в Печали, может 
стать настоящим хозяином своих чувств!
И вот однажды утром, когда Королева проснулась 

и  потянулась за Короной Радости, случилось нечто 
ужасное.
Жители королевства, как и всегда по воскресеньям, 

собрались на большой красивой площади под окна-
ми дворца. Все переминались с ноги на ногу, болтали, 
шутили и смеялись в ожидании Её Величества. Бал-
кончик, с  которого Королева всегда приветствовала 
горожан, был празднично украшен.
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Раскрась корону так,  
чтобы она стала  
Короной Радости!


