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Я — С ТОБОЙ

К
аждая из нас порой нуждается в  поддержке, 
совете, понимании. В  психологе, принимаю-
щей матери или доброй подруге — в человеке, 

который просто будет рядом, выслушает, безогово-
рочно и безусловно примет, поверит, поддержит, по-
желает счастья. Я  не могу быть рядом с  тобой каж-
дый раз, когда нужна. Поэтому написала для тебя эту 
книгу.

Она станет твоей настольной книгой.
Она станет твоей поддержкой и  опорой в  нужных 

ситуациях.
Она поможет создать и укрепить новые нейронные 

связи и  разобраться в  отношениях с  людьми, с  деньга-
ми, с карьерой.

С  этой книгой ты станешь психологом, подругой 
и  наставником для самой себя. Она поможет тебе от-
крыть новые возможности и  прожить жизнь по верх-
ней границе. То есть взять от нее максимум возмож-
ного.

Представь, что тебе достался огромный дом с  бас-
сейном, теннисным кортом, вертолетной площадкой, 
кинозалом и  SPA-комплексом. Но по какой-то неведо-
мой причине ты пользуешься только одной маленькой 
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комнатой, кухней, ванной и  туалетом. А  на осталь-
ное смотришь с  завистью и  ощущением «это не для 
 меня»...

Так для каждого из нас судьбой предназначен пакет 
плюшек. Это может быть талант гениального худож-
ника, ласковая понимающая мама, дружба с  кинозвез-
дами, восхождение на Эверест и  удачное, счастливое 
замужество. Но на старте, по умолчанию, тебе доступ-
на только мама. Талант еще нужно раскрывать, а  для 
погружения в  звездную тусовку придется выехать из 
провинции в  столицу. То есть, чтобы стало доступ-
но все остальное, необходимо учиться, развиваться 
и  переходить на новые уровни. Как в  компьютерной 
игре  — пока ты не прокачаешь своего игрока, не ос-
воишь нужные навыки, не выполнишь задуманную на 
этом этапе миссию, следующий, — не доступен. То же 
самое и  в  жизни  — как только ты чему-то научилась, 
тебе открываются новые возможности. И  новые мис-
сии для прохождения.

Моя книга и практики, которые я предлагаю, не кор-
ректируют, не меняют судьбу. Но позволяют разблоки-
ровать то хорошее, что тебе предназначено. Можно ли 
всю жизнь прожить в  однокомнатной квартирке? Ко-
нечно, да. Многие так живут и  умирают, так и  не рас-
крыв свой потенциал.

Результат работы со мной — переход на новый уро-
вень.

Для этого нужно бросать себе вызовы, учиться но-
вому, в том числе с уважением смотреть на жизненный 



Я   С  ТОБОЙ 15

путь родителей, осознавать себя и  прокачиваться, как 
в компьютерной игре.

В  этой книге собран мой опыт за более чем 10 лет 
практики.

Иногда, даже спустя год после моих консультаций 
или тренингов, клиентов догоняют инсайты. Это нор-
мально: подобные знания и  практики не усваиваются 
за один день. Со временем ты почувствуешь, как не-
обходимая информация все больше и  больше входит 
в твою жизнь, укореняется в твоем сознании.

Ты начнешь по-другому реагировать на действия 
окружающих.

Более эффективно общаться с мужчинами.
Больше зарабатывать.
Ты научишься слушать свое тело и  понимать, что, 

если ни с  того ни с  сего поднялась температура или 
возникла боль в  спине, значит, нужно искать причину 
в голове.

Упражнения, которые я  предлагаю, доказали свою 
эффективность в работе над собой. Я хочу помочь тебе 
прокачать те сферы жизни, которые ты хотела бы из-
менить к лучшему.

Для того чтобы получить желаемый результат, нуж-
но соблюсти два простых условия:

  1. Будь готова к новому опыту.

Это не значит слепо верить всему, что я говорю. Нужно 
просто открыться новым знаниям  — и  умом, и  серд-
цем.



  2. Пройди путь до конца.

Прочитай книгу целиком и выполни все предлагаемые 
практики.

Я не обещаю волшебной таблетки.
Я  не обещаю, что на последней странице твоя 

жизнь — рррраз! — и переменится, как по мановению 
волшебной палочки. Но я  гарантирую: если ты вы-
полнишь все задания, которые я для тебя подготовила, 
пропустишь через себя и  отфильтруешь информацию, 
которую я  дала, ассимилируешь новый опыт и  инте-
грируешь его в  свою жизнь, настанет тот день, когда 
ты сможешь получать желаемое.

А теперь давай руку — и вперед! Я с тобой.
Шампанского тоже захвати, на всякий случай:)



ЧАСТЬ I

ПРОШЛОЕ: 

ПО ДОРОГЕ 

К СЕБЕ
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К
ак ты думаешь, с каким запросом клиенты обра-
щаются ко мне чаще всего? «Как удачно выйти 
замуж?» или «Как проработать родителей?». 

«Как разбогатеть?» или «Как работать с негативными 
установками?». Ответ очевиден: все хотят прекрасно-
го будущего. Люди желают быстрого решения своих 
проблем: сразу — бац! — и результат.

Это нормально.
Ведь когда я  прихожу в  спортзал, я  тоже ставлю 

тренеру задачу быстро привести меня в форму. И меня 
вовсе не приводит в  восторг перспектива нескольких 
месяцев упорных тренировок и  правильного режима 
питания. Я  тоже хочу просто надеть волшебный ми-
остимулятор, лечь на диван и  трескать булочки, пока 
мой пресс накачается сам.

То же самое и в психологии. Большинство людей не 
хотят работать с  основой. Им хочется получить вол-
шебную пилюлю, которая вылечит проблемное место. 
Но не все понимают, что главный вопрос не в том, как 
выйти замуж,  — на самом деле это дело пары техник 
и нескольких месяцев усилий. Главное, насколько ты бу-
дешь счастливой в этом замужестве.
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Я могу с уверенностью сказать, что работа, которая 
тебе предстоит, имеет очень глубокий, трансформаци-
онный характер. В этой книге я предлагаю поработать 
с  основой твоей личности. То, что ты получишь, когда 
начнешь использовать инструменты, которые я  тебе 
дам, кардинально изменит твою жизнь. Мы заложим 
фундамент, на базе которого ты сможешь построить 
и  финансовое благополучие, и  успех в  отношениях 
с мужчиной.

Начнем с прошлого. Почему так? Ведь ты взяла эту 
книгу в  руки для того, чтобы получить счастливое бу-
дущее...

Но вообрази, что твоя жизнь — это дом. Имеет ли 
смысл клеить обои и  выбирать картины, если стены 
разрушены? Согласись, ни один здравомыслящий че-
ловек не станет стелить дорогой паркет в  комнату, где 
течет крыша и  где от малейшего дождика на полу об-
разуются лужи.

То же и  с  жизнью. Какой смысл искать мужчину, 
увеличивать губы, удалять ребра для уменьшения объ-
ема талии, если в  голове полно тараканов? Ты отпуг-
нешь мужчину своими страхами, сомнениями, пережи-
ваниями и невротическим поведением.

Или, например, для того, чтобы разбогатеть, ты мо-
жешь раз в  месяц менять работу на лучшую. Но если 
большие деньги у  тебя вызывают чувство вины перед 
родственниками, которые живут хуже, чем ты, с  то-
бой неизбежно и  регулярно будут случаться курьезы 
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с  единственным результатом  — потерей заработанно-
го. Деньги уходят от тебя, потому что твое подсозна-
ние воспринимает их как что-то постыдное, как то, че-
го нельзя хотеть.

Результаты работы над твоим прошлым 

имеют непосредственное отношение 

к успеху в делах, к отношениям с мужчиной, 

с социумом и к жизни в целом.

Ведь самый первый опыт отношений закладывается 
именно родителями.

То, как мама с папой относятся к грудничку, влияет 
на построение его базового доверия (или недоверия) 
к миру. Каждая деталь играет роль.

И то, как мама качает на ручках своего малыша.
И то, кормит ли по запросу или по времени.
Ругает ли, когда малыш плачет, или вселяет надежду.
Дает ли возможность проявлять инициативу, тер-

пеливо ожидая, пока малыш завяжет шнурки, или кри-
чит: «Что ты там возишься, давай быстрее, мы опазды-
ваем!»

Именно родители формируют нашу будущую мо-
дель отношений с  другими людьми. Если мама и  па-
па  — поддерживающие и  дружелюбные, ребенку 
кажется, что весь мир такой же. И  наоборот, когда 


