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Предисловие

Д
орогие читатели! Перед вами своего 

рода азбука по ревматологии для людей 

без медицинского образования. Ревма-

тология — это область медицины, которая за-

нимается изучением и лечением болезней су-

ставов, костей, спины, соединительной ткани 

и  сосудов, причем эти болезни в  основном 

носят воспалительный характер. Ревматиче-

ские болезни, пожалуй, одни из наиболее раз-

нообразных и сложных как в диагностике, так 

и  в  лечении, в  особенности когда речь захо-

дит о системных ревматических заболеваниях 

(воспаляется много органов и тканей). В этой 

книге мы решили сконцентрироваться преи-

мущественно на проблемах суставов и костей, 

которые встречаются достаточно часто, и по-

этому большинство из нас хотя бы раз в жиз-

ни сталкивались или столкнутся с подобными 

заболеваниями.
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Идея создать книгу по болезням суставов ро-

дилась из-за ОГРОМНОГО количества заблуж-

дений, мифов и  слухов, которые укоренились 

в нашей жизни. Поэтому мы постарались отде-

лить зерна от плевел и помочь читателю сори-

ентироваться в одной из наиболее сложных ме-

дицинских специальностей. Книга конечно же 

не заменит врача, но безусловно поможет на-

править ваше общение с доктором в правиль-

ное русло и облегчить течение болезни.

В книге всего три раздела. Как мы рекомен-

дуем ее читать? В первой части книги можно 

сориентироваться в ситуации и понять, к ка-

кому специалисту следует обратиться прежде 

всего: к ревматологу, к ортопеду или даже к не-

врологу. Затем при необходимости можно пе-

рейти к описанию болезней суставов, если вы 

подозреваете или уже знаете свой диагноз. Это 

очень важно, поскольку, только зная своего 

врага (болезнь) в лицо, можно говорить о се-

рьезной борьбе с ним! Последний раздел кни-

ги посвящен противоревматическим лекар-

ствам, где доступным языком без страшилок 

и домыслов описаны основные преимущества 

и недостатки имеющихся препаратов.

Хочу специально заострить внимание на от-

сутствии в книге так называемого «конфлик-
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та интересов», что означает непредвзятость 

и независимость от мнения любых компаний, 

связанных с  производством медицинского 

оборудования, лабораторных тестов или ле-

карственных препаратов.

Все пожелания и  комментарии вы можете 

отправлять на адрес моей электронной почты 

vasculitis@mail.ru

C уважением, 

ревматолог, доцент

кандидат медицинских наук

Илья Олегович Смитиенко
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Р а з д е л  I

Если болят суставы

Глава 1

Если болят суставы: 

к какому врачу обратиться

1.1.  Суставы кистей 

и лучезапястный сустав

М
ы редко задумываемся о том, что наши 

руки и  особенно пальцы выполняют 

очень много рутинных, но очень важ-

ных дел: одеться, умыться, приготовить обед, 

открыть дверь, что-то написать на бумаге или 

напечатать на компьютере. Именно поэтому 

деформация (изменение формы) мелких су-

ставов кисти способна значительно ухудшить 

качество нашей жизни и даже привести к ин-

валидизации.

Как правило, боли в  пальцах кисти с  двух 

сторон связаны либо с так называемыми воз-

растными изменениями суставов в рамках ар-

троза (правильнее говорить «остеоартрит»), 

либо с гораздо более серьезной проблемой — 

ревматоидным артритом. Конечно, пальцы 
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Глава 1. Если болят суставы: к какому врачу обратиться

рук могут болеть и  при других заболевани-

ях (псориатический артрит, подагра и др.), но 

чаще всего мы, врачи, проводим обследова-

ние, чтобы различить именно эти две болезни 

между собой. Самая главная задача и больно-

го, и  врача в  том, чтобы вовремя распознать 

именно ревматоидный артрит (см. подробнее 

в  разделе «ревматоидный артрит»): ведь чем 

раньше мы его выявим и начнем лечить, тем 

лучше прогноз. При остеоартрите мелких су-

ставов кистей нет такой спешки и опасности 

пропустить болезнь на начальных этапах, т. к. 

для этого заболевания характерно очень мед-

ленное прогрессирование!

Не все боли в мелких суставах кистей одина-

ковы! Есть ряд «тревожных» признаков, кото-

рые говорят о вероятном воспалении суставов, 

именно эти симптомы должны насторожить 

вас и  своевременно направить на консульта-

цию к ревмато логу.

  Ночные боли или боли в  покое, т. е. когда 

без движения в пальцах кисти вы испыты-

ваете боли.

  Отечность и покраснение суставов.

  Тугоподвижность или скованность в  ки-

стях после сна, сохраняющаяся дольше 
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