


ИЗ ЭТОЙ КНИГИ ВЫ УЗНАЕТЕ:

 Кто такие социопаты на самом деле

 Как совесть меняет каждого человека и мир 
в целом

 Что, по мнению Фрейда, заставляет нас 
поступать правильно

 Почему власть заглуша ет совесть

 В чем причина привлекательности социопатов

 Почему мы поддаемся манипуляции

 Как распознать социопата и защититься 
от него





Совесть людей — это их сила.
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КОММЕНТАРИЙ АВТОРА

Описания в книге «Социопат по соседству» не позволяют 
идентифицировать людей.

В основе психотерапии лежит принцип конфиденци-
альности, и, как обычно, я приняла все возможные меры, 
чтобы сохранить конфиденциальность реальных лиц. Все 
имена вымышлены, все узнаваемые черты были измене-
ны. Некоторые люди, которые фигурируют в книге, добро-
вольно дали свое согласие на анонимное изображение. Но 
и этих случаях в тексте нет информации, которая могла бы 
каким-либо образом идентифицировать их.

История в главе «День сурка» — это вымысел. В других 
случаях представленные в книге люди, события и беседы 
взяты из моей двадцатипятилетней психологической прак-
тики. Но поскольку я придерживаюсь конфиденциально-
сти, люди и обстоятельства, описанные мной, являются со-
ставными по своей природе.

Любое сходство персонажа с любым реальным челове-
ком не более чем случайность.





ПРЕДСТАВЬТЕ СЕБЕ…п р е д и с л о в и е



Умы отличаются еще больше, 

чем лица.

В�$%&
�



П{|}~�����| ~|�|, |~�� ���|�|:  не иметь совес-
ти — совсем; никаких чувств вины или раскаяния, не-

зависимо от того, что вы делаете; не знать, что такое прояв-
лять заботу о благополучии незнакомцев, друзей или даже 
членов семьи.

Представьте себе, что вам не стыдно — ни одного укола 
совести за всю жизнь, независимо от того, какое эгоистич-
ное, равнодушное, опасное или откровенно безнравствен-
ное поведение вы демонстрируете.

И притворитесь, что понятие ответственности известно 
вам только как бремя, которое другие почему-то принима-
ют без вопросов, — вот ведь наивные дураки!

Теперь добавьте к этой странной фантазии способность 
скрывать от других людей, что ваше отношение ко всем 
этим «психологическим штучкам» радикально отличается 
от общепринятого. Поскольку каждый предполагает, что 
совесть является универсальной для всех людей, скрыть тот 
факт, что у вас ее нет, удастся почти без усилий. Вам нет 
нужды демонстрировать перед другими свое хладнокровие: 
ледяная вода в ваших жилах настолько странна, настолько 
вне личного опыта большинства окружающих, что дога-
даться о вашем состоянии практически невозможно.
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