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От редактора
предисловие 

к новому изданию 

С момента первого издания книги «Энергия Сотво-
рения. Слово о Докторе» прошло более 15 лет, однако 
интерес к ней среди пациентов-студентов Доктора Коно-
валова не только не угасает, но и напротив — становится 
все больше. Эта книга открывает основы Информаци-
онно-энергетического Учения и значение всего, проис-
ходящего в зале и во время заочных сеансов, знакомит 
с личностью Доктора и основами его философии здоро-
вья, с опытом его первых пациентов-студентов. Эта кни-
га дарит всем надежду и веру в свои собственные силы 
в сражении с болезнью!

Книга важна и значима для каждого пациента-студен-
та Доктора Коновалова, ведь в ней — бесценные сведе-
ния о первых годах его работы с Энергией Сотворения 
и осно вы основ его уникального Учения!
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Предисловие 
ко второму изданию*

Это предисловие было написано Сергеем Сергеевичем Ко-
новаловым, когда готовился второй тираж этой книги. 
Мы повторяем его здесь для того, чтобы вы смогли оце-
нить первую реакцию заочных пациентов-студентов 
на  появление нового метода лечения. Письма-откли-
ки стали поступать сразу  же после появления книги 
на прилавках магазинов. В них были восторг, потря-
сение, слезы радости, а главное — первые резуль таты.

Дорогой мой человек!
С момента выпуска моей первой книги прошло толь-

ко две недели, а результаты применения данных в ней 
рекомендаций начинают приносить свои удивительные 
плоды. Рассчитываю, что в течение полугода у нас бу-
дет достаточно большой материал, чтобы в следующих 
книгах, систематизировав его, показать, что заочное ле-
чение эффективно, в какой бы точке планеты ты ни на-
ходился.

Сейчас я  хочу привести выдержки из  писем, посту-
пивших ко мне в течение этих двух недель после выхода 
книги.

* Первое издание книги было в 1999 г., второе — в 2006 г. — Прим. ред.
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Уважаемый Сергей Сергеевич! Сообщаю о случаях 

заочного лечения четырех пациентов в результате 

контакта истории болезни с буклетом. Во всех слу-

чаях имело место полное клиническое выздоровление больных. 

Хочу отметить быстрый противовоспалительный эффект энергети-

ческого буклета: лейкоцитоз 15,8 изменился на 9,3 и обратимость 

бронхиальной обструкции.

1.  Больной с язвенной болезнью двенадцатиперстной кишки 

вне обострения с лейкоцитозом 15,8 неясной этиологии. 

Через два дня после контакта истории болезни больного 

с буклетом — лейкоцитоз 9,3. До применения буклета лей-

коцитоз был постоянно в пределах 15,8; 14,2; 14,8.

2.  Тяжелейшая двухсторонняя пневмония, подтвержденная 

рентгенологически, протекавшая с высочайшей лихорадкой 

и обструктивным синдромом, на 9-й день сменилась клини-

ческим выздоровлением. Обструктивный синдром полно-

стью ушел, жесткое дыхание с рассеянными сухими и мелко-

пузырчатыми хрипами сменилось везикулярным дыханием, 

нормализовалась температура.

3.  Острое респираторное заболевание, осложненное бронхи-

том с обильным гнойным отделением мокроты и лихорадкой 

на фоне перенесенного экссудативного плеврита туберку-

лезной этиологии, сменилось полным клиническим выздо-

ровлением: улучшение состояния больного, нормализация 

температуры, прекращение кашля и обильного отделения 

мокроты.

4.  Обострение хронического обструктивного бронхита, впер-

вые выявленная бронхиальная астма. После заочного ле-

чения энергетическим буклетом (контакт истории болезни 

с буклетом) — полное клиническое выздоровление больной. 

На спирограмме после заочного лечения — нарушения брон-

хиальной проходимости не выявлены, без признаков экспи-

раторного сужения дыхательных путей.

Эксперимент проводился по воскресеньям с 21:00 до 21:30 

(энергетический буклет дополнительно информационно насыщал-

ся в зале).



8

Дорогой Сергей Сергеевич! Огромное спасибо за все: за ис-

целение, за надежду, за то, что Вы есть, за то, что Вы с нами. Вы 

нам очень нужны.

Если Вас заинтересовали результаты заочного лечения паци-

ентов, я вышлю подробные медицинские сведения, заверенные 

печатью лечебного учреждения.

Врач 

Спиридонова Лариса Васильевна

Огромное спасибо Вам, Лариса Васильевна, за великое 

участие в судьбе Ваших больных и за то, что прислали нам 

фактический материал выздоровления Ваших пациентов 

с помощью наших материалов и заочного лечения.

Дорогие мои коллеги! Дорогие страдающие больные 

люди! Применяйте правильно наши знаки призыва энер-

гии, участвуйте в заочном лечении, и вы обязательно нач-

нете поправляться.

И обязательно присылайте мне все факты вашего вы-

здоровления по адресу:

192289, 

Санкт-Петербург, 

до востребования, 

Коновалову С. С.

Буду очень благодарен и признателен вам.

Всего вам доброго, и да хранит вас Господь наш!

Доктор С. С. Коновалов, 

Санкт-Петербург
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Лечебное 
действие книги

Здравствуйте, дорогой Сергей Сергеевич!
Двадцать третьего октября этого года впервые 
начала читать Вашу первую книгу (вторую маши-

нально в закрытом виде положила под подуш ку). Прочитала два 
листа и легла спать. Книгу положила рядом с кроватью.

С Вами заочно знакома давно. Лет пять тому назад случай-
но спала рядом с буклетом, того не зная. И ночью вдруг начала 
делать гимнастику на вытяжение позвоночника сначала ногами, 
а потом руками снимала что-то с себя, водила рукой по ногам 
(и т. д. по всему телу) и сбрасывала в сторону — такого упраж-
нения в жизни не делала. Занималась полчаса, у хозяйки стоял 
светящийся будильник. Мои шорохи разбудили ее, тогда она 
рассказала о буклете, что находился рядом (она Ваша пациентка-
студентка).

Так вот, после того как положила книгу рядом с кроватью, 
опять, лежа в постели, стала делать гимнастику. Энергия вытянула 
тело в струнку, руки по швам, потом руки (сами) отвела в стороны, 
пальцы растопырила, в таком состоянии они были до онемения, 
дальше пальцы прижала друг к другу до боли, и руки прижались 
плотно к туловищу. Ноги напряглись, вытянулись. В таком напря-
женном состоянии находилась несколько минут. Стало пропадать 
ощущение тела. Перестала замечать напряжение. Вдруг мои руки 
медленно-медленно пошли вверх (тогда еще не читала и не знала 
Вашей гимнастики), поднялись вместе с одеялом. Запрокинулись 
за голову, дальше стенка.

Остались расслабленными в полусогнутом состоянии. Затем 
руки опустились к туловищу, пальцы сжались крепко в кулачки 
до боли в ладошках и 2–3 минуты находились в таком состоянии. 
После чего все расслабилось. Руки продолжали гимнастику. Двумя 
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ладошками обняли вначале левую грудь, три раза ладошки на ко-
нус сходились сверху, как бы что-то вытягивали, потом то же про-
делали с правой. После чего хорошо заснула. Все это происходило 
без моего участия. Я словно наблюдала за собой со стороны. Это 
не фантастика и не бред больного воображения.

В результате этого 24 октября, то есть наутро, в 11:30 прилегла 
и проспала четыре часа. Затем ночь спала прекрасно, а ведь все 
время был плохой сон — болел весь позвоночник; и исчезла рез-
кая боль ногтевой фаланги — была воспалена. Появилась надежда 
на выздоровление.

Иду к Вам на лечение. Спасибо.
Санкт-Петербург

Здравствуйте, Сергей Сергеевич!
Я страдаю следующими болезнями: опущены обе 

почки, хронический пиелонефрит, отложение со-

лей в мочевом пузыре и мочеточнике, язвенная болезнь желудка, 

хронический гастрит с повышенной кислотностью, хронический 

энтерит, колит, хронический дисбактериоз кишечника, эндомет-

риоз тела матки II степени, хламидиоз, дрожжевой кольпит, 

стрептококковая инфекция, хронический тонзиллит, стоматит, 

герпес, остеохондроз позвоночника, защемление нервных кореш-

ков, межреберная невралгия, невралгия лицевого и тройничного 

нервов, невралгия блуждающего нерва… Особенно все это обо-
стрилось после смерти мамы.

Сильные боли, ничего не могла есть (похудела — остались кожа 
да кости). А ведь надо жить, растить детей, да еще и не здоровень-
ких, а с проблемами здоровья. Врачи в поликлинике причитают 
(я считаю, так нельзя говорить пациентам): «Дети могут остаться 
без матери». Вместо того чтобы поддержать человека.

И вот наконец, когда было совсем туго, я узнала о Вас, Доктор. 
Мне дали, вернее, подарили Вашу первую книгу. Сначала я не по-
верила и даже не прочитала ее. Но несколько дней спустя в до-
роге мне стало очень плохо, так плохо мне еще никогда не было. 
Я думала — придется ехать в больницу. Мы развернулись назад 
и поехали к дому. Я буквально взмолилась, я просила Господа Бога 
и Пресвятую Деву Марию о помощи и спасении.
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К моему удивлению, боль, когда мы подъехали к дому, утихла. 
Я пошла домой, но как только переступила порог квартиры, то 
вдруг почувствовала, что кто-то или что-то настойчиво говорило 
мне: «Возьми и прочитай книгу, в ней твое спасение». Я с поро-
га кинулась искать книгу, нашла и сразу стала читать. Мне было 
не оторваться. Прочитала залпом, и не один раз. Почувствовала 
облегчение, успокоилась и обрела надежду.

Книгу подарила тетя Надя, родственница Андрея. Мы позвони-
ли и попросили ее достать абонемент на лечение. А она, спасибо 
ей огромное за это, подарила мне абонемент на Ваши лекции, это 
очень ценный для меня подарок. Надежда Федоровна постоянно 
ходит к Вам. Так в июле этого года я впервые пришла к Вам и те-
перь буду посещать зал до полного выздоровления. Уже на 2-й се-
рии появился аппетит, теперь могу есть все, и вес нормализовался 
(поправилась на 5 кг).

Спасибо и с уважением.
Санкт-Петербург



12

Часть 1
«Я забираю вашу боль!»

Знакомство 
с чудом исцеления

Чудо, за которым 

будущее медицины, 

будущее человечества

С момента своего появления на  земле все, что вы-
ходит за рамки его способностей, человек зовет талан-
том, все, что выходит за рамки таланта, — гением. Все, 
что не укладывается в его понимание, человек называет 
чудом.

Поэтому, если говорить коротко, эта книга о гени-

альном Докторе, который приоткрывает для людей за-

весу тайны над тем, что зовется чудом исцеления.

Все, что он уже сделал, навсегда вошло в историю раз-
вития человеческой цивилизации. Все, что ему предсто-
ит, невозможно предугадать, потому что все это выходит 
за рамки человеческих возможностей, а значит — отно-
сится к разряду сверхъестественного.

Его практика, возвращающая людям полноценную 
жизнь, — подлинное чудо. Его знания — первоисточник 
для многих и многих современных теорий оздоровле-
ния.
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«Чудодейственная 
система целительства»

Что бы я еще ни сказала о Докторе, я только повторю 

чьи-то слова, потому что двух мнений об этом человеке 

быть не может. Но я не буду говорить сама, а, учитывая 

склонность читателя доверять лишь признанным автори-

тетам, приведу письмо профессора Санкт-Петербургского 

государственного университета, доктора физико-матема-

тических наук, академика Российской экологической ака-

демии Виталия Георгиевича Морачевского.

Прежде всего я должен сказать о Сергее Сергеевиче, что он по-

мог мне преодолеть тяжелые и многолетние болезни, значительно 

улучшив состояние моего здоровья.

Но более важным в этом разговоре мне представляется сказать 

о необходимости привлечения внимания широкой научной обще-

ственности к созданной им системе целительства, результаты ко-

торой поистине выглядят чудодейственными.

Ученым-биологам становится все более очевидным, что они 

никогда не смогут постичь всю сущность человека как удивитель-

но сложного организма, если они не сумеют выйти за пределы 

доступного им уровня знаний и традиционных представлений.

Этот великий дар, который дан Высшими Силами Сергею Сер-

геевичу Коновалову и который не может быть понят и объяснен 

нами сегодня, несет в себе глубинные знания и возможности, ко-

торые человечество познает не скоро.

Понимание их оно должно выстрадать, непрерывно себя совер-

шенствуя. Ведь и вера пациентов-студентов Доктора Коновалова 

в свое непременное исцеление сопряжена с тем духовным со-

вершенствованием, которое достигается при посещении учебного 

зала. Сказано было: «Каждому будет дано по вере его». Поэтому 

мне открывшиеся Сергею Сергеевичу возможности представляют-

ся поистине мессианскими. Они несводимы к понятию «нетради-

ционная медицина».

Излечение тысяч людей, доверившихся Доктору и Учителю, 

позволяет считать Сергея Сергеевича Коновалова бесценным на-

циональным достоянием.
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«Факты, которым 
удивляешься бесконечно»

Отзывов о работе Доктора — тысячи. Можно выбрать 

любые наугад. Вот например.

Уважаемый Сергей Сергеевич! Примите искреннюю призна-

тельность от сотрудников Санкт-Петербургского университета 

педагогического мастерства Вам за то благо, которое Вы несете 

людям!

Мы не устаем удивляться фактам, которые предстают из анкет 

или сообщаются Вашими пациентами-студентами в зале. Пони-

маем, что это не иллюзия или всплеск массового эмоционального 

заражения, а серьезный жизненный процесс исцеления челове-

ка. Ибо реально испытываем на себе влияние целительных сил 

 Живого Космоса, так искусно передаваемое нам Доктором.

Наше физическое выздоровление, восстановление душев-

ного равновесия сопровождается подъемом профессиональ-

но-творческих сил. И в этих условиях нам, педагогам, ученым 

и практикам, становится все более близкой идея постижения 

целостного человека. При этом много общих проблем мы нахо-

дим в целительской и педагогической практике: восстановление 

здоровья учителя и ученика, преодоление задержек в психиче-

ском развитии и комплексов неполноценности личности в усло-

виях выживания.

Так пусть же торжествует целительское искусство в этом зале! 

А нам бы хотелось надеяться, что в дальнейшем станет возмож-

ным развитие научных и творческих контактов в поиске общих 

подходов к процессу воссоздания целостного человека и окру-

жающего мира.

Дорогой Сергей Сергеевич! Результатами Вашего уникальней-

шего метода исцеления можно восхищаться бесконечно, а нам, 

ставшим Вашими пациентами-студентами, просто отчаянно по-

везло. Разве можно без волнения смотреть на людей, стоящих 

у микрофона, когда переполняющие их чувства благодарности 
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к Вам говорят убедительнее любых слов? Но даже в такие минуты 

трудно определить, кто более счастлив: человек, исцеленный Вами 

от тягчайшего, а нередко и смертельного недуга, или Вы, Доктор, 

свершивший это чудо?

Какой же чистой и неисчерпаемой Любовью наполнено Ваше 

сердце, чтобы принимать такое горячее участие в судьбе каждого 

человека с его бедами и радостями, и какую надо иметь черную 

душу тем, кто пытается ранить его!

Но не они определяют отношение к Вам, а те сотни и тысячи, 

кто с верой и надеждой ловит каждое Ваше слово, каждый Ваш 

жест и для которых дело Ваше и имя Ваше — СВЯТЫ.

Пусть же всегда будет светел избранный Вами путь, принося-

щий людям высшее счастье мира сего — Здоровье, и ДА ХРАНИТ 

ВАС БОГ!

Белоусов Вячеслав Николаевич

«Интеллигентный человек 
не имеет права болеть!»

Мы, геологи Санкт-Петербургского государственного универ-

ситета, сердечно поздравляем Вас и весь Ваш замечательный кол-

лектив с юбилеем.

Для нас, привыкших оперировать с отрезками времени в сотни 

тысяч, миллионы и даже миллиарды лет, этот юбилейный срок 

кажется одним мгновением, но мы имеем дело с неживой ма-

терией. Многие из нас в силу нашего воспитания и образования 

придерживаются материалистических взглядов на земную жизнь, 

но вместе с тем, если отождествить понятия БОГА и ПРИРОДЫ, 

то все противоречия исчезают.

Вы, Сергей Сергеевич, творите свое неповторимое чудо с са-

мым бесценным на нашей Земле — с самой ЖИЗНЬЮ. Вы изле-

чиваете не только физическое тело столь разнообразных людей, 

но и совершенствуете наши души и нередко даже как бы склоняете 

наши судьбы к добру, в положительную сторону.


