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ГЛАВА 1

ОРГАНИЗАЦИОННО-
ПРАВОВЫЕ АСПЕКТЫ 
СПЕЦИАЛЬНОСТИ 
«СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО 
В КОСМЕТОЛОГИИ»

1.1. МЕДИЦИНСКАЯ И ЭСТЕТИЧЕСКАЯ 
КОСМЕТОЛОГИЯ

Косметология  (греч. cosmetic — «искусство украшать», logos — 
«наука, учение») — научная дисциплина, которая изучает методы 
диагностики, профилактики, лечения заболеваний, устранения 
косметических недостатков кожи, врожденных и приобретенных 
дефектов покровных тканей лица, головы, тела и конечностей, 
а также осуществляет проверку на безвредность косметических 
средств, создаваемых и выпускаемых косметической промыш-
ленностью.

Различают медицинскую и эстетическую косметологию, космето-
логические и косметические услуги (рис. 1.1).



131.1. Медицинская и эстетическая косметология

Косметические. 
Оказывают в косметических кабинетах 
при организациях коммунально-бытового 
и спортивно-оздоровительного 
назначения. Не требуют медицинского 
контроля

Косметологические.
Оказывают в медицинских организациях.
Относят к медицинским услугам

Услуги по косметологии

Рис. 1.1. Услуги по косметологии 

Медицинская косметология, в свою очередь, включает герон-
токосметологию, дерматокосметологию, диагностическую кос-
метологию, дерматохирургию, сложные аппаратные технологии 
(рис. 1.2).

 Задачи медицинской косметологии — обеспечение нормальной 
жизнедеятельности кожи, волос и всего организма в целом. Меди-
цинская помощь по профилю «косметология» включает комплекс 
лечебно-диагностических и реабилитационных мероприятий, направ-
ленных на сохранение или восстановление структурной целостности 
и функциональной активности покровных тканей человеческого 
организма (кожи и ее придатков, подкожной жировой клетчатки 
и поверхностных мышц); диагностику и коррекцию врожденных 
и приобретенных морфофункциональных нарушений покровных 
тканей человеческого организма, в том числе возникающих вслед-
ствие травм и хирургических вмешательств, химиотерапевтического, 
лучевого и медикаментозного воздействия и перенесенных заболе-
ваний; информирование населения о гигиенических рекомендациях 
по предупреждению заболеваний, профилактике преждевременного 
старения и инволюционной деградации кожи и ее придатков, под-
кожной жировой клетчатки и мышц.
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ВНИМАНИЕ! В медицинских организациях косметологического 
профиля, осуществляющих медицинскую деятельность, и в косме-
тологических кабинетах при организациях коммунально-бытового 
и спортивно-оздоровительного назначения не допускается отпуск 
процедур клиентам и лечение пациентов с заразными кожны-
ми заболеваниями, грибковыми поражениями кожи, ногтей, волос 
и злокачественными новообразованиями кожи.

Рис. 1.2. Медицинская косметология

Геронтокосметология (изучает
биологические аспекты старения кожи 
и возрастных изменений внешнего вида 
человека, причины старения и способы
борьбы с ним)

Диагностическая косметология 
(позволяет определить малейшие 
предпосылки к возникновению проблем 
и своевременно распознать проблему)

Дерматокосметология (применение
лечебно-профилактических 
косметологических процедур 
для улучшения состояния кожного покрова 
пациента)

Сложные аппаратные технологии, 
связанные с нарушением целостности 
кожных покровов (микродермабразия, 
лазерные технологии и др.)

Дерматохирургия (применение 
оперативных методов лечения и лечебных
косметологических процедур с нарушением
целостности кожного покрова пациента 
для лечения травм и заболеваний кожи, 
волос и ногтей и устранения врожденных 
или приобретенных косметических 
недостатков кожи и ее придатков)
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Эстетическая косметология  — область косметологии, направ-
ленная на уход за внешним видом и его коррекцию без серьезных 
врачебных вмешательств. Она не только помогает населению устра-
нять дефекты кожи, но и проводит профилактику их возникновения, 
замедляя процесс старения. Цель — подчеркнуть красоту человека 
и сделать незаметными дефекты его внешности. Косметические 
услуги  (в отличие от косметологических) направлены на личную 
гигиену и коррекцию косметических недостатков средствами декора-
тивной косметики.

Не допускается лечение кожных заболеваний, проведение лечеб-
но-профилактических косметологических процедур, процедур 
с нарушением целостности кожного покрова. Эстетическую космето-
логию делят на профилактическую, декоративно-прикладную и про-
стые аппаратные технологии (рис. 1.3).

Профилактическая (поддержание нормального
функционирования и сохранения молодости кожи, 
волос, ногтей с помощью лечебно-профилактических
и косметических средств, миостимулирующих, 
лимфодренажных и других аппаратов, не
нарушающих целостность кожных покровов) 

Декоративно-прикладная (личная гигиена 
и коррекция косметических недостатков с помощью
декоративной косметики и средств, не требующих 
медицинского контроля: макияж, маникюр, 
педикюр, перманентный макияж, пирсинг, татуаж, 
парикмахерское искусство и т.д.) 

Простые аппаратные технологии (Д'Арсонваль, 
брашинг, вакуумная чистка, вапоризация, 
воздействие гальваническим током и др.) 

Рис. 1.3. Эстетическая косметология

Специалисты, работающие в области эстетической косметоло-
гии, — люди, окончившие государственное или муниципальное обра-
зовательное учреждение среднего профессионального образования 
по специальности «Прикладная эстетика» и получившие квалифи-
кацию «Технолог-эстетист».
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1.2. НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА, 
РЕГЛАМЕНТИРУЮЩАЯ РАБОТУ 
МЕДИЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА 
ПО ПРОФИЛЮ «КОСМЕТОЛОГИЯ»

Современную косметологическую практику  организуют в специ-
ализированных медицинских учреждениях (кабинеты, отделения 
в составе поликлиник, клиник, кожно-венерологических диспан-
серов), относящихся к системе государственного здравоохранения 
и ведомственной, частной медицины, а также к системе бытового 
обслуживания населения (косметические кабинеты в составе парик-
махерских, салонов красоты и др.).

ВНИМАНИЕ! Косметологические услуги  оказывают в организа-
циях различных форм собственности, осуществляющих медицин-
скую деятельность, специализированных отделениях или струк-
турных подразделениях любых медицинских учреждений, сана-
торно-курортных организациях, имеющих лицензию на осущест-
вление медицинской деятельности.

К настоящему времени создана устойчивая правовая база для 
регулирования медицинских услуг, в том числе и косметологических, 
на основе Конституции РФ, ГК РФ, ГПК РФ, Закона РФ «О защи-
те прав потребителей», Федерального закона «Об обязательном 
медицинском страховании в Российской Федерации», Федераль-
ного закона «О рекламе», «Основ законодательства РФ об охране 
здоровья граждан», «Правил предоставления платных медицинских 
услуг населению в медицинском учреждении» и др. При этом следует 
отметить, что в Законе РФ «О защите прав потребителей» прописа-
ны необходимые критерии качества и безопасности услуги, необхо-
димость полноты и достоверности информации об услуге, которые 
не закреплены в «Основах законодательства РФ об охране здоровья 
граждан». В Российской Федерации правовое обеспечение медицин-
ских услуг сводится только к лицензированию медицинского учреж-
дения или видов деятельности.

С 2009–2010-х гг. был утвержден квалификационный стандарт 
(в системе высшего медицинского образования утверждена специ-
альность «Косметология», введена должность «Врач-косметолог»), 
который действует до 01.09.2021. Новый профессиональный стан-
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дарт Минтруда России «Врач-косметолог», утвержденный приказом 
от 13.01.2021 № 2н, вступает в силу 01.09.2021. С 2010 г. в систе-
му среднего медицинского образования введены специальность 
«Сестринское дело в косметологии» и должность медицинской сестры 
по косметологии. Впервые введена в состав Номенклатуры специаль-
ностей специалистов со средним медицинским и фармацевтическим 
образованием в сфере здравоохранения РФ, утвержденной приказом 
Минздравсоцразвития России от 16.04.2008 № 176н «О Номенклату-
ре специальностей специалистов со средним медицинским и фарма-
цевтическим образованием в сфере здравоохранения РФ» (п. 34 вве-
ден приказом Минздравсоцразвития России от 30.03.2010 № 199н), 
а также в соответствии с приказом Минздрава России от 10.02.2016 
№ 83н «Об утверждении Квалификационных требований к меди-
цинским и фармацевтическим работникам со средним медицинским 
и фармацевтическим образованием» (табл. 1.1).

Таблица 1.1. Квалификационные требования по специальности «Сестринское дело 
в косметологии»

Уровень 
профессионального 
образования

Среднее профессиональное образование по одной 
из специальностей: «Лечебное дело», «Акушерское 
дело», «Сестринское дело»

Дополнительное 
профессиональное 
образование

Профессиональная переподготовка по специальности 
«Сестринское дело в косметологии» при наличии 
среднего профессионального образования по одной 
из специальностей: «Лечебное дело», «Акушерское дело», 
«Сестринское дело». Повышение квалификации не реже 
1 раза в 5 лет в течение всей трудовой деятельности

Должности
Медицинская сестра по косметологии, старшая 
медицинская сестра

После присвоения квалификационной категории медицинская 
сестра по косметологии имеет право выполнять профилактические, 
лечебные, реабилитационные мероприятия — процедуры, назначен-
ные врачом-косметологом с применением препаратов и приборов, 
в инструкции которых указано, что их может применять средний 
медицинский персонал.
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