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ЛЮБОЕ ИЗМЕНЕНИЕ СЕБЯ — 
ЭТО РАБОТА. РАБОТА, КОТОРУЮ 
ПРИДЕТСЯ ПРОДЕЛАТЬ ТЕБЕ 
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ЕСТЬ ВСЕГО ОДНО ПРАВИЛО: ЧТОБЫ ХОРОШО 

ВЫГЛЯДЕТЬ, НУЖНО ЕСТЬ!
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ЗАПОМНИ: «ЛИШНЕГО ВЕСА» 
НЕ БЫВАЕТ, БЫВАЕТ 
ЛИШНИЙ ЖИР! 
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ЛЮДИ ХОТЯТ ХОРОШО 
ВЫГЛЯДЕТЬ И БЫТЬ 
ЗДОРОВЫМИ, НО ОНИ 
НЕ ЗНАЮТ КАК, И ИМ 
НЕ ХВАТАЕТ МОТИВАЦИИ 
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ЧТО МОЖЕТ БЫТЬ СЕКСУАЛЬНЕЕ, ЧЕМ ОБТЯНУТЫЕ 

МОДНЫМИ ЛЕГИНСАМИ СОЧНЫЕ СПОРТИВНЫЕ 

ФОРМЫ, НА КОТОРЫЕ ВСЕ ТАК АКТИВНО 

ЗАГЛЯДЫВАЮТСЯ, ЗАНИМАЯСЬ В ХОРОШИХ 

И ДОРОГИХ ФИТНЕС-КЛУБАХ? 
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ВСЕ СВОИ ЛИШНИЕ ЖИРЫ Я БЛАГОПОЛУЧНО 

«ПОДТОПИЛ» В ТЕЧЕНИЕ ГОДА, СБРОСИВ 

В ОБЩЕЙ СЛОЖНОСТИ ОКОЛО 20 КГ ВЕСА.
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ФАКТИЧЕСКИ ВСЯ СОВРЕМЕННАЯ 
ИНДУСТРИЯ СПОРТА И ПИТАНИЯ 
ЗИЖДЕТСЯ НА ЖЕЛАНИИ ПОСКОРЕЕ 
ПОЛУЧИТЬ РЕЗУЛЬТАТ, КОТОРЫЙ 
В КОНЕЧНОМ ИТОГЕ ОТБРАСЫВАЕТ 
ЧЕЛОВЕКА ЕЩЕ ДАЛЬШЕ ОТ ЕГО 
ЦЕЛИ. И, ЧТО ЕЩЕ ХУЖЕ, ЧУТЬ ЛИ 
НЕ МЕДЛЕННО ЕГО УБИВАЕТ  
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