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ÌÓÄÐÀ – ÝÒÎ ÌÓÄÐÎÑÒÜ

Íå îòäàâàé, íå ïðèíèìàé –
Íî îñòàâàéñÿ åñòåñòâåííûì.
«Ïåñíü ìàõàìóäðû Òèëîïû»

Âñåì èçâåñòíî, ÷òî â ïîëíîé ìåðå ìîæíî íàñëàæ-
äàòüñÿ æèçíüþ ëèøü áóäó÷è ôèçè÷åñêè àáñîëþòíî çäî-
ðîâûì. Íî ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå è æèçíåäåÿòåëüíîñòü
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà â öåëîì ïîääåðæèâàåòñÿ íå òîëüêî
âîäîé è ïèùåé, íî è ýíåðãèåé, êîòîðóþ îí ïîëó÷àåò èç
Êîñìîñà (æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ). Ýòà ýíåðãèÿ öèðêóëèðóåò
ïî îñîáûì êàíàëàì – ìåðèäèàíàì, îáåñïå÷èâàþùèì åå
äîñòàâêó êî âñåì îðãàíàì è òêàíÿì îðãàíèçìà. Åñëè ïî
îäíîìó èëè íåñêîëüêèì ìåðèäèàíàì æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ
ïåðåñòàåò ïîñòóïàòü ê ìåñòó ñâîåãî íàçíà÷åíèÿ, ðàáîòà
âíóòðåííèõ îðãàíîâ íàðóøàåòñÿ. Ïðè÷èíàìè ýòîãî ìîãóò
áûòü íåáëàãîïðèÿòíûå âíåøíèå óñëîâèÿ, ïëîõàÿ íàñëåä-
ñòâåííîñòü, ñòðåññ è ìíîãîå äðóãîå, íî ðåçóëüòàò îäèí –
÷åëîâåê íà÷èíàåò áîëåòü.

Ýíåðãåòè÷åñêèå êàíàëû ÷åëîâåêà ñâÿçàííû ñ ñåðä-
öåì, ëåãêèìè, ïå÷åíüþ, ñåëåçåíêîé, òîëñòûì è òîíêèì
êèøå÷íèêîì, ñîñóäèñòîé ñèñòåìîé è ãîëîâíûì ìîçãîì,
ïðîõîäÿò ïî ðóêàì è çàìûêàþòñÿ íà êîí÷èêàõ ïàëüöåâ.
Ïàëüöû ðóê – òîíêèé è äåëèêàòíûé èíñòðóìåíò ïîçíàíèÿ
ñåáÿ è îêðóæàþùåãî ìèðà. Ñêëàäûâàÿ è ñîåäèíÿÿ èõ îï-
ðåäåëåííûì îáðàçîì, ìîæíî àêòèâèçèðîâàòü ìåðèäèà-
íû è íàïîëíèòü îðãàíèçì æèâèòåëüíîé ýíåðãèåé Êîñìî-
ñà. Ðàçëè÷íûå ïàëüöåâûå çàìûêàíèÿ âûçûâàþò ïåðåìå-
ùåíèå è ïåðåðàñïðåäåëåíèå ýíåðãèè âíóòðè îðãàíèçìà,
ãàðìîíèçèðóþò ýíåðãèþ, òàêèì îáðàçîì óñòðàíÿÿ íåïî-
ëàäêè â áîëüíûõ îðãàíàõ. Èìåííî ïîýòîìó ðóêà îáëàäà-
åò îãðîìíîé öåëèòåëüíîé ñèëîé. Èñïîëüçóÿ âñåãî ëèøü
ñâîè ðóêè, ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ âåëèêèì ïðèðîäíûì äà-

$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$
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ðîì ñàìîðåãóëÿöèè è ñàìîèñöåëåíèÿ, è ñîáñòâåííûìè
ñèëàìè óïðàâëÿòü ýíåðãåòè÷åñêèìè ïîòîêàìè ñâîåãî îðãà-
íèçìà, îáðåòàÿ âíóòðåííèé ïîêîé è ðàâíîâåñèå, ïîìîãàÿ
óñòðàíÿòü ïðè÷èíû ðàññòðîéñòâà çäîðîâüÿ.

Íà ñàíñêðèòå, äðåâíåèíäèéñêîì ÿçûêå ñâÿùåííûõ
êíèã èíäóèçìà, òàêèå îñîçíàííûå ïàëüöåâûå çàìûêàíèÿ
(îïðåäåëåííûì îáðàçîì ñîìêíóòûå ïàëüöû ðóê) íàçûâà-
þòñÿ ìóäðàìè.

Ñëîâî «ìóäðà» â îäíîì ïåðåâîäå ñ ñàíñêðèòà îçíà-
÷àåò «äàðóþùèé ðàäîñòü» (îò «ìóä» – ðàäîñòü è «ðà» –
äà[ðî]âàòü), â äðóãîì – èìåííî òàê, êàê âñåì è êàæåò-
ñÿ, – «ìóäðîñòü»; åùå îäíî çíà÷åíèå ýòîãî ñëîâà – «òàé-
íà», «çàìûêàíèå». Òåðìèí «ìóäðà» áóêâàëüíî çíà÷èò
«ïå÷àòü», íî â éîãå îíî èìååò ðÿä äîïîëíèòåëüíûõ çíà-
÷åíèé, â òîì ÷èñëå «áàíäõà» (çàìîê) è «ïðàêòèêà ñîçåð-
öàíèÿ». Îäíàêî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîå çíà÷åíèå
ýòîãî ñëîâà – «æåñò».
Ìóäðû (ïî äðóãîìó – ïàëüöåâûå çàìûêàíèÿ, æåñòû)

èñïîëüçóþòñÿ â ðèòóàëüíîé ïðàêòèêå èíäóèçìà, áóääèçìà
è ðîäñòâåííûõ èì ìèñòè÷åñ-
êèõ ó÷åíèé. Â éîãå è ðèòóàëü-
íîé ïðàêòèêå òàíòðèçìà îíè
ïðèìåíÿþòñÿ â êà÷åñòâå ìà-
ãè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ïîìîãàþ-
ùèõ ñîõðàíèòü ýíåðãèþ è óáå-
ðå÷üñÿ îò âñÿêîãî çëà.

Èñòèííîå ïðîèñõîæäå-
íèå ìóäð íåèçâåñòíî, ëåãåí-
äà æå ãëàñèò, ÷òî ìóäðû ëþ-
äÿì ïîäàðèë áîã Øèâà (ïåð-
âîîòêðûâàòåëü è ïîêðîâè-
òåëü éîãîâ) â îäíîì èç ñâîèõ
ìèñòè÷åñêèõ òàíöåâ.

Ïàëüöåâûå çàìûêàíèÿ –
ñâîåãî ðîäà ãèìíàñòèêà äëÿ


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ïàëüöåâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ìîæíî âîçäåéñòâîâàòü íà
âåñü îðãàíèçì, âïåðâûå áûëè èñïîëüçîâàíû äëÿ èçáàâëå-
íèÿ îò ðàçëè÷íûõ íåäóãîâ â êèòàéñêîé ìåäèöèíå. Øèðî-
êîå ïðèìåíåíèå îíè èìåþò è â àþðâåäå – äðåâíåé èíäèé-
ñêîé íàóêå âðà÷åâàíèÿ, êîòîðàÿ òåñíî ñâÿçàíà ñ éîãîé.

Ñîãëàñíî äðåâíåé èíäèéñêîé ëåãåíäå, áîã âðà÷åâà-
íèÿ è èñöåëåíèÿ Äõàíâàíòàðè («äâèæóùèéñÿ ïî èçëó÷è-
íå») âûøåë èç ìîðÿ, íåñÿ íà ðóêàõ äðàãîöåííóþ ÷àøó ñ
íàïèòêîì áåññìåðòèÿ – àìðèòîé. Äõàíâàíòàðè ñ÷èòàåòñÿ
ìèôè÷åñêèì àâòîðîì àþðâåäû, ñèñòåìû äðåâíåèíäèéñ-
êîé ìåäèöèíû. Ñëîâî «àéóð» â ïåðåâîäå ñ ñàíñêðèòà îç-
íà÷àåò «æèçíü», à «âåäà» – «çíàíèå», è ÷àùå âñåãî ñëîâî
àþðâåäà ïåðåâîäÿò êàê «íàóêà æèçíè» èëè, áîëåå òî÷íî,
«íàóêà äîëãîé æèçíè». Çíàíèÿ, ñîäåðæàùèåñÿ â àþðâå-
äå, ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíû, îñîáåííî äëÿ åâðîïåéöåâ, êî-
òîðûå íåçíàêîìû ñ òîíêîñòÿìè âîñòî÷íûõ ýçîòåðè÷åñêèõ
çíàíèé.

Â Èíäèè ñóùåñòâóåò ïðåäàíèå, ÷òî âåëèêèé áîã âðà-
÷åâàíèÿ Äõàíâàíòàðè ðàñêðûë ëþäÿì è òàéíó ìóäð. Ïî-
ýòîìó ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìóäðû – ýòî ãèìíàñòèêà áîãîâ.

Íî ñóùåñòâîâàëè ìóäðû íå òîëüêî â Èíäèè è Êèòàå,
îíè ïðèñóùè ïðàêòè÷åñêè âñåì êóëüòóðàì è óïîìèíàþò-
ñÿ äðåâíèõ ìàíóñêðèïòàõ Òèáåòà, Åãèïòà, Èðàíà, ßïî-
íèè è äð. Êàæäîå èç òàêèõ ïàëüöåâûõ ïîëîæåíèé (æåñ-
òîâ) èìååò òàéíûé ñèìâîëè÷åñêèé ñìûñë. Ê ìóäðàì îò-
íîñÿòñÿ è âñåì çíàêîìûå çíàìåíèòûå ìîëèòâåííûå æåñ-
òû (òðîåïåðñòèå è äâóïåðñòèå, èñïîëüçóåìûå â õðèñòèàí-
ñòâå), æåñòû áëàãîñëîâåíèÿ, ðóêîïîæàòèÿ è ò.ä. Â ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè íàì ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ æåñòû, î ïðîèñõîæ-
äåíèè êîòîðûõ åäâà ëè êòî-íèáóäü çàäóìûâàëñÿ. Ìû õëî-
ïàåì â ëàäîøè îò âîñòîðãà, ïîæèìàåì äðóã äðóãó ðóêè,
âûðàæàÿ äîáðîæåëàòåëüíîñòü, ñêðåùèâàåì ïàëüöû ðàäè
÷üåãî-òî óñïåõà, ïîòèðàåì ðóêè â ïðåäâêóøåíèè óäà÷è. Â
êàêîé-òî ìåðå ýòî, ìîæåò áûòü, ïðîñòî ñòàðèííàÿ òðàäè-


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öèÿ. Íî èñòèííî è äðóãîå: îïðåäåëåííûå æåñòû âëèÿþò
íà äóøó è òåëî, ìåíÿþò íàøó ýíåðãåòèêó.

Íå ñåêðåò, ÷òî ëþäè ÷àñòî âîñïðèíèìàþò äðóã äðóãà
íà ýíåðãåòè÷åñêîì óðîâíå, è åñëè îòíîñèòüñÿ ê âçàèìíîé
ñèìïàòèè ëèáî àíòèïàòèè êàê ê ÿâëåíèþ ïðèðîäû, òî ëà-
äîíü ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê âíåøíèé ýíåðãî-
èíôîðìàöèîííûé ñëîé, ñâîåîáðàçíûé «áðîíåæèëåò äëÿ
äóøè».

Âûïîëíÿÿ îïðåäåëåííûå ìóäðû, ìû îòêðûâàåì êà-
íàëû, ïî êîòîðûì äâèãàåòñÿ æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ – ýíåð-
ãèÿ ñâÿçûâàþùàÿ íàñ ñî âñåé Âñåëåííîé. ×åì øèðå êà-
íàëû, òåì ëó÷øå öèðêóëèðóåò ýíåðãèÿ è òåì ñèëüíåå ÷å-
ëîâåê ÷óâñòâóåò ýòó ñâÿçü. Åñëè æå êàíàëû óçêèå, â íèõ
íàðóøåíà öèðêóëÿöèÿ ýíåðãèè – ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò
ñîñòîÿíèå íåóäîâëåòâîðåííîñòè, ñòðàõà, äåïðåññèè, åãî
ïðåñëåäóþò íåóäà÷è è áîëåçíè.

$$$

Ïàëüöåâûå óïðàæíåíèÿ ñíèìàþò ñòðåññû, ðà-
ñòâîðÿþò çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ â îðãàíèçìå, ðàññëàá-
ëÿþò íàïðÿæåííûå çîíû, îáåçáîëèâàþò, ãàðìîíè-
çèðóþò âñå òåëî, ëå÷àò êîíêðåòíûå îðãàíû è çàáî-
ëåâàíèÿ, ïîâûøàþò îáùèé òîíóñ è çàùèòíûå ñèëû
îðãàíèçìà, ïîìîãàþò îáðåñòè ñïîêîéñòâèå, ñîñðåäî-
òî÷åíèå è åäèíñòâî ñ Áîãîì.
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