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В течение пятидесяти лет огород служил источником продовольствия; сегодня же это 
источник удовольствий. Удовольствие видеть, как растут овощи, удовольствие соби-
рать урожай, удовольствие от употребления в пищу или удовольствие от возможности 
все это выращивать своими руками. Расширьте ассортимент своего огорода, и получи-
те в награду разнообразный и вкусный урожай.

  
Вы хотите грызть свежий, только что со-
бранный прямо с грядки редис, пробовать 
сочный помидор, наслаждаться дыней, по-
золоченной солнцем? Не нужно больше от-
кладывать: выделите в своем саду уголок 
для огорода. Но внимание! Не пускайтесь в 
эту авантюру, не подумав как следует о его 
размещении, занимаемой площади, о вре-
мени, которое вы собираетесь ему посвя-
щать.

    
Не существует никаких правил, которые  
вынуждали бы вас создавать огород на 
каком-то конкретном участке вашего сада. 
Но, конечно же, если овощи и ароматиче-
ские растения будут всегда под рукой — это 
плюс. По мере возможности постарайтесь 
разместить огород ближе к дому; это по-

зволит вам во время готовки при необходи-
мости выйти и выкопать две-три моркови 
или репы, отломить веточку кервеля или 
нарвать несколько листов шалфея, чтобы 
придать блюдам нужный аромат.
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Овощи, которые растут только в тени, 
встречаются нечасто. Большинству из них 
необходимо хорошее солнечное освеще-
ние, чтобы созреть. Поэтому выберите на 
вашем участке открытое место, лишенное 
больших деревьев или сооружений,  соз-
дающих тень. Виды же, которые боятся 
чрезмерного тепла, посадите рядом с вы-
сокими растениями, которые дадут им 
тень днем. Избегайте ветреных мест: они 
холодные, и дыхание Эола, конечно же, мо-
жет обломить стебельки. Ветрозащитный 
барьер или просто изгородь из высоко-
го тростника будет кстати. Раньше в садах 
высаживали невысокие живые изгороди, 
которые снижали скорость ветра, не слиш-
ком затеняя овощи, посаженные у их осно-
вания. Возможно, стоит взять эту идею на 
вооружение, если место вам позволяет.
Последний пункт: убедитесь, что там, где вы 
создаете огород, поблизости есть вода  — 
овощи очень требовательны к поливу. Бли-
зость воды позволит вам не бегать за десятки 
метров, чтобы наполнить лейку, и не нужно 
будет прокладывать многометровые шланги.

    
Площадь огорода в основном зависит от 
времени, которым вы располагаете, чтобы 
за ним ухаживать. Сеять, пересаживать, са-
жать — быстрые и нетрудоемкие действия, 
но ведь затем нужно будет поливать, рых-
лить, подрезать, полоть, обрабатывать, удо-
брять — это ежедневные обязанности, с ко-
торыми вы столкнетесь лицом к лицу.
Если вы не можете каждый день посвящать 
время вашей грядке с овощами, лучше уме-
рить свои амбиции. Площадь от 100 до 150 
кв. м позволяет кормить целую семью из че-
тырех человек весь год, если вы знаете как ей 
правильно распорядиться, используя между-
рядное пространство, т. е. каждый свобод-
ный кусочек земли, и добавляя все необходи-
мые удобрения, чтобы восстановить быстро 
истощающийся пахотный слой почвы.

Чтобы каждое действие выполнялось в 
комфортных условиях и работа в огоро-
де не походила на долгий и утомительный 
гимнастический сеанс, разделите огород на 
маленькие кусочки. В идеале нужно создать 
«квадратики», разграниченные досками 
(посевные площадки). По общему правилу, 
длина стороны такого квадрата не должна 
превышать 1,20 м. Таким образом можно 
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легко получить удобный доступ к середине 
каждой площадки с любой из сторон.
Что касается дорожек, они бывают двух 
типов. Основные дорожки, идущие вдоль 
квадратов, позволяют возить по ним тач-
ку. Их ширина в среднем составляет 0,80 м. 
Такие дорожки должны быть постоянны-
ми (из гравия, камней, газона), что позво-
лит вам осматривать свой огород в любое 
время. Проходы между квадратами, обра-
зованные проложенными по земле доска-
ми, могут быть от 0,30 до 0,40 м максимум, 
чтобы не занимать слишком много места и 
в то же время дать вам возможность сво-
бодно ходить, не топча овощи, растущие 
с краю.

 ? ?
Это дело вкуса. Зачем сажать капусту брок-
коли, если никто в вашей семье этого не 
оценит? Если вы еще не эксперт в огород-
ничестве, будет лучше умерить свой пыл. 
Выращивание редиса, зеленой фасоли, по-
мидоров, салатов не требует  каких-то осо-
бых знаний, но эндивий, испанский арти-
шок и дыня из этого списка выпадают. Есть 
также овощи, которые занимают много ме-
ста, иногда в течение многих лет, такие как 
спаржа и артишоки. Если ваш сад мал, бу-
дет лучше избегать посадки этих растений. 
Наконец, некоторые овощи стоят дешево, 
потому что вы живете в районе их произ-
водства, и, следовательно, нет нужды тра-
тить время на их выращивание.

  ?  ?
Сложно ответить на этот вопрос, так как 
все зависит от ваших «аппетитов», коли-
чества членов семьи и, в особенности, от 
пространства, которое вы хотите выделить 
под огород.
Только опытным путем можно научиться 
подбирать нужное количество семян на 
посев и рассады для посадки. Отсюда по-
является необходимость отмечать в ка-
кой-нибудь маленькой записной книжке 
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все, что вы делаете в своем огороде, по 
крайней мере в первое время. Если вы 
высаживаете в два лотка по десять кустов 
салата-латука, которые созреют в одно и 
то же время, то будете обречены на то, 
чтобы есть его с каждым блюдом почти 
две недели! Если вы хотите разнообразия 
в своем меню, регулируйте свои посевы и 
посадки. Например, чтобы засеять 1 кв. м 
огорода, вам будет достаточно 2 г семян 
свеклы, 1,5 г моркови, 0,5 г огурцов, 5 г 
шпината, 25 г гороха, 15 г фасоли и 0,2 г 
томатов. Погонный метр, засеянный се-
менами моркови, репы или свеклы, дает 
в будущем 2 кг этих овощей.

  
Перед тем как что-то сажать, изучите меха-
нический состав вашей земли. Это позволит 
улучшить ее, сделать более продуктивной и 
адаптировать под ваши культуры для полу-
чения отличных урожаев.

  
Это рыхлая, часто светлая земля, которая 
трескается во время засухи. Если  такая 
почва  содержит хоть немного глины, она 
становится липкой после дождя. Медленно 
прогреваясь весной, она может взрастить 
совсем немого ранних культур. Эта почва 
бедна на питательные элементы и требует 
регулярного удобрения, на ней не реко-
мендуется высаживать требовательные 
культуры. 
Смешивая с ней во время перекопки ор-
ганические материалы, такие как зеленое 
удобрение (сидераты), навоз или торф, вы 
улучшаете ее состав. Морковь, капуста, лук 
и тимьян  могут приспосабливаться к из-
вестковой почве.

  
В отличие от предыдущей, с этой почвой 
работать тяжелее и нужно делать это де-
ликатнее. С трудом проникая в нее, вода и 
удобрения имеют плохой доступ к корням. 
Весной такой почве нужно потратить много 

недель, чтобы согреться. Поэтому ранние 
овощные культуры здесь тоже исключают-
ся. Дренаж и перекопка в начале зимы, что-
бы заморозки и оттепель не сломали корни, 
добавление органических веществ, песка 
или торфа, известкование улучшат ее со-
став. Выращивайте на ней цветную капусту, 
фасоль, горох и помидоры.

  
Несмотря на то, что с ней легко работать, 
эта почва вовсе не является идеальной, 
поскольку она плохо удерживает влагу, 
которая испаряется при появлении даже 
маленького солнечного лучика, а также 
удобрения, которые уходят в глубину пре-
жде, чем корни успевают ими напитаться. 
Но хотя песчаная почва быстро высыхает, 
она так же быстро нагревается весной. 
Чтобы сделать ее более питательной, вам 
нужно регулярно добавлять в нее удо-
брения быстрого действия, хорошо раз-
ложившиеся органические вещества и 
очень часто поливать. Такая земля подхо-
дит для спаржи, лука-шалота, репы, карто-
феля и фенхеля.

  
Богатая азотом, легкообрабатываемая и 
быстро прогревающаяся лучами весеннего 
солнца, эта почва достаточно быстро высы-
хает летом или становится болотистой во 
время мартовских и сентябрьских дождей. 
Для подготовки земли к посадке культур, 
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предназначенных для глинисто-извест-
ковых почв, добавляйте в нее фосфатные 
минеральные удобрения и известкуйте ее 
в течение трех лет. Баклажаны, тыквенные, 
лук-порей и ревень оценят торфянистую 
почву.

  
От того, как вы подготовите участок, во мно-
гом зависит судьба ваших культур. По край-
ней мере, этот этап так же важен, как способ 
посадки овощей и уход, который вы осущест-
вляете за ними, пока они растут.

Как мы упоминали ранее, структура почвы 
влияет на будущее ваших овощей. В  со-
ответствии с типом почвы вы выбираете 
определенные добавки. Они отличают-
ся от удобрений тем, что меняют только 
физические свойства или состав почвы. 
Исходя из результатов анализа, вы соот-
ветственно добавляете песок, торф, из-
весть, органические вещества, навоз и т. д. 
Количество варьируется в зависимости от 
потребностей, но чаще всего приходится 
прибегать к этим добавкам в течение мно-
гих лет до тех пор, пока вы не получите 
практически идеальную почву.

Эта процедура направлена на обеспечение 
растений питательными веществами. Ос-
новные элементы — это азот, обозначае-
мый буквой N, полезный для надземной ча-
сти растения, стеблей и листьев, фосфор (P), 
незаменимый для роста корней,  при цвете-
нии и для сопротивления болезням, и калий 
(K), который тоже помогает растениям со-
противляться болезням, улучшает плодоно-
шение, способствуя накоплению сахаров в 
форме крахмала, придавая сладкий вкус. 
К этому следует также добавить пользу таких 
необходимых микроэлементов, как железо, 
магний, бор, кальций и медь, взаимодей-
ствующих с хлорофиллом и принимающих 
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