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Предисловие 
Б О г О Сл уж е Н И я В е л И кО г О П О СТа

Великий пост для православных христиан — не толь-
ко время телесного воздержания, но и возможность 
посетить удивительные богослужения, совершаю-
щиеся лишь в этот период церковного года. Навер-
ное, самые известные великопостные службы — это 
Великий покаянный канон преподобного андрея 
критского и литургия Преждеосвященных Даров.

Великий канон — стройную молитвенную пока-
янную песнь преподобного андрея критского — мы 
слушаем на первой седмице, в первые четыре дня 
Великого поста. В православных храмах этот канон 
читается в составе великого повечерия, одного из 
богослужений суточного круга. Текст покаянного 
канона неоднократно переиздавался, в том числе 
и издательством «Никея» (с переводом на русский 
язык, с комментариями), и у прихожан есть воз-
можность вместе со священником читать проник-
новенные слова этого молитвословия. Но, когда за-
канчивается канон и начинается повечерие, многие 
из присутствующих в храме оказываются лишены 
возможности следить за службой. Текст повечерия 
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находится в богослужебной книге Часослов, изда-
ваемой обычно на церковнославянском языке. В на-
шем издании мы привели текст великого повече-
рия современным русским шрифтом и сопроводили 
его необходимыми богослужебными и смысловыми 
комментариями.

Помимо первой седмицы, великое повечерие 
в приходских храмах читается и в прочие дни Вели-
кого поста. «Повечерие» называется так потому, что 
должно совершаться после ве́чери, то есть вечерней 
трапезы. В монастырской традиции чин повечерия 
является молитвой для отходящих ко сну, чему со-
ответствует и содержание молитвословий.

Прекрасной и уникальной великопостной служ-
бой является литургия Преждеосвященных Даров. 
Полная Божественная литургия, на которой проис-
ходит преложение хлеба и вина в Тело и кровь наше-
го Спасителя и господа, переживается верующими 
как настоящий праздник; но такое праздничное пе-
реживание не соответствует строгому покаянному 
настроению Великого поста. Поэтому полная литур-
гия в течение поста совершается только по суббо-
там, воскресеньям и великим праздникам (Благо-
вещения Пресвятой Богородицы и храмовым). Но, 
чтобы не лишать верующих причащения Святых 
Христовых Таин и в будние дни, на полной литур-
гии освящаются дополнительные — «преждеосвя-
щенные» — Святые Дары (Святой агнец, смоченный 
кровью Христовой), которые поставляются в алтаре 
на престоле в специальном сосуде. В установленные 



Церковью дни совершается особая служба — литур-
гия Преждеосвященных Даров, соединяющая в себе 
и глубокое покаянное чувство поста, и радость при-
чащения Великой Святыне.

Перед литургией Преждеосвященных Даров 
обычно служатся часы — третий, шестой и девятый, 
а также чин изобразительных 1. Сама литургия Пре-
ждеосвященных Даров всегда соединяется с песно-
пениями и молитвами вечерни. литургию Прежде-
освященных Даров служат по средам и пятницам 
Великого поста, а также в первые три дня Страстной 
седмицы. кроме того, эта служба совершается по-
стом и в некоторые праздничные дни (например, 
в день обретения главы святого Иоанна крестителя 
и Сорока мучеников Севастийских).

литургия Преждеосвященных Даров известна 
с глубокой древности. В поздней традиции (не ра-
нее XV века) как ее составителя нередко указыва-
ют святителя григория Двоеслова, папу Римского 
(умершего в 604 году), но, вероятно, эта служба была 
составлена еще раньше, и на христианском Востоке.

1 Изобразительны 
называются 
так потому, что 
эти песнопения 
и молитвы как 
бы изображают, 
напоминают 
литургию.
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Начальный возглас

Священник: Благословен́ Бог наш всегда,́ нын́е и при-́
сно 2, и во ве́ки веко́в.

Чтец: ами́нь.
Сла́ва Тебе́, Бо́же наш, сла́ва Тебе́.
Царю́ Небе́сный, уте́шителю, Ду́ше и́стины 3, 

И́же 4 везде́ сый 5 и вся исполня́яй 6, Сокро́вище бла-
ги́х 7 и жи́зни Пода́телю, прииди́ и всели́ся в ны 8, и очи́-
сти ны от вся́кия скве́рны, и спаси́, Бла́же, ду́ши на́ша.

Трисвятое по Отче наш

Чтец: Святы́й Бо́же, Свя́тый кре́пкий, Святы́й Без-
сме́ртный, поми́луй нас. (Трижды)

Слав́а Отцу ́и Сын́у и Святом́у Дух́у, и нын́е и при́-
сно, и во ве́ки веко́в. ами́нь.

Пресвята́я Тро́ице, поми́луй нас; го́споди, очи́сти 
грехи́ наша; Влады́ко, прости́ беззако́ния на́ша; Свя-
ты́й, посети́ и исцели́ не́мощи на́ша, и́мене Твоего́ ра́ди.

го́споди, поми́луй. (Трижды)
Слав́а Отцу ́и Сын́у и Святом́у Дух́у, и нын́е и при́-

сно, и во ве́ки веко́в. ами́нь.
О́тче наш, И́же 9 еси́ на небесе́х! Да святи́тся 

и́мя Твое́, да прии́дет Ца́рствие Твое́, да бу́дет во́ля 

2 Непрестанно.

3 Дух Истины.

4 который.

5 Везде сущий.

6 Все наполняющий.

7 Сокровищница благ.

8 Нас.

9 который.
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Твоя́, я́ко 10 на небеси́ и на земли́. Хлеб наш на-
су́щный 11 даждь нам днесь 12; и оста́ви 13 нам до́л-
ги 14 на́ша, я́коже и мы оставля́ем должнико́м на́-
шим; и не введи нас во искуше́ние 15, но изба́ви нас 
от лука́ваго 16.

Священник: я́ко 17 Твое́ есть Ца́рство и си́ла и сла́-
ва, О́тца и Сы́на и Свята́го Ду́ха, и ны́не и при́сно, 
и во ве́ки веко́в.

Чтец: ами́нь.
го́споди, поми́луй. (12 раз)
Слав́а Отцу ́и Сын́у и Святом́у Дух́у, и нын́е и при́-

сно, и во ве́ки веко́в. ами́нь.
Прииди́те, поклони́мся Царе́ви 18 на́шему Бо́гу.
Прииди́те, поклони́мся и припаде́м Христу́, Ца-

ре́ви на́шему Бо́гу.
Приидит́е, поклоним́ся и припадем́ Самому ́Хри-

сту́, Царе́ви и Бо́гу на́шему.
[Если повечерие совершается в первые четыре дня 

первой седмицы Великого поста, когда в храмах чита-
ется Великий покаянный канон преподобного Андрея 
Критского, то начинается чтение псалма 69 «Бо́же, 
в по́мощь мою́ вонми́». И после этого псалма поется 
Великий канон.]

Псалом 4 *

Внегда́ 19 призва́ти ми 20, услы́ша мя 21 Бог пра́вды 
моея,́ в скор́би распространил́ мя 22 еси,́ ущед́ри 23 мя 

 * Псалмы составляют поэтическую книгу Псалтирь, которая входит в со-
став Библии. Различные псалмы звучат почти за каждым православ-
ным богослужением.

10 как.

11 Необходимый.

12 Дай нам  
на этот день.

13 Прости.

14 Т. е. грехи.

15 Не дай нам впасть 
в искушение.

16 Т. е. дьявола.

17 Так как.

18 Царю.

19 когда.

20 Призывал я.

21 Меня.

22 Дал мне простор.

23 Пощади.



15

и услы́ши моли́тву мою́. Сы́нове челове́честии, до-
ко́ле тяжкосе́рдии 24? Вску́ю 25 лю́бите суету́ и и́щете 
лжи́? И уве́дите 26, я́ко удиви́ 27 госпо́дь преподо́бна-
го 28 Своего́: госпо́дь услы́шит мя, внегда́ воззва́ти 
ми к Нему.́ гнев́айтеся, и не согрешай́те, яж́е 29 глаго-́
лете в сердца́х ва́ших, на ло́жах ва́ших умили́теся 30. 
Пожри́те же́ртву 31 пра́вды и упова́йте на го́спода. 
Мно́зи 32 глаго́лют: кто яви́т нам блага́я? Зна́мена-
ся 33 на нас свет лица ́Твоего,́ гос́поди. Дал еси ́весел́ие 
в сер́дце моем́: от плода ́пшениц́ы, вина ́и елеа́ 34 сво-
его ́умнож́ишася 35. В мир́е вкуп́е усну ́и почию́ 36, яќо 
Ты, го́споди, еди́наго 37 на упова́нии 38 всели́л мя еси́.

Псалом 6

го́споди, да не я́ростию Твое́ю обличи́ши мене́ 39, 
ниже́ 40 гне́вом Твои́м нака́жеши мене́. Поми́луй мя, 
го́споди, я́ко не́мощен есмь, исцели́ мя, го́споди, 
я́ко смято́шася 41 ко́сти моя́. И душа́ моя́ смяте́ся 
зело́ 42: и Ты, го́споди, доко́ле? Обрати́ся, го́споди, 
изба́ви ду́шу мою́: спаси́ мя ра́ди ми́лости 43 Твоея́. 
я́ко несть в сме́рти 44 помина́яй 45 Тебе́: во а́де же кто 
испове́стся 46 Тебе́? утруди́хся 47 воздыха́нием 48 мо-
и́м, измы́ю 49 на вся́ку нощь ло́же мое́, слеза́ми мо-
и́ми посте́лю мою́ омочу́. Смяте́ся 50 от я́рости о́ко 
мое́, обетша́х 51 во всех вразе́х 52 мои́х. Отступи́те от 
мене́, вси де́лающии беззако́ние, я́ко услы́ша гос-
по́дь глас пла́ча моего́: услы́ша госпо́дь моле́ние 
мое́, госпо́дь моли́тву мою́ прия́т. Да постыдя́тся 
и смятут́ся 53 вси врази ́мои,́ да возвратят́ся 54 и усты-
дя́тся зело́ вско́ре.

24 Ожесточенные.

25 Зачем.
26 Познайте.
27 Дивным сделал.

28 Благочестивого.

29 О чем.

30 Сокрушаетесь, 
раскаиваетесь.

31 Принесите жертву.

32 Многие.

33 Запечатлелся.

34 Оливкового масла.

35 Обогатились.

36 Буду спать.

37 Одного.

38 С надеждой.

39 Меня.

40 И не.

41 Содрогнулись.

42 Весьма.

43 По милости.

44 Нет среди мертвых.

45 Помнящих.

46 Прославит.

47 устал.

48 Стенанием.

49 Омою.

50 Возмутилось.

51 я одряхлел.

52 Среди всех врагов.

53 Придут в смятенье.

54 Обратятся вспять.
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