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КАК УСТРОЕНА ЭТА КНИГА

Некоторые задания можно выполнять дома. Другими 
играми лучше заняться на улице, прихватив книгу 

с собой: там больше места. Некоторые из них — для 
тебя одного, в других же интереснее соревноваться 

с родными или друзьями. Главное — чтобы 
было весело!

Для некоторых заданий тебе понадобятся разные 
предметы, но если их у тебя не окажется — ничего 

страшного! Можно либо чем-то заменить их, либо 
перейти к следующему заданию.

Помни: чем больше тренируешься, тем лучше 
получается! Вот почему во многих играх мы 

предлагаем тебе записывать результаты нескольких 
попыток. Так ты увидишь свой лучший результат! 
А в конце книги есть место для твоих заметок 

и коварных планов.

Готов? Пора узнать, на что способен именно ТЫ!

рнЯ ЯǱȉЯ ȆȟȓȒȏȑȣȍЯ ȋȄȈȄȑȌȣЯ ȌȋЯ ȎȑȌȇȌЯ ȆЯ ȜȎȒȏȉщЯ ȡȖȒЯ ȌȕȓȒȔȖȌȖЯ
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снЯ ЯǩȕȏȌЯ ȖȉȅȉЯ ȓȒȑȄȈȒȅȌȖȕȣЯ țȗȊȄȣЯ ȆȉȝȠлЯ ȕȓȔȒȕȌЯ ȔȄȋȔȉȜȉȑȌȣнЯ
тнЯ ǱȌțȉȇȒЯ ȑȉЯ ȏȒȐȄȍн
унЯ ǱȉЯ ȔȄȋȅȔȄȕȟȆȄȍȕȣЯ ȉȈȒȍн
фнЯ ǱȉЯ ȊȗȏȠȑȌțȄȍн
хнЯ ǮȒȇȈȄЯ ȋȄȎȒȑțȌȜȠлЯ ȆȉȔȑȌЯ ȆȕȉЯ ȓȔȉȈȐȉȖȟЯ ȑȄЯ ȕȆȒȌЯ ȐȉȕȖȄн

Ǧ ȡȖȒȍ ȎȑȌȇȉ ȐȑȒȇȒ ȌȇȔ Ȍ ȋȄȈȄȑȌȍл Ȇ ȎȒȖȒȔȟș Ȗȟ 
ȕȐȒȊȉȜȠ ȌȕȓȟȖȄȖȠЯ ȕȉȅȣ Ȍ ȗȏȗțȜȌȖȠЯ ȕȆȒȌЯ ȑȄȆȟȎȌ.

ПРАВИЛА
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ЗАДАНИЯ ДЛЯ 
ОДНОГО

Ǩȏȣ Ȇȕȉș ȡȖȌș ȋȄȈȄȑȌȍ ȑȗȊȉȑ ȖȒȏȠȎȒ… Ȗȟа  
зǱȉ ȆȒȏȑȗȍȕȣщ Ȇ ȑȉȎȒȖȒȔȟș ȉȕȖȠ ȕȒȆȉȖȟл 

ȎȄȎ ȓȔȌȆȏȉțȠ Ȏ ȌȇȔȉ ȈȔȗȇȄни
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ǫȄȇȔȗȋȌЯ ȕȄȐȟȉЯ ȕȐȉȜȑȟȉЯ ȆȌȈȉȒлЯ
ȎȒȖȒȔȟȉЯ ȋȑȄȉȜȠнЯ ǶȉлЯ ȒȖЯ ȎȒȖȒȔȟșЯ

ȖȟЯ țȗȖȠЯ ȏȌЯ ȑȉЯ ȓȄȈȄȉȜȠЯ ȒȖЯ șȒșȒȖȄнЯ
ǦȌȈȉȒлЯ ȒȖЯ ȎȒȖȒȔȟșЯ șȒșȒțȉȜȠЯ ȖȄȎлЯ

țȖȒЯ ȐȒȏȒȎȒЯ ȅȔȟȋȇȄȉȖЯ ȌȋЯ ȑȒȕȄЯ зȈȄȊȉЯ
ȉȕȏȌЯ ȖȟЯ ȉȇȒЯ ȑȉЯ ȓȌȏин

ǲȖȐȉȖȠ ȋȈȉȕȠ ȕȄȐȟȉ ȕȐȉȜȑȟȉ ȆȌȈȉȒ Ȍ ȓȒȕȖȄȆȠ ȊȌȔȑȗȢ 
ȇȄȏȎȗ ȑȄȓȔȒȖȌȆ ȖȒȇȒл țȖȒ ȔȄȕȕȐȉȜȌȏȒ Ȗȉȅȣ ȅȟȕȖȔȉȉ Ȇȕȉșн

ТОЛЬКО НЕ СМЕЙСЯСМЕЙСЯ

ǳȒȓȟȖȎȄ рщ нннннннннннннннннннн ȕȉȎȗȑȈн

ǳȒȓȟȖȎȄ сщ.................... ȕȉȎȗȑȈн

ǳȒȓȟȖȎȄ тщ.................... ȕȉȎȗȑȈн

нннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннн

нннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннн

нннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннн

нннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннн

нннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннн

ǫȄȕȉȎȄȍЯ ȆȔȉȐȣЯ ȌЯ ȕȐȒȖȔȌЯ ȌșлЯ ȌȋȒЯ ȆȕȉșЯ
ȕȌȏЯ ȕȖȄȔȄȣȕȠЯ ȑȉЯ ȕȐȉȣȖȠȕȣнЯ ǵȎȒȏȠȎȒЯ

ȖȉȅȉЯ ȗȈȄȏȒȕȠЯ ȓȔȒȈȉȔȊȄȖȠȕȣю
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СТОЙ!СТОЙ!

ЧТО У ТЕЧТО У ТЕББЯ ПОЛУЧИЛОСЬ?Я ПОЛУЧИЛОСЬ?

ЧТО ЕЩЕ МОЖНО ДЕЛАТЬ РОВНО ДВЕ МИНУТЫ?ЧТО ЕЩЕ МОЖНО ДЕЛАТЬ РОВНО ДВЕ МИНУТЫ?

ǵȐȒȊȉȜȠЯ ȓȔȒȕȖȒȣȖȠЯ ȔȒȆȑȒЯ ȈȆȉЯ ȐȌȑȗȖȟюЯ
ǲȅȞȣȕȑȣȢлЯ ȎȄȎЯ ȡȖȒщ

1.1.Я ǶȟЯ ȋȄȕȉȎȄȉȜȠЯ ȆȔȉȐȣЯ —Я ȕȌȈȣн

2.2.Я ǶȉȓȉȔȠЯ ȆȕȖȄȆȄȍаЯ

3.3.Я ЯǦȟȎȏȢțȌЯ ȖȄȍȐȉȔлЯ ȎȒȇȈȄлЯ ȓȒмȖȆȒȉȐȗлЯ
ȓȔȒȍȈȉȖЯ ȔȒȆȑȒЯ ȈȆȉЯ ȐȌȑȗȖȟнЯ ǱȉЯ
ȓȒȈȇȏȣȈȟȆȄȍа

4.4.Я ǵȄȈȌȕȠЯ ȒȅȔȄȖȑȒЯ ȌЯ ȕȐȒȖȔȌЯ ȑȄЯ ȆȔȉȐȣн

ПОДСКАЗКА 
ǰȒȊȉȜȠ 

ȒȖȕțȌȖȟȆȄȖȠ ȕȉȎȗȑȈȟ 
ȓȔȒ ȕȉȅȣн Ƕȉȅȉ ȑȗȊȑȒ 

рсп ȕȉȎȗȑȈн ǮȄȊȈȄȣ 
ȕȉȎȗȑȈȄ — ȡȖȒ ȓȔȌȐȉȔȑȒ 

ȕȖȒȏȠȎȒ ȆȔȉȐȉȑȌл 
ȕȎȒȏȠȎȒ ȓȒȑȄȈȒȅȌȖȕȣл 

țȖȒȅȟ ȕȎȄȋȄȖȠ 
«ȅȔȒȑȉȑȒȕȉȚ»н

ПЛАНКИНГ (ЭТО КОГДА 

ЛЕЖИШЬ НА ЖИВОТЕ, 

ВЫТЯНУВ РУКИ ВДОЛЬ 

ТЕЛА)

ПРЫГАТЬ 

НА МЕСТЕ ТАНЦЕВАТЬ

ПОХЛОПЫВАТЬ 

ПО ГОЛОВЕ, 

ПОГЛАЖИВАЯ 

ЖИВОТ

УДЕРЖИВАТЬ НА 

ГОЛОВЕ БОТИНОК

ǳȒȓȟȖȎȄЯ рщЯннннннн ȕȉȎȗȑȈн

ǳȒȓȟȖȎȄЯ сщЯннннннн ȕȉȎȗȑȈн

ǳȒȓȟȖȎȄЯ тщЯннннннн ȕȉȎȗȑȈн

7



ПОДНИМИ ГОРОШИНУ

ЗАПИШИ РЕЗУЛЬТАТЫ ЗДЕСЬ

НЕТ ГОРОШИН? НЕТ ПРОБЛЕМ! ВОЗЬМИ ВМЕСТО НИХ…

ǷЯ ȖȉȅȣЯ ȒȈȑȄЯ ȐȌȑȗȖȄаЯ ǲȖȕțȉȖЯ ȑȄțȌȑȄȉȖȕȣ…

ФАСОЛЬ (ТОЛЬКО СУХУЮ, 

А ТО ВСЕ ПЕРЕПАЧКАЕШЬ)

ПОПКОРН

ДЕТАЛИ 

КОНСТРУКТОРАЯ

ХЛОПЬЯ

БУСИНЫ

ПУГОВИЦЫ

ǱȄȕȟȓȠ Ȇ ȐȌȕȎȗ ȋȄȐȒȔȒȊȉȑȑȟȍ ȇȒȔȒȜȉȎл ȓȒȕȖȄȆȠ 
ȔȣȈȒȐ ȓȗȕȖȗȢ Ȍ ȓȔȒȆȉȔȠл ȕȎȒȏȠȎȒ ȇȒȔȒȜȌȑ Ȗȟ 

ȕȐȒȊȉȜȠ ȓȉȔȉȏȒȊȌȖȠ Ȍȋ ȒȈȑȒȍ ȐȌȕȎȌ Ȇ ȈȔȗȇȗȢ 
ȎȌȖȄȍȕȎȌȐȌ ȓȄȏȒțȎȄȐȌн

ǧȒȔȒȜȌȑȗ ȐȒȊȉȖ ȓȒȈȑȣȖȠ  
ȎȖȒ ȗȇȒȈȑȒл ȓȔȄȆȈȄ ȆȉȈȠю Ǥ ȉȕȏȌ  

ȎȌȖȄȍȕȎȌȐȌ ȓȄȏȒțȎȄȐȌю 

СЕЙЧАС!СЕЙЧАС!

ǳȒȓȟȖȎȄЯ рщЯнннннȇȒȔȒȜȌȑн

ǳȒȓȟȖȎȄЯ сщЯнннннȇȒȔȒȜȌȑн

ǳȒȓȟȖȎȄЯ тщЯнннннȇȒȔȒȜȌȑн
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ǳȒȏȒȊȌЯ ȎȌȕȖȠЯ ȔȗȎȌЯ ȕȉȅȉЯ
ȑȄЯ ȓȏȉțȒлЯ ȄЯ ȐȒȑȉȖȎȗЯ
ȗȈȉȔȊȌȆȄȍЯ ȑȄЯ ȏȒȎȖȉнЯ

ǥȟȕȖȔȒЯ ȎȄȎЯ ȐȒȏȑȌȣЯ ȆȟȅȔȒȕȌЯ
ȔȗȎȗЯ ȆȓȉȔȉȈЯ ȌЯ ȓȒȍȐȄȍЯ

ȐȒȑȉȖȎȗЯ ȈȒЯ ȖȒȇȒлЯ ȎȄȎЯ ȒȑȄЯ
ȗȓȄȈȉȖн

ǵȎȒȏȠȎȒ ȓȒȓȟȖȒȎ Ȗȉȅȉ ȓȒȑȄȈȒȅȌȏȒȕȠл țȖȒȅȟ 
ȓȒȍȐȄȖȠ ȐȒȑȉȖȗю

нннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннн
ǯȒȆȌȖȠ ȐȒȑȉȖȎȗ — ȡȖȒ ȕȏȌȜȎȒȐ ȓȔȒȕȖȒа 
ǳȒȓȔȒȅȗȍ ȓȒȍȐȄȖȠ ȚȉȏȗȢ ȕȖȒȓȎȗа

нннннннннннннннннн

ǵȎȒȏȠȎȒ ȐȒȑȉȖ ȅȟȏȒ Ȇ ȕȄȐȒȍ ȅȒȏȠȜȒȍ 
ȕȖȒȓȎȉл țȖȒ Ȗȉȅȉ ȗȈȄȏȒȕȠ ȓȒȍȐȄȖȠю

МИРОВОЙ РЕКОРД В ЛОВЛЕ 

МОНЕТОК — СТОПКА ИЗ 

328 МОНЕТ ЗА РАЗ!

ЗАПИШИ ЗДЕСЬ 
СВОЙ РЕКОРД

РАСКРАСЬ СТОЛЬКО ЖЕ МОНЕТОК

ЛОВИ 
МОНЕТКУ

УСЛОЖНЯЕМ ЗАДАНИЕ
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ǷЯ ȖȉȅȣЯ спЯ ȓȒȓȟȖȒȎнЯ ǵȎȒȏȠȎȒЯ ȔȄȋЯ
ȅȗȖȟȏȎȄЯ ȓȔȌȋȉȐȏȌȏȄȕȠЯ ȌȈȉȄȏȠȑȒю

ИДЕАЛЬНОЕ

ǮȄȎ ȑȄȕțȉȖ ȕȄȏȠȖȒю ǦȒȋȠȐȌ ȓȏȄȕȖȌȎȒȆȗȢ 
ȅȗȖȟȏȎȗл ȑȄȏȉȍ Ȇ ȑȉȉ ȆȒȈȟ ȈȒ ȓȒȏȒȆȌȑȟл 

ȋȄȎȔȗȖȌ ȎȔȟȜȎȗ Ȍ ȓȒȈȅȔȒȕȠн ǥȗȖȟȏȎȄ ȈȒȏȊȑȄ 
ȓȉȔȉȆȉȔȑȗȖȠȕȣ Ȇ ȆȒȋȈȗșȉ Ȍ ȒȓȗȕȖȌȖȠȕȣ ȑȄ ȈȑȒн 

ǶȄмȈȄȐа

Ƕȟ ȗȊȉ ȑȄȕȖȒȣȝȌȍ 
ǰǤǵǶǩǴЯ ǵǤǯȀǶǲю 
ǳȒȓȔȒȅȗȉȐ ȎȒȉмțȖȒ 

ȓȒȌȑȖȉȔȉȕȑȉȉа ǵȎȒȏȠȎȒ 
ȒȅȒȔȒȖȒȆ ȋȄ ȔȄȋ Ȗȟ 
ȐȒȊȉȜȠ ȋȄȓȗȕȖȌȖȠю

ннннннннннн

САЛЬТОСАЛЬТО

ǳȒȓȟȖȎȄ рщ ннннннннн ȒȅȒȔȒȖȒȆн

ǳȒȓȟȖȎȄ сщ......... ȒȅȒȔȒȖȒȆн

ǳȒȓȟȖȎȄ тщ......... ȒȅȒȔȒȖȒȆнрп
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