
Чтобы облегчить ребёнку задачу, вы-1. 
режьте из тетради лист с заданием. Раз-

решите ребёнку рисовать на обратной 

стороне страницы с заданием.

Для рисования вам потребуются во-2. 
семь цветов: красный, оранжевый, жёл-

тый, зелёный, синий, фиолетовый, корич-

невый и чёрный. Но если ребёнок захочет, 

он может рисовать и любыми другими 

карандашами. Если малыш ещё не уме-

ет крепко держать карандаш, он может 

пользоваться фломастером.

Рабочие тетради серии «KUMON. Первые шаги» помогут детям 
развить мелкую моторику и подготовить руку к письму.

Чему эта тетрадь научит вашего ребёнка

Как пользоваться этой рабочей тетрадью

 Развитие мелкой моторики

Пальчики вашего малыша станут ловки-

ми и умелыми. Он научится правильно 

держать карандаш, что необходимо для 

его дальнейшего обучения.

 Подготовка руки к письму

Если ваш ребёнок уверенно и крепко 

держит карандаш и раскрашивает кар-

тинки, значит, он готов к освоению пись-

ма. Как правило, обучение этому навыку 

проходит в несколько этапов. Ребёнок:

Рисует.1. 

Раскрашивает отдельные фрагменты.2. 

Раскрашивает фрагменты штрихами, 3. 

направленными в одну сторону.

Рисует линии.4. 

Пишет буквы и цифры.5. 

Задания в тетради направлены на отра-

ботку первых трёх этапов. Выполняя их, 

малыш шаг за шагом научится аккуратно 

рисовать и раскрашивать и подготовит 

руку к письму.

 Развитие чувства цвета

Раскрашивая фрагменты рисунков, ре-

бёнок начинает понимать, как сочета-

ются между собой разные цвета и как 

раскрашенные детали обретают опре-

делённые формы. Всё это поможет ему 

развить чувство цвета и научиться разли-

чать формы.

Не забывайте хвалить ребёнка после 3. 
выполнения каждого задания.

Не пропускай те комментарии под заго-4. 
ловком «Родителям»: в них мы даё м сове-

ты, которые помогут ребё нку справиться 

с заданиями.

Заранее определите, сколько страниц 5. 
в день должен проходить ребё нок. Ре-

комендуется заканчивать занятие, когда 

ребёнку ещё интересны задания, не до-

жидаясь, пока он устанет.

Особенности этой тетради

Продуманный дизайн и яркие иллюстрации создают весёлую атмосферу обучения 1. 

и помогают детям от двух лет приобрести различные полезные навыки. 

Тетрадь даёт родителям возможность интересно провести время вместе с ребёнком.2. 

Задания в тетради развивают мелкую моторику и одновременно увеличивают сло-3. 

варный запас ребёнка.
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ПРИМЕР

Нарисуй кетчуп на омлете.

1 Пора завтракать!

омлет

Родителям

Сначала ваш ребёнок будет учиться рисовать простыми 

линиями. Не переживайте, если он возьмёт не тот карандаш. 

Как только малыш выполнит задание, похвалите его. 

Затем скажите «омлет», указывая на слово.

Красный
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ПРИМЕР

Нарисуй макароны.

2 Несите макароны!

макароны

Оранжевый

Родителям

Если предметы, изображённые на картинке, есть у вас 

дома, обязательно покажите их ребёнку. В следующий 

раз, когда малыш будет есть макароны, напомните ему 

о рисунке.
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ПРИМЕР

Нарисуй волосы мальчику.

3 Мне нужны 

волосы!

волосы

ЧёрныйРодителям

Когда ребёнок закончит рисовать, скажите «волосы», 

указывая на слово.
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ПРИМЕР

Нарисуй воду.

4 Водные забавы

вода

Синий

Родителям

Попросите ребёнка начать рисовать струи воды 

от кончика шланга. Когда он закончит, похвалите его 

и поговорите о том, как весело жарким летом 

обливаться водой.
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ПРИМЕР

Нарисуй капельки дождя.

5 Кажется, 

дождь собирается!

дождь

Синий
Родителям

Пока ребёнок рисует дождь, поговорите с ним. 

Например, скажите: «Собирается дождик». 

Или: «Посмотри, у улиток маленькие зонтики».
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ПРИМЕР

Нарисуй конфетти.

6 Праздник

хлопушка

Фиолетовый 
(пурпурный)Красный

Родителям

Начиная с этой страницы ребёнок будет учиться рисо-

вать штрихами. Если штрихи у него не получаются, пусть 

он продолжает рисовать так же, как и на предыдущих 

страницах. Когда малыш закончит, похвалите его и по-

говорите с ним о праздниках.
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