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Глава 1

ОСНОВНЫЕ ИДЕИ 
И ПРИНЦИПЫ

Твое завтра начинается сегодня.

Неизвестный автор





Шаг 1.  П ЛОХАЯ  НОВОСТЬ 

И ХОРОШАЯ НОВОСТЬ

Человек всегда был и будет озабочен своим будущим. Что меня 
ждет? Этот вопрос волнует каждого. От чего и от кого зависит 
мое будущее? С древних времен люди пытаются ответить. И от-
вечают по-разному.

В античности судьба, рок — это всегда за пределами челове-
ческой власти. В основе трагедий Софокла обычно лежит борьба 
выдающейся личности со своей судьбой. Борьба эта, по мнению 
автора, безнадежна и  поэтому является трагической. Человек 
огромной воли и его бессилие перед предначертанной ему судь-
бой — в этом обычно и состоит суть древнегреческой трагедии.

В современном мире страсти не столь великие, как в древних 
трагедиях, и, кроме того, у современного человека есть мнение, 
что основные проблемы своего будущего ему поможет решить 
государство. А  современное государство, со своей стороны, 
с охотой берется защищать человека от всевозможных будущих 
проблем: защищать здоровье и жизнь, обучать его детей, обеспе-
чивать в старости. За все это берется государство. В обмен на на-
логи, разумеется.

Но вот беда, система социального обеспечения не только в на-
шей стране, но и во многих других находится в очень непростом 
состоянии, в некоторых — на грани банкротства. О других стра-
нах сейчас говорить не будем, но в России дела в этом отношении 
обстоят весьма сурово. То есть пенсии, которые и сейчас не дают 
возможности достойно прожить, скоро станут еще меньшей под-
держкой в  старости. Это просто факт. Бесплатная медицина на 
наших глазах перестает быть бесплатной. А лекарства — в основ-
ном импортные  — ох как недешевы. Дети помогут? Часто нет. 
Просто не смогут. Безработица... Низкие зарплаты... Низкий уро-
вень образования, которое получают дети. Все это, вероятно, да-
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леко не всем детям даст возможность помогать родителям в ста-
рости. Кто же поможет нам с вами выпутаться из этой непростой 
ситуации? ТОЛЬКО МЫ САМИ! Как пелось в одной старой ре-
волюционной песенке:

Никто не даст нам избавленья,
Ни Бог, ни царь и ни герой.
Добьемся мы освобожденья
Своею собственной рукой.

Это чистая правда! Именно так. Только на себя и следует рас-
считывать во всех жизненно важных вопросах. И это особенно 
верно, когда мы говорим о финансовой защите своего будуще-
го и  будущего своих детей и  близких. Самому построить для 
себя и  своих близких собственную систему пенсионного обе-
спечения и  собственную систему медицинского страхования, 
свой фонд образования для своих детей, а также собственную 
систему страхования от несчастных случаев, от пожара, а еще 
на случай смерти и  потери трудоспособности  — все это каж-
дый должен сделать для себя сам. Как? А точно так же, как это 
делает государство: собирая ежемесячно взносы и инвестируя 
накопленное, чтобы прирастало. Только вы должны это сделать 
гораздо лучше, чем государство. Потому что ни один чиновник 
никогда не будет заинтересован в  вашем достойном будущем 
в той степени, в какой вы сами заинтересованы в этом.

Цель этой книги — помочь желающим поднять свой уровень 
финансового образования и начать разумно инвестировать. Про-
сто для того, чтобы выжить.

К сожалению, достичь успеха смогут не все. Очень многое за-
висит от вашего возраста.

Если вам уже 55 или больше и у вас нет накоплений, то, ско-
рее всего, вам стоит читать эту книгу только в расчете на детей 
и внуков. Она может помочь вашим детям и внукам, но, к сожа-
лению, не вам. Хорошая новость, что вы еще как-то проживете 
на государственном обеспечении. Плохо. Трудно. Но как-то все 
же выживают. Или, может быть, у вас есть накопления. Тогда это 
другая ситуация.

Если вам больше 45, то и вам, пожалуй, немного поздновато 
читать эту книгу. Что-то вы, возможно, успеете, но, скорее всего, 
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не сможете реализовать все свои жизненные цели, если у вас нет 
накоплений. Правда, если у вас припасено на черный день и на 
старость что-нибудь около четырех-пяти миллионов рублей, то 
ваша ситуация становится гораздо более оптимистичной. Тогда 
вы можете разумно инвестировать и достичь успеха.

Если же вам меньше 45, то именно для вас я писал эту кни-
гу. Тогда вы можете начать накапливать и инвестировать пря-
мо сейчас. Эта книга о том, как ВЫ САМИ сможете обеспечить 
свое финансовое благополучие на долгие годы вашей жизни. 
Вам будет непросто это сделать. Надо будет кое-чему научить-
ся. И нужна железная дисциплина. Но цель — стать финансово 
независимым от всех: и от государства, и от детей — эта цель, 
ей-богу, того стоит!

Если вам меньше 45, то вам до пенсии больше 20 лет. За это 
время можно успеть стать довольно обеспеченным человеком. 
Особенно если вам до пенсии 25 лет или еще больше. Например, 
если вам до пенсии 30 лет (то есть вам сейчас 35) и вы будете от-
кладывать на свое будущее 6 тысяч рублей в месяц, то к моменту 
выхода на пенсию у вас, скорее всего, будет накоплено около СТА 
МИЛЛИОНОВ РУБЛЕЙ. Это не ошибка, около ста миллионов 
рублей. Откладывая по 6 тысяч рублей в месяц. И вскоре вы уви-
дите конкретный расчет и понятные правила, как это сделать.

Эта книга о грамотных инвестициях. Именно инвестиции поз-
волят вам стать финансово независимым человеком. Не просить 
помощи у детей, а помогать им по мере возможности. Не уповать 
на государство, а просто забыть о его благах.

НО!!! Если вы рассчитываете разбогатеть по-быстрому, за-
кройте эту книгу немедленно! Она вам не поможет (я думаю, что 
вам ничего не поможет, но это лишь мое частное мнение). Эта 
книга о постепенном и требующем воли пути к финансовой со-
стоятельности, а не о пути к богатству, обретенному легко и за 
короткий срок.

К сожалению, в нашей стране финансовая грамотность людей 
находится на очень низком уровне. Именно этот низкий уровень 
позволяет многочисленным шарлатанам, которые не стесняются 
называть себя инвестиционными и финансовыми специалиста-
ми, брокерами и трейдерами, морочить людям голову, подбивая 
их участвовать в различных финансовых аферах, где люди только 
теряют свои деньги. Называются эти аферы совершенно по-раз-
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