




İŒŉŐŗ ŕşőŗ. 
Ń ŖŉŅţ ŒśŉőŠ ŏŢŅŏŢ



КОТОРЫЙ 
МОЖНО ВСЕМ

А Н А С Т А С И Я  Г А Г А Р К И Н А

    SWEET.GREENS.CHEF

ХЛЕБ,
С Т А Р И Н Н Ы Е  Р У С С К И Е  Р Е Ц Е П Т Ы  

Н А  З А К В А С К Е ,  Ф У Н К Ц И О Н А Л Ь Н Ы Й  Х Л Е Б 

И  В Ы П Е Ч К А  Б Е З  Г Л Ю Т Е Н А





СОДЕРЖАНИЕ

İĲŃ ĬĵĶĲĴĬŃ   9

ĳĴĩĨĬĵįĲĦĬĩ   13 

ĦĲĨĤ   17

ĵĲįŀ   19

İķĮĤ   21

Ĺįĩĥ Ĭ ĳĬĽĩĦĤŃ ĤįįĩĴħĬŃ   39

īĤĮĦĤĵĮĤ Ĭ īĨĲĴĲĦŀĩ ĮĬļĩĻıĬĮĤ   45

īĤĮĦĤĵĮĤ ĨįŃ ĹįĩĥĤ   49

�  ĻĶĲ ĶĤĮĲĩ ĹįĩĥıĤŃ īĤĮĦĤĵĮĤВ   49

�  ĵĶĤĴĶĩĴ   51
• ĴŊńőŒō ŕŖńŔŖŉŔ   52

• ĴŌŕŒņşō ŕŖńŔŖŉŔ   54

• ĳŜŉőŌśőşō ŕŖńŔŖŉŔ   56

• ĹŐŉŏŉņŒō ŕŖńŔŖŉŔ   58

• ĦŒœŔŒŕş   59

�  ĮĤĮĲĭ ĵĶĤĴĶĩĴ ĦĿĥĴĤĶŀ   60
�  ĮĤĮ ĳĲĨĨĩĴĪĤĶŀ ĵĶĤĴĶĩĴ   60
�  ĲĳĤĴĤ   62
�  ĮĤĮĬİ İĩĶĲĨĲİ ĳĲĵĶĤĦĬĶŀ ĶĩĵĶĲ   65 

�  ĦĩĨĩıĬĩ ķĻĩĶĤ   65
�  ĵĲĦĩĶĿ ĳĩĴĩĨ Ķĩİ, ĮĤĮ ıĤĻĤĶŀ   66



�  ĮĤĮ ĲĥĴĤĽĤĶŀĵŃ ĵ ĨķĹĲĦĮĲĭ   69

ĴĩĺĩĳĶĿ   72

ħįĤĦĤ М   ĴķĵĵĮĬĭ Ĺįĩĥ  я  ŖŔńňŌŚŌŒőőşō řŏŉŅ őń ŋńŎņńŕŎŉ                73

• ĥŒŔŒňŌőŕŎŌō řŏŉŅ   77  

• ĮŒœśŉőşō ŔŊńőŒō řŏŉŅ ŕ ŕŗřŒŘŔŗŎŖńŐŌ   79  

• 100% ĴŊńőŒō řŏŉŅ   83  

• ĮŏńŕŕŌśŉŕŎŌō řŏŉŅ Ōŋ ŚŉŏŠőŒŋŉŔőŒņŒō ŐŗŎŌ   87  

• ĹŏŉŅ Ōŋ ŚŉŏŠőŒŋŉŔőŒņŒō Ō ŅŉŏŒō ŐŗŎŌ   89  

• ĥŉŏşō ňŒŐńŜőŌō řŏŉŅ ŕ ŕŉŐŉőńŐŌ   91 

• İŉňŒņşō řŏŉŅ   93 

• ŃŇŒňőşō řŏŉŅ ŕ śńŉŐ   95  

• ĴŊńőŒ-œŒŏŅţőŒō řŏŉŅ ŕ ŒŔŉřńŐŌ   97  

• ĹŏŉŅ ŕ ŎŗőŊŗŖŒŐ   99  

• ĹŏŉŅ ŕ ŒņŒŝńŐŌ Ō œŔţőŒŕŖţŐŌ   101  

• ĹŏŉŅ ŕ œŔŒŕŖŒŎņńŜŉō   103  

ħįĤĦĤ М М  ĨĴķħĲĭ Ĺįĩĥ  я  řŏŉŅ Ōŋ ŐŗŎŌ Ņŉŋ ŇŏŢŖŉőń                105

• ĹŏŉŅ Ōŋ Ŏńŕŕńņş őń ŋńŎņńŕŎŉ   107  

• ħŔŉśőŉņşō řŏŉŅ őń ŋńŎņńŕŎŉ   109  

• ĴŌŕŒņşō ŎŒŔŊŌŎ őń ŋńŎņńŕŎŉ   111  

• ıŗŖŒņşō řŏŉŅ őń ŋńŎņńŕŎŉ   113  

• ĮŗŎŗŔŗŋőşō řŏŉŅ őń ŋńŎņńŕŎŉ   115  

• ĳŜŉőőŒ-ŇŔŉśőŉņşō řŏŉŅ ŕ ŏŢœŌőŒŐ   117  

• İŌőňńŏŠőşō řŏŉŅ   119  

• ŃŇŒňőşō řŏŉŅ   121  

• ĶşŎņŉőőşō řŏŉŅ   123  

• īńŎŔşŖşō œŌŔŒŇ ŕ őńśŌőŎŒō   125  

• ıŗŖŒņńţ ŏŉœŉŜŎń   127  

ħįĤĦĤ М М М  ĨĬĦıĿĭ įĩĶıĬĭ ĻĤĭ                129

• ħŔŉśőŉņşō ŎŉŎŕ ŕ ŜŒŎŒŏńňŒŐ   131  

• ĳŉŕŒśőşō œŌŔŒŇ Ōŋ ŋŉŏŉőŒō ŇŔŉśŎŌ   133 

• ļŒŎŒŏńňőşō Őŗŕŕ őń ńŎņńŘńŅŉ   135 

• ĥńőńőŒņşō řŏŉŅ   137  



• ĥŌŕŎņŌŖ ŕ ŚŗŎŌőŌ Ō ńœŉŏŠŕŌőŒŐ   139  

• ĲņŕţőŒŉ œŉśŉőŠŉ   141  

• ıŉ ŕŏŌņŒśőŒŉ ŐńŕŏŒ   143

• ıŉ ŖņŒŔŒŊőşŉ ŕşŔőŌŎŌ   145  

• ĸŉŔŐŉőŖŌŔŒņńőőşō Ōņńő-śńō   147

ħįĤĦĤ М Щ  ĳĴĤīĨıĬĻıĿĭ ĵĶĲį   149
ĳĤĵĹĤ   150

• ĮŗŏŌś őń ŋńŎņńŕŎŉ               153   

• ĲŔŉřŒņşō ŅńŔńŜŉŎ               155   

• ĴŌŕŒņŒ-ŐŌőňńŏŠőşō ŎŗŏŌś               157   

• ĸŉŔŐŉőŖŌŔŒņńőőńţ ŎŉŜŠŢ-œńŕřń               159  

• ļŒŎŒŏńňőŒŉ ţōŚŒ               161  

• ĮŔŉŕŖŒņşŉ ŅŗŏŒśŎŌ őń ŋńŎņńŕŎŉ              163  

ĴĲĪĨĩĵĶĦĲ   164

• ĳńőŉŖŖŒőŉ őń ŋńŎņńŕŎŉ              167

• ĵŏŒŉőŒŉ ŖŉŕŖŒ              171

• ļŒŎŒŏńňőşō řŏŉŅ őń ŋńŎņńŕŎŉ              173

• ĴŒŊňŉŕŖņŉőŕŎŌō œŔţőŌŎ              175

İĤĵįĩıĬĺĤ   176

• ĶŔńňŌŚŌŒőőşŉ ŅŏŌőş őń ŋńŎņńŕŎŉ              179

• ĨŔŗŇŌŉ ŅŏŌőş          181  

ĹĴĤıĩıĬĩ ĹįĩĥĤ   183

ĬıĦĩıĶĤĴŀ   184

ĲĵĲĥĤŃ ĥįĤħĲĨĤĴıĲĵĶŀ   189

— Ņŉŋ ŇŏŢŖŉőń— ŇŏŢŖŉő — ņŉŇńő — ŕŒňŉŔŊŌŖ ţōŚń Ō œŊœ 





9

Ń őŉ ņŕŉŇňń Ņşŏń œŉŎńŔŉŐ. ıńśńŏń ŕņŒŢ ŎńŔŠŉŔŗ ņ ņşœŉśŎŉ ņ ņŒŋŔńŕŖŉ 30 ŏŉŖ, Ō 
šŖŒ ŅşŕŖŔŒ œŔŉņŔńŖŌŏŒŕŠ ņ őńņţŋśŌņŗŢ ŌňŉŢ ― ŐŉňŌŖńŖŌņőŗŢ œŔńŎŖŌŎŗ, Ŕńŕŕŏń-
ŅŏţŢŝŗŢ Ō őńœŒŏőţŢŝŗŢ.

İŒŉ œŉŔņŒŉ ņŒŕœŒŐŌőńőŌŉ Œ řŏŉŅŉ őń ŋńŎņńŕŎŉ ŒŖőŒŕŌŖŕţ Ŏ ŐŒŐŉőŖŗ ŋń őŉŕŎŒŏŠŎŒ 
ŏŉŖ ňŒ šŖŒŇŒ. ĮŖŒ Ņş ŐŒŇ œŒňŗŐńŖŠ, őŒ ņ ňŉņţőŒŕŖşŉ ŇŒňş Ō őń ŋńŔŉ ňņŗřŖşŕţśőşř 
Őş őŉ ŋőńŏŌ őŌśŉŇŒ, ŎŔŒŐŉ ŅŉŏŒŇŒ ŅńŖŒőń. 

ĶŒŇňń ŕŒŕŖŒţŏńŕŠ ŐŒţ œŉŔņńţ œŒŉŋňŎń ņŒ ĸŔńőŚŗŋŕŎŌŉ ĤŏŠœş. İş ŒŕŖńőŒņŌŏŌŕŠ 
ņ ňŉŔŉņőŉ, ŒŎŔŗŊŉőőŒō ŖŗŐńőőşŐŌ ņŉŔŜŌőńŐŌ, œŒŏţŐŌ, œŒŏőşŐŌ ŕņŉŊŉō ŋŉŏŉőŒō 
ŖŔńņş, Ō ŎŒŔŒņőŌŎńŐŌ. Ń œŒŐőŢ, ŎńŎ Ņşŏń ŕśńŕŖŏŌņń, ŎŒŇňń őńŐ œŔŌőŉŕŏŌ ŎŒŔŋŌ-
őş, őńœŒŏőŉőőşŉ ŎŗŕŒśŎńŐŌ ŕņŉŊŉőńŔŉŋńőőŒŇŒ řŏŉŅń ŕ őŉņŉŔŒţŖőşŐ ńŔŒŐńŖŒŐ. 
Ĳő ŖńŎ ŒŖŏŌśńŏŕţ ŒŖ řŏŉŅń ņ ĴŒŕŕŌŌ. İţŎŌŜ Ņşŏ ŊŉņńŖŉŏŠőŒō Ō ŕŏŉŇŎń ŎŌŕŏŒņń-
Ŗşō őń ņŎŗŕ, ń ŎŒŔŎń ― ŖńŎŒō ŊŉŕŖŎŒō, ŅŗňŖŒ ňŉŔŉņţőőŒō. Ń ņŏŢŅŌŏńŕŠ.

Ń őŉ ŕŐŒŇŏń ŗŕŖŒţŖŠ Ō ŕŞŉŏń ŎŗŕŒśŉŎ, őŉŕŐŒŖŔţ őń ŖŒ, śŖŒ ņ ŖŒŖ œŉŔŌŒň ŗŊŉ őŉ-
ŕŎŒŏŠŎŒ ŏŉŖ, ŎńŎ œŒŏőŒŕŖŠŢ ŌŕŎŏŢśŌŏń řŏŉŅ Ōŋ ŔńŚŌŒőń. ĳŒœŔŒŅŒņńŏń Ō œŔŌŇŒ-
ŖŒņŌŏńŕŠ Ŏ ŖŒŐŗ, śŖŒ ňŒŏŊőŒ ŅşŏŒ œŔŒŌŋŒōŖŌ ― ŖţŊŉŕŖŌ Ō ŅŒŏŌ ņ ŎŌŜŉśőŌŎŉ. 
ĨŒŕŖńŏń ŅŏŌŊŉ ńœŖŉśŎŗ ŕŒ ŕœńŋŐŒŏŌŖŌŎńŐŌ, ŘŉŔŐŉőŖőşŐŌ œŔŉœńŔńŖńŐŌ Ō ŏŉŎńŔ-
ŕŖņŉőőşŐŌ ŕŔŉňŕŖņńŐŌ, ŕŖŌŐŗŏŌŔŗŢŝŌŐŌ ŔńņőŒņŉŕŌŉ ŎŌŜŉśőŒō ŐŌŎŔŒŘŏŒŔş, 
ŎŒŖŒŔşŉ ņŕŉŇňń ŅşŏŌ ŕŒ ŐőŒō, őŒ Ŏ ŐŒŉŐŗ ŗňŌņŏŉőŌŢ, ţ őŉ ŋńŅŒŏŉŏń.

ĳŔŌŉřńņ ňŒŐŒō, ţ ŔŉŜŌŏń ņŉŔőŗŖŠ řŏŉŅ ņ ŔńŚŌŒő, őŒ ŕ őŌŐ Ŋŉ œŔŒţņŌŏŌŕŠ Ō œŒŕŖŒ-
ţőőşŉ œŔŒŅŏŉŐş: ŔŉŚŌňŌņŌŔŗŢŝŌŉ ŋńŅŒŏŉņńőŌţ ĪĮĶ, ŕŒœŔŒņŒŊňńņŜŌŉ Őŉőţ ŕŒ 
ŜŎŒŏŠőŒŇŒ ņŒŋŔńŕŖń.

ĵ ńőńŏŒŇŌśőşŐŌ ňŌńŇőŒŋńŐŌ ŕŉŇŒňőţ œŔŌřŒňţŖ ŖşŕţśŌ ŐŒŌř ŕŖŗňŉőŖŒņ: ňŌńŅŉŖ, 
ĵĴĮ, ŅŒŏŉŋőŠ ĮŔŒőń, ňŌņŉŔŖŌŎŗŏŌŖ, śŗņŕŖņŌŖŉŏŠőŒŕŖŠ Ŏ ŇŏŢŖŉőŗ Ō ŒőŎŒŏŒŇŌţ. ĬŐ 
őŗŊőş őŉ ŖŒŏŠŎŒ ŔŉŚŉœŖş, ŏŢňŌ řŒŖţŖ œŒőţŖŠ, śŖŒ ŖńŎŒŉ ŋńŎņńŕŎń, Ō ŎńŎŒō řŏŉŅ 
ŐŒŊŉŖ ŕœŒŕŒŅŕŖņŒņńŖŠ Ōř ŋňŒŔŒņŠŢ Ō ŅŏńŇŒœŒŏŗśŌŢ. Ń ŖŒŊŉ šŖŒŇŒ řŒŖŉŏń Ō ňŒŇń-
ňńŏńŕŠ, śŖŒ ŖŒŖ ŘŔńőŚŗŋŕŎŌō řŏŉŅ Ņşŏ ŒŕŒŅŉőőşŐ, ń œŒŋŊŉ őńŜŏń œŒņŒň ņŉŔőŗŖŠ-
ŕţ ņŒ ņŏŢŅŌņŜŌō ņ ŕŉŅţ ŔŉŇŌŒő.

Ń ŗŋőńŏń, śŖŒ šŖŒ Ņşŏ řŏŉŅ őń ŋńŎņńŕŎŉ, ŉŇŒ ŖŉřőŒŏŒŇŌŢ, őŒ őŌŎŖŒ őŉ ŐŒŇ ŒŖņŉŖŌŖŠ 
őń ņŒœŔŒŕ, œŒśŉŐŗ Œő ŏŉŇśŉ œŉŔŉņńŔŌņńŉŖŕţВ 

ĶŒŇňń ţ ŕœŔńŜŌņńŏń œŉŎńŔŉō Ō ŐŉňŌŚŌőŕŎŌř ŔńŅŒŖőŌŎŒņ, őŒ ņŕŎŒŔŉ œŒőţŏń, śŖŒ 

МОЯ ИСТОРИЯ
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ŒŖņŉŖş œŔŌňŉŖŕţ ŌŕŎńŖŠ ŕńŐŒŕŖŒţŖŉŏŠőŒ. ĻŌŖńŏń ņŕŉ őńŗśőşŉ ŕŖńŖŠŌ, ŎŒŖŒŔşŉ 
ŖŒŏŠŎŒ ŐŒŇŏń őńōŖŌ, ŔńŋŇŒņńŔŌņńŏń ŕ ŇńŕŖŔŒšőŖŉŔŒŏŒŇńŐŌ, ŒőŎŒŏŒŇńŐŌ Ō ňŌŉŖŒ-
ŏŒŇńŐŌ. ĲśŉņŌňőşŐ ŕŖńŏŒ ŖŒ, śŖŒ ŐŌŎŔŒŘŏŒŔń ŋńŎņńŕŎŌ ŒŅŏńňńŉŖ őŉŒŅşśńōőŒō 
ŕœŒŕŒŅőŒŕŖŠŢ œŔŉņŔńŝńŖŠ ŐŗŎŗ ņ őŉśŖŒ ŅŒŏŉŉ œŌŖńŖŉŏŠőŒŉ Ō ŏŉŇŎŒŗŕņŒţŉŐŒŉ.

Ħ ŖŒ Ŋŉ ņŔŉŐţ ţ ŒŅőńŔŗŊŌŏń, śŖŒ řŏŉŅ ŐŒŊŉŖ ŅşŖŠ őŉ ŖŒŏŠŎŒ œŜŉőŌśőşŐ, ń ŐŗŎŌ 
ŕŗŝŉŕŖņŗŢŖ ňŉŕţŖŎŌ ņŌňŒņ. ĻŖŒ őńŏŌśŌŉ ŗŕŖŒōśŌņşř Ō, ŇŏńņőŒŉ, ŔńŋőŒŒŅŔńŋőşř 
ŎŌŜŉśőşř ŐŌŎŔŒŅŒņ ņńŊőŒ ňŏţ őńŜŉŇŒ ŋňŒŔŒņŠţ. ĨŏŌŖŉŏŠőńţ Őŉňŏŉőőńţ ŘŉŔ-
ŐŉőŖńŚŌţ Ō ŎŌŕŏŒŖş, ņşŔńŅńŖşņńŉŐşŉ ŐŒŏŒśőŒŎŌŕŏşŐŌ ŅńŎŖŉŔŌţŐŌ, œŔŉņŔńŝńŢŖ 
ŐŗŎŗ ņ řŏŉŅ, ŎŒŖŒŔşō ţņŏţŉŖŕţ őŉ ŖŒŏŠŎŒ œŌŝŉō ňŏţ őńŕ, őŒ Ō ŒŅŉŕœŉśŌņńŉŖ ŊŌŋőŠ 
ŐŌŎŔŒŘŏŒŔŉ őńŜŉŇŒ ŎŌŜŉśőŌŎń ― ŋńŎņńŕŎń œŔŉňŕŖńņŏţŉŖ ŕŒŅŒō œŔŉŅŌŒŖŌŎ. ŁŖŒ 
œŒŖŔţŕńŢŝŉ. 

ĶńŎŌŐ ŒŅŔńŋŒŐ, šŖń ŎőŌŇń ― ŇŒŔńŋňŒ ŅŒŏŠŜŉ, śŉŐ œŔŒŕŖŒ ŕŒŅŔńőŌŉ ŔŉŚŉœŖŒņ, Œőń 
œŒŕņţŝŉőń œŒőŌŐńőŌŢ ŋńŎņńŕŎŌ Ō ŒŅŐŉőŗ ŋőńőŌţŐŌ Œ ŖŒŐ, œŒśŉŐŗ ņŒŏŜŉŅőşō 
œŔŒŚŉŕŕ ŘŉŔŐŉőŖńŚŌŌ ţņŏţŉŖŕţ őŉŒŖŞŉŐŏŉŐŒō śńŕŖŠŢ œŔŌŇŒŖŒņŏŉőŌţ ŕńŐŒŇŒ œŌ-
ŖńŖŉŏŠőŒŇŒ Ō ņŎŗŕőŒŇŒ řŏŉŅń.

ıŉ ŋńŅşņńōŖŉ ŏŌŜŠ ŒňőŒ: ŌŕŎŗŕŕŖņŒ ņşœŉśŎŌ řŏŉŅń ŖŔŉŅŗŉŖ ņŔŉŐŉőŌ, ŅŒŏŠŜŒŇŒ 
ŊŉŏńőŌţ Ō œŔńŎŖŌŎŌ. Ħş őŉ ŐŒŊŉŖŉ œŔŒŕŖŒ ŕŏŉňŒņńŖŠ ŔŉŚŉœŖŗ, őŉŒŅřŒňŌŐŒ Ŕńŋ-
ņŌŖŠ œŒőŌŐńőŌŉ œŔŒŚŉŕŕŒņ ņ ņńŜŉŐ řŏŉŅŉ. ıńŗśŌŖŠŕţ śŗņŕŖņŒņńŖŠ. īńŎņńŕŎń ― 
šŖŒ ŊŌņńţ šŎŒŕŌŕŖŉŐń, Œőń ŕŏŒŊőń Ō ŖŔŉŅŗŉŖ ŏŢŅņŌ Ō ŋńŅŒŖş. ıń őŉŉ ņŏŌţŉŖ őŉ 
ŖŒŏŠŎŒ ŕŔŉňń, ņ ŎŒŖŒŔŒō Œőń œŔŒŌŋņŒňŌŖŕţ, őŒ Ō ŐŉŕŖŒ ņşŔńŝŌņńőŌţ ŌőŇŔŉňŌŉő-
ŖŒņ, Ō ņńŐ, ŎńŎ œŉŎńŔŢ, őŗŊőŒ ŗňŉŏţŖŠ ņőŌŐńőŌŉ ŎńŊňŒō ňŉŖńŏŌ.

ıŌ ŒňőŒ ŒŅŔńŋŒņńőŌŉ ņ ŐŌŔŉ őŉ ŇńŔńőŖŌŔŗŉŖ ņńŐ őŌśŉŇŒ. ŁŖŒ ņńŊőŒ ńňŉŎņńŖőŒ 
œŒőŌŐńŖŠ Ō ŌňŖŌ ŗśŌŖŠŕţ ņŕŉ ŔńņőŒ.
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ПРЕДИСЛОВИЕ 
ĹŏŉŅ Ņşŏ śńŕŖŠŢ őńŜŉō ŌŕŖŒŔŌŌ ŕŒ ņŔŉŐŉő őŉŒŏŌŖń. ĩŇŒ ŔńŋņŌŖŌŉ ŒřņńŖşņńŉŖ ņŕŉ 
ńŕœŉŎŖş ŊŌŋőŌ ŕ ŐŒŐŉőŖń, ŎŒŇňń ņşŊŌņńőŌŉ śŉŏŒņŉśŉŕŖņń ŋńņŌŕŉŏŒ ŒŖ ŗŔŒŊńţ, ňŒ 
őŉňńņőŌř œŔŒŐşŜŏŉőőşř ňŒŕŖŌŊŉőŌō. 

ĵŉŇŒňőţ, ŎńŎ őŌŎŒŇňń, őńŕŖŗœŌŏŒ ŋńřņńŖşņńŢŝŉŉ ņŔŉŐţ ňŏţ ņşœŉśŎŌ. ĦŒŋŔŒŊňŉ-
őŌŉ ňŔŉņőŌř ŐŉŖŒňŒņ œŒŐŒŏń ŐŗŎŌ Ō ŘŉŔŐŉőŖńŚŌŌ  ŒŅŞŉňŌőţŢŖŕţ ŕŒ ŋőńőŌţŐŌ 
ŕŒņŔŉŐŉőőŒō ŐŌŎŔŒŅŌŒŏŒŇŌŌ, śŖŒŅş œŒŐŒśŠ őńŐ œŒőţŖŠ Ō ŌŕœŉśŠ ŕńŐşō ņŎŗŕőşō 
Ō œŌŖńŖŉŏŠőşō řŏŉŅ Ōŋ ņŒŋŐŒŊőşř.

ĨŒ œŔŒŐşŜŏŉőőŒō ŔŉņŒŏŢŚŌŌ œŒśŖŌ ņŉŕŠ řŏŉŅ ŘŉŔŐŉőŖŌŔŒņńŏŕţ ňŒŏŇŒ Ō Őŉň-
ŏŉőőŒ ŕ ŌŕœŒŏŠŋŒņńőŌŉŐ ňŌŎŌř ňŔŒŊŊŉō, ŐŒŏŒśőŒŎŌŕŏşř ŅńŎŖŉŔŌō Ō ŎńŐŉőőŒō 
ŐŗŎŌ. īńŖŉŐ, œŔńŎŖŌśŉŕŎŌ ŐŇőŒņŉőőŒ, ņŕŉ ŌŋŐŉőŌŏŒŕŠ. ĶŉřőŒŏŒŇŌśŉŕŎŌō œŔŒŇŔŉŕŕ 
ņ ŕŉŏŠŕŎŒŐ řŒŋţōŕŖņŉ, ŒŅŔńŅńŖşņńŢŝŉō Ō řŏŉŅŒœŉŎńŔőŒō œŔŒŐşŜŏŉőőŒŕŖŌ œŔŒ-
ŌŋŒŜŉŏ ŒňőŒņŔŉŐŉőőŒ.

Ħ őńśńŏŉ ňņńňŚńŖŒŇŒ ņŉŎń ŐŉŏŠőŌŎŌ œŉŔŉŜŏŌ ŒŖ ŎńŐŉőőşř ŊŉŔőŒņŒņ Ŏ ŐŉŖńŏŏŗ; 
œŉŎńŔŌ ŒŖŎńŋńŏŌŕŠ ŒŖ ŐŒŏŒśőŒŎŌŕŏşř ŅńŎŖŉŔŌō ņ œŒŏŠŋŗ ŅşŕŖŔŒō ŖŉřőŒŏŒŇŌŌ őń 
œŔŒŐşŜŏŉőőşř ňŔŒŊŊńř; ŅŒŖńőŌŎŌ ŋńőţŏŌŕŠ ŇŉőŉŖŌśŉŕŎŌŐ ŔńŋőŒŒŅŔńŋŌŉŐ œŜŉ-
őŌŚş. Ħ ŕŒņŔŉŐŉőőŒŐ řŏŉŅŒœŉśŉőŌŌ, ŎŒŇňń ŌŕœŒŏŠŋŗŢŖŕţ ŅşŕŖŔŒňŉōŕŖņŗŢŝŌŉ 
ňŔŒŊŊŌ, ņŉŕŠ œŔŒŚŉŕŕ ŋńőŌŐńŉŖ ŒŎŒŏŒ œŒŏŗŖŒŔń śńŕŒņ. ĥŉŋ ŐŒŏŒśőŒŎŌŕŏşř ŅńŎ-
ŖŉŔŌō őŌ Œňőń Ōŋ ŕŒŕŖńņőşř śńŕŖŉō ŐŗŎŌ őŉ ŔńŕŝŉœŏţŉŖŕţ. 

İńŇŌţ ņşœŉśŎŌ řŏŉŅń ŋńŎŏŢśńŉŖŕţ ņ ŉŇŒ ŘŉŔŐŉőŖńŚŌŌ, ń ŒŅŔńŋŗŢŝŌŉŕţ ŎŌŕŏŒŖş 
ţņŏţŢŖŕţ ŎŏŢśŒŐ Ŏ œŔŉňņńŔŌŖŉŏŠőŒŐŗ œŉŔŉņńŔŌņńőŌŢ ŖŉŕŖń, ňŉŏńţ ŉŇŒ ŅŒŏŉŉ œŌ-
ŖńŖŉŏŠőşŐ Ō ŏŉŇŎŌŐ ňŏţ ŏŢňŉō ŕ ŔńŕŕŖŔŒōŕŖņńŐŌ œŌŝŉņńŔŉőŌţ.

ĲŅŔńŅŒŖńőőşō řŏŉŅ őń œŒŏŎńř őńŜŌř ŕŗœŉŔŐńŔŎŉŖŒņ ŏŌŜŉő ŅŒŏŠŜŒō śńŕŖŌ ŕņŒŌř 
œŌŖńŖŉŏŠőşř ŕņŒōŕŖņ; Œő ŅşŕŖŔŒ œŔŒŌŋņŒňŌŖŕţ ŕ ŌŕœŒŏŠŋŒņńőŌŉŐ ŒňőŒŇŒ ŜŖńŐ-
Őń ŐŒőŒŎŗŏŠŖŗŔőşř ňŔŒŊŊŉō, Ōŋ œŜŉőŌŚş, ņ ŅŒŏŠŜŌőŕŖņŉ ŕŏŗśńŉņ ŒŅŔńŅŒŖńőőŒō 
ŎńőŚŉŔŒŇŉőőşŐŌ ŇŉŔŅŌŚŌňńŐŌ. ĹŏŉŅ ňŒœŒŏőţŢŖ ŎŒőŕŉŔņńőŖńŐŌ Ō šŐŗŏŠŇńŖŒŔńŐŌ, 
ń ŋńŖŉŐ ŗœńŎŒņşņńŢŖ ņ őŉőŗŊőşŉ œŏńŕŖŌŎŒņşŉ œńŎŉŖş Ō œŉŔŉņŒŋţŖ őń ŅŒŏŠŜŌŉ 
ŔńŕŕŖŒţőŌţ. ĬŐŉőőŒ ŖńŎŒō řŏŉŅ ŔńŋŔŗŜńŉŖ őńŜŉ ŋňŒŔŒņŠŉ Ō őńŜŗ œŏńőŉŖŗ.

Π ϋξϖσ πώσϊϝ ϒσώϊσϋϐφώόπξϋϋϙχ ώσϊσϏωσϋϋϙχ ϓωσο Ϗϐξω ϋξϏϐόϝϗφϊ 
Ϗφϊπόωόϊ ήόϏϏφφ, σσ τφυϋσϋϋόχ Ϗφωϙ φ ψώξϏόϐϙ. Ϋξύόωϋσϋϋϙχ ϛϋσώ-

ρφσχ υσϊωφ φ Ϗόωϋϔξ, Ϗϊσϖξϋϋϙχ Ϗ τφπόχ ώόςϋφψόπόχ πόςόχ φ ϊόώϏψόχ 
ϏόωϚϜ, ϓωσο ώότςξσϐϏϝ π όρϋσ. εϐόοϙ όϐςξϐϚ ϋξϊ ωϑϕϖσσ. 
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