


Оглавление

ВВЕДЕНИЕ   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9

СВЯЗЬ РУН С СИЛАМИ ПРИРОДЫ   . . . . . . . . . . . . .  13

Водные руны   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14

Огненные руны . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19

Земные руны   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  27

Воздушные руны   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  32

Руны времени   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  36

СТАРШИЙ РУННЫЙ ФУТАРК   . . . . . . . . . . . . . . . . . .  38

Первый атт . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  41

Феу . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  41

Уруз   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  43

Турисаз   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  46

Ансуз   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  49

Райдо . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  52

Кано . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  55

Гебо   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  58

Вуньо . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  60

Второй атт . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  63

Хагалаз   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  63

Наутиз . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  66

Иса   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  68



6

Йера . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  70

Эйваз   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  73

Перт . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  76

Алгиз . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  79

Соулу . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  83

Третий атт . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  86

Тейваз   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  86

Беркана . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  90

Эваз   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  93

Манназ   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  96

Лагуз   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  99

Ингуз . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 102

Дагаз   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 104

Одал . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 107

Вирд (пустая руна, руна Одина) . . . . . . . . . . . . . . . . . . 111

КАК ИЗГОТОВИТЬ РУНЫ   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 114

Материалы   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 116

Руны из дерева . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 116

Руны из камня   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120

Руны из глины   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 124

Руны из кости . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 124

Раскраска . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 125

Размеры . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 126

РИТУАЛ ГАДАНИЯ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 127

Магический инвентарь   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 128

Подготовка к гаданию . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 132

Почему руны молчат   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 136

Положение рун . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 139



7

РУННЫЕ РАСКЛАДЫ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 141

Виды рунных раскладов   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 142

Одна руна . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 143

Две руны . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 145

Три руны   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 145

Четыре руны . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 148

Пять рун . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 150

Шесть рун   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 154

Семь рун . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 156

Девять рун . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 157

Двенадцать рун . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 160

Все руны . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 162

Расклады на здоровье   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 166

Значения рун в раскладах на здоровье . . . . . . . . . . . . 166

Примеры рунных раскладов на здоровье   . . . . . . . . . 172

Расклады на работу и бизнес   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 176

Значения рун в бизнес-раскладах   . . . . . . . . . . . . . . . . 176

Примеры рунных раскладов на бизнес   . . . . . . . . . . . 187

Расклады на отношения   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 190

Значения рун в раскладах на отношения . . . . . . . . . . 191

Примеры рунных раскладов на отношения   . . . . . . . 202

РУННЫЕ СТАВЫ   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 206

Магический инвентарь   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 209

Как это работает . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 210

Значения рун в ставе   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 211

Как подобрать став . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 215

Формулировка запроса   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 218

Виды рунных ставов . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 220

Рунескрипт   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 220



8

Рунные палиндромы . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 228

Рунная вязь . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 231

Как работать со ставами . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 235

Активация   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 235

Деактивация   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 238

Почему став не действует?   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 239

РУННАЯ ЧИСТКА   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 241

Когда нужна чистка   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 242

Какая бывает чистка . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 246

Как проводить чистку   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 249

Где разместить став . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250

ЗАКЛЮЧЕНИЕ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 253



Введение



В незапамятные времена суровый мир Севера по-
родил таинственные знаки, которые по сей день 

лежат в основе всей северной магической традиции, — 
я говорю о рунах. Историки так и не сумели однознач-
но установить, где и в какое время руны появились 
на свет.

Есть лишь легенда — она повествует о том, как вер-
ховный скандинавский бог Один принес себя в жерт-
ву ради получения высшей мудрости Вселенной. Он 
пригвоздил себя копьем к Мировому Древу Иггдра-
силь и провисел на нем девять дней и ночей без воды 
и пищи, размышляя о сути всех вещей. Это был мучи-
тельный опыт, но и награда оказалась велика: великан 
Бельторн передал Одину наследие изначальных сил 
природы — рунные знаки, в которых заключалось 
высшее знание. Рассказывают, что Один сумел не 
только верно истолковать и прочувствовать мудрость 
рун, но и передать это тайное знание смертным.

О том, что же именно получил Отец Ратей из рук 
Бельторна, нам говорит само название этих пред-
метов. «Руна» — означает «тайное», «скрытое» или 
«тихий шепот». Иначе говоря, перед нами собрание 
знаков, каждый из которых выражает определенные 
силы природы и способен влиять на судьбу человека.

Многие современные маги считают, что всей пол-
нотой знания о рунах обладали только прорицатели 
раннего Средневековья, а современный человек не 
в силах постичь суть этой природной магии. Конеч-
но же, это не так.
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Просто в далеком прошлом прорицатели высту-
пали и чародеями, и вестниками воли богов, они от-
вечали и за обильный урожай, и за удачную охоту, 
и за плодовитость женщин. С помощью рунной магии 
они благословляли и проклинали, могли излечить от 
любой раны или болезни, а могли лишить жизни. Для 
всех прочих членов древнего общества от вождей до 
крестьян руны были тайной силой, использовать ко-
торую осмеливались только избранные.

Современный мир дает возможность прибегнуть 
к магии рун любому, кто способен изучить их возмож-
ности и сосредоточенно следовать по пути, который 
они непременно укажут тому, кто в них верит.

Итак, если вы решились научиться говорить с ру-
нами и готовы прилежно изучать их секреты, — они, 
без сомнения, откроются вам. А эта книга и моя под-
держка помогут всем желающим освоиться в мире 
рунной магии и создать с рунами крепкую осмыс-
ленную связь.

Я объясню вам, как правильно подготовить про-
странство для гадания или составления рунного ста-
ва, как пользоваться разнообразными ритуальными 
предметами. И конечно, вы научитесь пользоваться 
полученными знаниями так, чтобы не нанести вред 
ни себе, ни своим близким.

С помощью рунных гаданий вы сможете понять 
причины происходящих с вами житейских ситуаций, 
предсказывать события будущего и анализировать 
итоги своих действий. На страницах моей книги вы 
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найдете советы о том, как пользоваться рунной ма-
гией для достижения желаемого. Также вы узнаете, 
что называют руническими ставами, как их создают 
и для каких целей используют.

Вы сможете заранее распознавать неблагопри-
ятные ситуации и вовремя ограждать от них себя, 
своих друзей и родных. Сила и помощь рун позво-
лят вам выходить без ущерба из житейских передряг 
и уверенно двигаться по предназначенному вам пути. 
В итоге собранные мной знания научат вас пользо-
ваться рунами, для того чтобы изменить свою жизнь 
к лучшему.



Связь рун 
с силами природы



Руны отражают силы природы и связывают с ними 
гадающего, поэтому, когда мы совершаем ок-

культные действия, — например, гадаем или состав-
ляем рунные ставы, — приводят их в движение. И это 
неудивительно, ведь рунные символы не только во-
площают силы различных стихий, но и преобразуют 
их в магию. А для того, чтобы правильно использо-
вать их, нужно знать, к какой стихии относится та 
или иная руна.

ВОДНЫЕ РУНЫ

Лагуз

Эта руна — знак интуиции, способности доверять 
течению жизни и умения гармонично подстроиться 
под обстоятельства. С теми, кто занимается маги-
ческими практиками, Лагуз щедро делится мощной 

Лагуз
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энергетикой, но требует осмотрительности в исполь-
зовании. Ведь она изменчива и непостоянна, как и ее 
стихия — вода.

При рунном гадании в сочетании с рунами огня 
Лагуз говорит о половинных шансах на успех заду-
манной ситуации, иначе говоря, шансы у гадающего 
пятьдесят на пятьдесят. С земными рунами она обе-
щает изобильный урожай либо женскую плодови-
тость. С воздушными «собратьями» руна предвещает 
неведомую новую дорогу, но под надежной защитой 
судьбы. А с рунами родственной, водной, стихии Ла-
гуз имеет силу мощного потока, уничтожающего все 
дурное в человеческой жизни.

Иса

Воплощение вечной стужи, холода, скованности, 
похожей на скованность льда. Иса — это замедление 
всех процессов, ослабление концентрации, инерция 

Иса
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