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ВВЕДЕНИЕ

Д
авным-давно было дело: один молодой дворянин 
опустился на колени перед своей возлюбленной, 
чтобы предложить ей руку и сердце. Но только 

колено потенциального жениха коснулось пола, как 
вдруг раздался громкий… пук. Бедняге было столь му-
чительно неловко, что от стыда он вскоре застрелился. 

Эта история, произошедшая в начале прошлого 
века, скорее всего, реальная: ее в своей биографии 
описывает польская писательница Магдалена Самозва-
нец1. Но будь то быль или легенда, о чем говорит этот 
случай? Благовоспитанный молодой человек нарушил 
не только благоговейную тишину романтического мо-
мента, но и светское табу: он громко выпустил газы, да 
еще в такую важную минуту!

Пуканье и в наши дни так и не утвердилось в качестве 

акустического сопровождения социальной интеракции, 

разве только в общей мальчишеской спальне в выезд-

ной школе за городом.

Разумеется, нынче это не причина накладывать на 
себя руки. Хотя мы и не станем лишать себя жизни из-
за случайного пука, но и у нас, людей XXI века, есть 
масса всяких табу.

1 М а г д а л е н а  С а м о з в а н е ц  — польская писательница- 
сатирик, 1899–1972. — Прим. пер.
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Маленькие дети сталкиваются с конфликтом между 
запретным и дозволенным уже в такой простой и зна-
комой ситуации: они узнают, что какашка — это что-
то гадкое и она воняет, но при этом, выдав чудесную 
кучку на радость маме и папе, почему-то заслуживают 
похвалу. Непонятно только, почему в таком случае эту 
великолепную коричневую драгоценность нельзя ис-
пользовать как пальчиковую краску…

В отличие от законов, табу редко или вовсе не обсуж-
дают прилюдно и не документируют. Это скорее пере-
даваемые из поколения в поколение, привитые семь-
ей и обществом, молчаливо соблюдаемые правила. Их 
власть невозможно недооценивать: табу могут опреде-
лять нашу жизнь и быть крайне практичными, потому 
что задают нам поведенческие рамки. Cкажем честно: 
иногда очень даже приятно, что не надо постоянно за-
думываться о каждом своем действии — что правиль-
но, а что нет; что прилично, а что  неподобающе.

Правда, иногда табу нас ограничивают и могут даже 
представлять опасность для жизни (как, например, 
в том случае с сорвавшейся помолвкой). Особенно ког-
да речь идет о нашем организме: о гигиене, об этих 
странных пустулах, о неприятных запахах или о звуках, 
которые он время от времени издает, но которые могут 
также свидетельствовать о каком-либо заболевании.

Сильнейшие запреты лежат на всем, что касается 
сексуальности. Хотя именно в этой области многое из-
менилось и некоторые табу сняты, все же бóльшая их 
часть засела крепко.

Многие табу существуют с древнейших времен. Так, 
в некоторых культурах люди сотни лет придерживают-
ся строгих законов питания и не потребляют свинину 
или другие «нечистые» продукты. Где-то в мире люди 
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не пожимают руку представителям противоположного 
пола. В некоторых регионах мира остракизму подвер-
гаются менструирующие женщины, в других — секс 
во время этой фазы тоже немыслим. Есть люди, кото-
рые никогда не станут глотать сперму, другие не по-
казывают оголенную кожу и краснеют, когда видят по 
телевизору целующуюся пару. У некоторых проблема 
с волосяным покровом, а отдельная категория людей 
навязчиво моются, потому что чувствуют себя грязны-
ми и стремятся быть идеально чистыми.

Вероятно, некоторые табу потому так надолго укре-
пились в нашем обиходе, что без них не было бы 
радости, которую приносит нарушение этих самых 
табу. Ведь несмотря на то, что в голове периодически 
возникает фигурально поднятый палец, предостере-
гающий нас  — мол, это нельзя, это  — дурно,  — в 
то же время именно он побуждает громко и провока-
ционно рыгать за столом или выходить из дома без 
нижнего белья.
Вы спросите, почему врач, занимающаяся кожно-вене-
рологическими заболеваниями, взялась за написание 
книги о физиологических конфузах, о чувстве стыда и 
о табу. Дело в том, что во время приема пациентов это, 
так сказать, «мой хлеб насущный». В своей первой кни-
ге1 я писала о том, что кожа сильно связана со всем, 
что происходит внутри и вокруг нас. Уже сама эта вза-
имосвязь порождает множество табуированных тем. 
А поскольку человек состоит не только из кожи, то и 
табуированные темы требуют комплексного подхода.

Я врач, и ничто человеческое мне не чуждо. Однако 

1 Речь идет о книге «Что скрывает кожа. 2 квадратных ме-
тра, которые диктуют, как нам жить», Эксмо, 2018. — Прим. ред.
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в моей врачебной практике не раз встречались люди, 
стесняющиеся своего тела, а часто и самих себя. Такие 
мои пациенты часто подолгу страдают про себя, сты-
дятся и… молчат. Их проблемы могут быть самыми 
разными: от кожных высыпаний в очень интимных 
местах и зуда в попе до подозрений на половую бо-
лезнь или проблем в постели. Люди страдают от запа-
хов тела, метеоризма и запоров, чересчур обильного 
волосяного покрова, грибка на ногах...

Один мой пациент месяцами обходил стороной сау-
ны и бассейны, потому что считал, что пальцы его ног 
«имеют странный вид». Другой все время отказывался 
от романтического завтрака с прекрасной женщиной, 
в которую был по уши влюблен. Влюблен — и все же 
ночь за ночью сразу после полового акта он незамет-
но выбирался из ее квартиры, потому что панически 
боялся когда-нибудь после полового акта заснуть глу-
боким сном рядом со своей новой зазнобой. Случись 
такое, его язык провалился бы в глотку, и он начал бы 
громко храпеть. Абсолютно не романтично и еще ме-
нее эротично, как он считал.

Так почему же многие люди подолгу не решаются 
на визит к врачу? На этот вопрос я всегда слышу очень 
похожие ответы: «Мне было неловко, и я не мог об 
этом говорить»; «Боялся диагноза, который мне мо-
гут поставить»… Или вот: «Думала, все пройдет само 
собой». Так, кстати, думают далеко не единицы, и осо-
бенно в случае с щепетильными темами: мол, раз само 
пришло, то и исчезнет тоже само по себе. Досадно, 
но в большинстве случаев все происходит как раз на-
оборот. А ведь решения и методы лечения, которые 
сейчас предлагают врачи, зачастую вовсе не сложные 
и отнюдь не обременительные!


