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ПРИВЕТ!
Знаешь, что такое уверенность? Это осознание того, кто ты есть и ка-
кими удивительными способностями ты наделён. Это постоянное ощуще-
ние комфорта и умение поднять себе настроение даже в трудные дни. 
Это вера в себя и знание того, что, если ты приложишь нужные уси-
лия, тебе практически всё окажется по плечу!

Так же, как ты добываешь блоки в Minecraft, ты можешь заполучить 
всё необходимое для приобретения уверенности в себе. Эта книга пока-
жет, как это сделать через интересные задания и головоломки! Вспомни, 
как ты исследуешь игровой мир с помощью своих любимых персонажей 
Minecraft и различных приспособлений. Точно так же ты сможешь ис-
пользовать необходимые «инструменты» для изучения и обретения этого 
важного чувства внутри себя. С каждой страницей ты будешь становить-
ся немного счастливее, сильнее и увереннее в себе.

Ну что, начнём? Хватай свою кирку… Ой, прости, ручку или каран-
даш  — и вперёд, навстречу свершениям!
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УНИКАЛЬНЫЙ ТЫ
Представь себе мир, в котором все выглядят и ведут себя одинаково. 
Наверняка это было бы невероятно скучно! Различия делают нас инте-
ресными друг для друга!

Обведи двух деревенских жителей, которые выглядят абсолютно 
одинаково.
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Это было нелегко, верно? В реальном мире нет двух абсолютно одина-
ковых людей.

Что делает тебя уникальным? Что отличает тебя от окружающих? 
Запиши три свои особенности ниже.

1.   
 
 
 
 

2.  
 
 
 
 

3.  
 
 
 
 

Подсказка: если ты затрудняешься с ответом, спроси друга  
или кого-нибудь из родственников о своих отличительных чертах.
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