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0. ВВЕДЕНИЕ





9

0.0

Эʡʏ ʙʜʗʒʏ — ˔˄ˑ˓ːˋˍ ˎ˖˚˛ˋ˘ ˏ˃˕ˈ˓ˋ˃ˎˑ˅ ˒˓ˑ-
ˈˍ˕˃ EБcМclВГaЗia.ЕИ

ЧтО этО

ʞˑ˔ˏˑ˕˓ˋ˕ˈ ː˃  ˎˡ˄˞ˈ ˇ˓˖ˆˋˈ ʠʛʗ, ˒˓ˑ˗ˋˎ˟ ˍˑ-
˕ˑ˓˞˘  ˊˇˑ˓ˑ˅˟ˈ. ʡ˃ˍ˃ˢ ˔ˎˑˉˋˎ˃˔˟ ˕˓˃ˇˋ˙ˋˢ — ˈ˔ˎˋ 
ˆˑ˅ˑ˓ˋˏ ˑ ˏˈˇˋ˙ˋːˈ, ˊː˃˚ˋ˕, ˓˃ˊˆˑ˅ˑ˓ ˇˑˎˉˈː ˄˞˕˟ 
ːˈ˅ˈ˓ˑˢ˕ːˑ ˔ˈ˓˟ёˊː˞ˌ; ˒ˑˠ˕ˑˏ˖ ˄ˑˎ˟˛˃ˢ ˚˃˔˕˟ ˋˊ-
ˇ˃ːˋˌ ˒ˋ˛ˈ˕ ˓˃ˊː˞ˈ ˍ˓˃ˌːˈ ˊ˃˖ˏː˞ˈ ˆˎ˖˒ˑ˔˕ˋ — 
ːˈ ˔˒ˑ˓ˡ, ˋːˑˆˇ˃ ˋː˗ˑ˓ˏ˃˙ˋˢ ˄˞˅˃ˈ˕ ˙ˈːː˃ˢ ˋ ˔˅ˈ-
ˉ˃ˢ, ːˑ ˕ˑ, ˍ˃ˍ ˑː˃ ˒ˑˇ˃ё˕˔ˢ, — ˃˄˔ˑˎˡ˕ːˑ ˅˔ˈˆˇ˃ 
˒ˑˎː˞ˌ  ˒˓ˑ˅˃ˎ.

ʓ˓˖ˆˑˌ ˗ˑ˓ˏ˃˕ ˒ˑ˒˖ˎˢ˓ː˞˘ ˋˊˇ˃ːˋˌ ˑ ˊˇˑ˓ˑ-
˅˟ˈ — ˇˈ˄ˋˎˑˑ˓ˋˈː˕ˋ˓ˑ˅˃ːː˞ˈ: ˈ˔ˎˋ ˋː˗˃ ˒ˑˇ˃ё˕-
˔ˢ ːˈ ˅ ˃ˍ˃ˇˈˏˋ˚ˈ˔ˍˑˏ ˔˕ˋˎˈ, ˕ˑ ˑ˄ˢˊ˃˕ˈˎ˟ːˑ ˅˔˕˖˒˃-
ˈ˕ ˅ ˔ˋˎ˖ ˕˓˃ː˔˗ˑ˓ˏ˃˕ˑ˓ ˋː˗ˑ˓ˏ˃˙ˋˋ ˇˎˢ ˍ˓ˈ˕ˋːˑ˅, 
ˋ ˅ ˒ˈ˓˅˖ˡ ˑ˚ˈ˓ˈˇ˟ ˠ˕ˑ ˑ˕ːˑ˔ˋ˕˔ˢ ˍ ʡʑ-˒˓ˑˆ˓˃ˏˏ˃ˏ 
˔ ˒ˑ˔˕˃ːˑ˅ˍ˃ˏˋ ˑ˄ ˑ˄˓ˈˊ˃ːˋˋ ˋ ˖˓ˋːˑ˕ˈ˓˃˒ˋˈˌ. ʠ˕ˑ-
ˋ˕ ˑ˄˝ˢ˅ˋ˕˟ ˅ˑˌː˖ ˢ˜ˋˍ˖ ˋ ˖ˌ˕ˋ ˅ ˒ˑˇ˒ˑˎ˟ˈ ˊ˃ ˕ˑ, ˍ˃-
ˍˑˈ ˆˑ˅ːˑ ˋ ː˃˔ˍˑˎ˟ˍˑ ˏˈ˓ˊˍˑ ˕˃ˏ ˒ˑˇ˃ё˕˔ˢ.

ʛˑˉˈ˕ˈ ːˈ ˋ˔ˍ˃˕˟ ˊˇˈ˔˟ ːˋ ˒ˈ˓˅ˑˈ, ːˋ ˅˕ˑ˓ˑˈ – ˋ˘ 
ˊˇˈ˔˟ ːˈ˕. ʓ˃, ˅˔ё, ˚˕ˑ ː˃˒ˋ˔˃ːˑ, ˕˃ˍ ˋˎˋ ˋː˃˚ˈ ˄˃ˊˋ˓˖-
ˈ˕˔ˢ ː˃ ˕˓˃ˇˋ˙ˋˑːːˑˌ ˏˈˇˋ˙ˋː˔ˍˑˌ ˛ˍˑˎˈ ˋ ˒ˑ˔ˎˈˇ-
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ːˋ˘ ː ˃˖˚ː˞˘ ̝ ˅ˈˇˈːˋˢ˘ ̝  ̠ ˓ˑː˕˃ ˄ ˑ˓˟˄˞ ̝  ˄ ˑˎˈˊːˢˏˋ. 
ʓ˃, ˕ˈˍ˔˕ ˒ˑˇ˃ː ˏ˃ˍ˔ˋˏ˃ˎ˟ːˑ ˖ˇˑ˄ˑ˚ˋ˕˃ˈˏˑ ˋ ˔ ˓˃ˊ-
ˉё˅˞˅˃ːˋˈˏ ːˈˍˑ˕ˑ˓˞˘ ˏˈˎˑ˚ˈˌ — ːˑ ˖ ˏˈːˢ ːˈ˕ ˙ˈ-
ˎˋ ˅˄ˋ˕˟ ˚˕ˑ-ˎˋ˄ˑ ˅ ˆˑˎˑ˅˖ ˒ˢ˕ˋˎˈ˕ːˋˏ ˋˇˋˑ˕˃ˏ ˋˎˋ 
ˇˈˏˈː˕ː˞ˏ ̝ ˕˃˓˖˛ˍ˃ˏ, s  ˒ ˋ˛˖ ̌ ˎˢ ˃ ˖ˇˋ˕ˑ˓ˋˋ ̝  ˓ ˃ˊ˅ˋ-
˕ˑˌ ˑ ˇːˑˌ ̀ ː˕ˈ˓ˈ˔ːˑˌ ̨ ˕˖ˍˑˌ ˅  ̂ ˑˎˑ˅ˈ, ˅ ːˈ˛ːˈ ˑ ˚ˈː˟ 
ː˃˒ˑˏˋː˃ˡ˜ˈˌ ˢˇ˓ˑ ˆ˓ˈ˙ˍˑˆˑ ˑ˓ˈ˘˃.

ʓ˃ˉˈ ˔˒ˈ˙ˋ˃ˎˋ˔˕˃ˏ ː˃˔ˍ˖˚ˋ˅˃ˈ˕ ˚ˋ˕˃˕˟ ˕ˈˍ˔˕, 
ˋˊˎˑˉˈːː˞ˌ ˃ˍ˃ˇˈˏˋ˚ˈ˔ˍˋˏ ˔˕ˋˎˈˏ ˖˚ˈ˄ːˋˍ˃; ˚˕ˑ 
˖ˉ ˕˖˕ ˆˑ˅ˑ˓ˋ˕˟ ˒˓ˑ ːˑ˓ˏ˃ˎ˟ː˞˘ ˎˡˇˈˌ, ˍˑ˕ˑ˓˞ˈ 
ˈ˔ˎˋ ˋ ˘ˑ˕ˢ˕ ˒ˑˎ˖˚ˋ˕˟ ˍ˃ˍˋˈ-ˎˋ˄ˑ ˔˅ˈˇˈːˋˢ, ˕ˑ ˕ˑ˚-
ːˑ ːˈ ˅ ː˃˖˚ːˑˏ ˔˕ˋˎˈ. ʮ ˒˓ˈˇ˔˕˃˅ˎˢˡ ˔ˈ˄ˈ ˠ˕ˑ ˕˃ˍ: 
˅ˈ˚ˈ˓, ˕ё˒ˎ˞ˌ ˇˑˏ ˋˎˋ ˖ˡ˕ːˑˈ ˊ˃˅ˈˇˈːˋˈ, ˆˑ˓ˢ˚ˋˌ  
˚˃ˌ ˋˎˋ ˅ˋːˑ ˋˎˋ ˇ˃ˉˈ ˅ˋ˔ˍˋ, ˖˔˕˃˅˛ˈˈ ˒ˑ˔ˎˈ ˓˃˄ˑ-
˕˞ ˔ˑ˔˕ˑˢːˋˈ ˋ ˒˃˓˃ ˑ˄˞ˇˈːː˞˘ ˅ˑ˒˓ˑ˔ˑ˅ ˋˎˋ ˔ˑ-
ˏːˈːˋˌ ː˃ ˍ˃ˍ˖ˡ-ːˋ˄˖ˇ˟ ˏˈˇˋ˙ˋː˔ˍ˖ˡ ˕ˈˏ˖.

ʙ˃ˍˑˌ ˕˖˕ ˏˑˉˈ˕ ˄˞˕˟ ˒ˑˎˈˊː˞ˌ ˋ ˒˓ˋˢ˕ː˞ˌ ˅˃-
˓ˋ˃ː˕? ʡˑˎ˟ˍˑ ˑˇˋː — ːˈː˃˒˓ˢˆ˃ˡ˜˃ˢ ˕ё˒ˎ˃ˢ ˄ˈ˔ˈ-
ˇ˃ ˔ˑ ˊː˃ˍˑˏ˞ˏ ˅˓˃˚ˑˏ, ˍˑ˕ˑ˓˞ˌ ˅˞ˉ˓ˈ˕ ˅ˈ˔˟ ˅˃˛ 
˅ˋ˔ˍˋ ːˈ ˄˖ˇˈ˕ ˕ˑ˒ˋ˕˟ ˅ ˔ːˑ˄ˋˊˏˈ ˋ ːˈ˅ˈ˓ˑˢ˕ː˞˘ 
ˑ˒˓ˈˇˈˎˈːˋˢ˘. ʐˈˊ ː˃˖˚ːˑˌ ˗ˑ˓ˏ˃ˎ˟ːˑ˔˕ˋ, ˔ ˏˋːˋ-
ˏ˖ˏˑˏ ˔˒ˈ˙ˋ˗ˋ˚ː˞˘ ˕ˈ˓ˏˋːˑ˅ ˋ ˄ˈˊ ˗˃ː˃˕ˋ˚ːˑˆˑ 
˒˓ˑ˒˃ˆ˃ːˇˑː˔˕˅˃ ʖʝʕ.

ДОктОР, ЧтО СО мНОй буДЕт?

ʜˈ ˔˕ˑˋ˕ ˚ˋ˕˃˕˟ ˅˔ё ˒ˑ ˒ˑ˓ˢˇˍ˖, ˋː˃˚ˈ ˠ˕ˑ ˄˖ˇˈ˕ 
˔˓ˑˇːˋ ˊ˖˄˓ёˉˍˈ ˖˚ˈ˄ːˋˍ˃. ʜ˃˚ːˋ˕ˈ ˔ˑ ˔˕˃˕˟ˋ ˋˊ 
˕˓ˈ˕˟ˈˆˑ ˓˃ˊˇˈˎ˃, ˊ˃˕ˈˏ ˒˓ˑ˚ˋ˕˃ˌ˕ˈ ˚˕ˑ-ːˋ˄˖ˇ˟ ˋˊ 
˒ˑ˔ˎˈˇːˈˆˑ, ˃ ˒ˑ˕ˑˏ ˋˊ˖˚ˋ˕ˈ ˒ˈ˓˅˞ˌ — ˢ ˆ˃˓˃ː˕ˋ-
˓˖ˡ, ˕˃ˍ ˄˖ˇˈ˕ ː˃ˏːˑˆˑ ˋː˕ˈ˓ˈ˔ːˈˈ.
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ʞˑ ˅˔ˈˏ ˅ˑ˒˓ˑ˔˃ˏ ˅˞ ˏˑˉˈ˕ˈ ˑ˄˓˃˕ˋ˕˟˔ˢ ː˃˒˓ˢ-
ˏ˖ˡ ˍ ˃˅˕ˑ˓˖ ˒ˑ ˠˎˈˍ˕˓ˑːːˑˌ ˒ˑ˚˕ˈ dВc@АВdiciБe.ЕИ

ʙ˃ˉˇ˞ˌ ˏ˃˕ˈ˓ˋ˃ˎ ˏˑˉːˑ ˑ˄˔˖ˇˋ˕˟ ː˃ ˔˃ˌ˕ˈ 
hЗЗГ://eБcМclВГaЗia.ЕИ ˅ ˔ˑˑ˕˅ˈ˕˔˕˅˖ˡ˜ˈˌ ˔˕˃˕˟ˈ.

ДОктОР, ЧтО СО мНОй буДЕт?

ʑ˔ˈ ˏ˞ ˒˓ˋ˅˞ˍˎˋ ˍ ˕ˑˏ˖, ˚˕ˑ ˇˑ˔˕ˑ˅ˈ˓ː˖ˡ ˋː-
˗ˑ˓ˏ˃˙ˋˡ ː˃ˏ ˇˑˎˉː˞ ˒ˑ˔˕˃˅ˎˢ˕˟ ˔ˈ˓˟ёˊː˞ˈ ˄ˑ-
˓ˑˇ˃˕˞ˈ ˇˢˇ˟ˍˋ ˔ ˄˖ˍ˅˃ˏˋ ʟʏʔʜ ʟʏʜ, ʙʛʜ, ʓʛʜ 
ˋ ˒˓ˑ˚ˋˏˋ ˓ˈˆ˃ˎˋˢˏˋ ˅ ˓˃ˌˑːˈ ˗˃ˏˋˎˋˋ, ːˑ ˋˏˈː-
ːˑ ˋˊ-ˊ˃ ˕˃ˍˑˆˑ ˒˃˗ˑ˔˃ ˋ˘ ˇ˃ːː˞ˈ ˅˔ˈˆˇ˃ ˖˔˒ˈ˛ːˑ 
ˋˆːˑ˓ˋ˓˖ˡ˕˔ˢ. ʙːˋˆ˃ ːˈ ˒˓ˈ˕ˈːˇ˖ˈ˕ ː˃ ː˃˖˚ːˑ˔˕˟; 
ˈё ˙ˈˎ˟ — ˒ˑ˒˖ˎˢ˓ːˑ ˇˑːˈ˔˕ˋ ːˈˍˑ˕ˑ˓ˑˈ ˍˑˎˋ˚ˈ-
˔˕˅ˑ ˋː˗ˑ˓ˏ˃˙ˋˋ, ˅ ˍˑ˕ˑ˓ˑˌ ˢ ˋˏˈˡ ˍˑˏ˒ˈ˕ˈː˙ˋˡ 
ˍ˃ˍ ˒˓˃ˍ˕ˋˍ˖ˡ˜ˋˌ ˅˓˃˚.

ʙ˃ˉˇ˖ˡ ˏ ˋː˖˕˖ ̀ ˊ ˒ ˑ˚˕ˋ ͕ ͔ ˎ ˈ˕, ̱ ˑ˕ˑ˓˞ˈ s  ˅  ˏ ˈˇˋ-
˙ˋːˈ, ˏˈːˢ ˓˃ˊ˓˞˅˃ˈ˕ ˑ˕ ˑˍ˓˖ˉ˃ˡ˜ˈˌ ˕˖˒ˑ˔˕ˋ, ˚˕ˑ 
˕ˑˎˍː˖ˎˑ ˏ ˈːˢ ː ˃ ˓ ˋ˔ˍˑ˅˃ːː˞ˌ, ˅ ˞ː˖ˉˇˈːː˞ˌ ̨ ˃ˆ — 
ˢ ˔ˑˊˇ˃ˎ ˔˅ˑˡ ˔ˍ˓ˑˏː˖ˡ ˠː˙ˋˍˎˑ˒ˈˇˋˡ, ˆˇˈ ˅˔ˈ ˔ˎˑ-
˅˃ ˒˓ˑ˒ˋ˕˃ː˞ ˇˑ˔˕ˑ˅ˈ˓ː˞ˏˋ ˇ˃ːː˞ˏˋ, ˃ ˔˃˓ˍ˃ˊˏ 
˔ˑˇˈ˓ˉˋ˕ ˚˃˔˕ˋ˚ˍ˖ ˏˑˈˌ ˇ˖˛ˋ. ʛˑˢ ˙ˈˎ˟ — ˎˋ˛˟ ˒ˑ-
˒˖ˎˢ˓ːˑ ˇˑːˈ˔˕ˋ ːˈˏːˑˆˑ ˔˅ˑˋ˘ ˊː˃ːˋˌ ˑ ˊˇˑ˓ˑ˅˟ˈ 
ˋ ˏˈˇˋ˙ˋːˈ, ˚˕ˑ˄˞ ˔ˇˈˎ˃˕˟ ˅˃˛˖ ˉˋˊː˟ ˚˖˕˟ ˄ˑˎˈˈ 
ˊː˃ˍˑˏˑˌ ˔ ˔˃ˏˑˌ ˔ˑ˄ˑˌ. ʐˈˊ ˔ˏ˔, ˓ˈˆˋ˔˕˓˃˙ˋˋ ˋ ˓ˈ-
ˍˎ˃ˏ˞.

ʞˑˉ˃ˎ˖ˌ˔˕˃, ːˈ ˋ˔˒ˑˎ˟ˊ˖ˌ˕ˈ ˠ˕˖ ˍːˋˆ˖ ˍ˃ˍ ˓˖ˍˑ-
˅ˑˇ˔˕˅ˑ ˍ ˇˈˌ˔˕˅ˋˡ, ˍˑː˔˖ˎ˟˕ˋ˓˖ˌ˕ˈ˔˟ ˔ ˅˓˃˚ˑˏ.
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0.1

ʞʏцʗʔʜʡ — ˚ˈˎˑ˅ˈˍ, ˏˈ˛˃ˡ˜ˋˌ ˒ˎˑ˘ˋˏ ˅˓˃˚˃ˏ 
ˊ˃ːˋˏ˃˕˟˔ˢ ˇˑˍ˖ˏˈː˕˃˙ˋˈˌ.

ʞ˓ˑˋ˔˘ˑˇˋ˕ ˑ˕ ˎ˃˕. «ГaЗi» — ˔˕˓˃ˇ˃˕˟ 

ˋ «ГaЗieБЗia» — ˕ˈ˓˒ˈːˋˈ.

ʠˋːˑːˋˏ: ȋ˔˕˃˓ˑ˔ˎ˃˅.Ȍ ˄ˑˎ˟ːˑˌ, ˚˕ˑ ˖˔˕˃˓ˈˎˑ, ˒ˑ-
˔ˍˑˎ˟ˍ˖ ˍˑ˓˓ˈˍ˕ːˑˈ ˔ˎˑ˅ˑ «˒˃˙ˋˈː˕» ˑˊː˃˚˃ˈ˕ ˎˡ-
˄ˑˆˑ ˚ˈˎˑ˅ˈˍ˃ ˅ ˓˖ˍ˃˘ ˏˈˇˋ˙ˋː˞, ˒˖˔˕˟ ˇ˃ˉˈ ˄ˈˊ 
ˍ˃ˍˑˆˑ-ˎˋ˄ˑ ˊ˃˄ˑˎˈ˅˃ːˋˢ — ˕.ˈ. ˔ ˒˓ˑ˗ˋˎ˃ˍ˕ˋ˚ˈ-
˔ˍˑˌ ˙ˈˎ˟ˡ.

«ʏ ˢ ˅ˑ˕ ˅ иː˕ˈ˓ːˈ˕ˈ ˒˓ˑ˚ˋ˕˃ˎ…» — 
˕ˋ˒ˋ˚ː˞ˌ ˒˃˙ˋˈː˕.

ктО этО

ʞ˃˙ˋˈː˕˞ — ˠ˕ˑ ˑ˄˛ˋ˓ː˃ˢ ˆ˓˖˒˒˃ ˎˡˇˈˌ, ˍˑ˕ˑ-
˓˞ˏ ː˃ˇˑˈˎˑ ˔˒ˑˍˑˌːˑˈ ˉˋ˕ˋˈ ˋ ˅ˇ˓˖ˆ ˒ˑː˃ˇˑ˄ˋ-
ˎˑ˔˟ ˎˈ˚ˈːˋˈ. ʞˑ˔ˍˑˎ˟ˍ˖ ˒˓ˑ˄ˎˈˏ˞ ˕˃ˍˑˆˑ ˓ˑˇ˃ ˒ˑ 
ˑ˒˓ˈˇˈˎˈːˋˡ ˔˅ˢˊ˃ː˞ ˔ ˉˋˊː˟ˡ ˋ ˊˇˑ˓ˑ˅˟ˈˏ, ˕ˑ 
ˇˎˢ ˋ˘ ˓˃ˊ˓ˈ˛ˈːˋˢ ˔˖˜ˈ˔˕˅˖ˡ˕ ˔˒ˈ˙ˋ˃ˎ˟ːˑ ː˃˕˃-
˔ˍ˃ːː˞ˈ ˎˡˇˋ, ˑ˄ˋ˕˃ˡ˜ˋˈ ˅ ˄ˑˎ˟ːˋ˙˃˘.

ʙ ˅˓˃˚˖ ˒˃˙ˋˈː˕˞ ˒ˑ˒˃ˇ˃ˡ˕ ˓˃ˊː˞ˏˋ ˒˖˕ˢˏˋ: ˚ˈ-
˓ˈˊ «˔ˍˑ˓˖ˡ», ˔˃ˏˑ˔˕ˑˢ˕ˈˎ˟ːˑ ˋˎˋ ˒ˑ ˙ˈ˒ˑ˚ˍˈ ː˃-
˒˓˃˅ˎˈːˋˌ ˑ˕ ˇ˓˖ˆˋ˘ ˠ˔ˍ˖ˎ˃˒ˑ˅, ˚˕ˑ ˇ˃ё˕ ˅ˑˊˏˑˉ-
ːˑ˔˕˟ ˓˃ˊˇˈˎˋ˕˟ ˋ˘ ː˃ ːˈ˔ˍˑˎ˟ˍˑ ˆ˓˖˒˒.
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ОСтРыЕ

ʠ˃ˏ˃ˢ ˋː˕ˈ˓ˈ˔ː˃ˢ, ːˑ ˋ ˔˃ˏ˃ˢ ˑ˒˃˔ː˃ˢ ˅ˑ ˅˔ˈ˘ ˑ˕-
ːˑ˛ˈːˋˢ˘ ˆ˓˖˒˒˃: ˅ ˎˡ˄ˑˌ ˏˑˏˈː˕ ˏˑˆ˖˕ ˅˞˕˅ˑ˓ˋ˕˟ 
˚˕ˑ-˕ˑ ˒ˎˑ˘ˑˈ: ˄˓ˑ˔ˋ˕˟˔ˢ ː˃ ˅˃˔ ˔ ːˑˉˑˏ, ˓ˑˇˋ˕˟ ˚˃-
ˇˑ ˋˎˋ ˇ˃ˉˈ ˖ˏˈ˓ˈ˕˟, ˒ˑˠ˕ˑˏ˖ ˅ ˕˃ˍˋ˘ ˔ˎ˖˚˃ˢ˘ ˋ˔-
˒ˑˎ˟ˊ˖ˡ˕˔ˢ ˔ˍˑ˓˃ˢ ˋ ːˈˑ˕ˎˑˉː˞ˈ ˏˈ˕ˑˇ˞ ˒ˑˏˑ˜ˋ. 

• ʤˋ˓˖˓ˆˋ˚ˈ˔ˍˋˈ — ˔ ˃˒˒ˈːˇˋ˙ˋ˕˃ˏˋ ˋ ˘ˑˎˈ˙ˋ-
˔˕ˋ˕˃ˏˋ;

• ʡ˓˃˅ˏˋ˓ˑ˅˃ːː˞ˈ — ˒ˈ˓ˈˎˑˏ˃ːː˞ˈ ˋ ˍ˓ˑ˅ˑ˕ˑ-
˚˃˜ˋˈ, ˅ˍˎˡ˚˃ˢ ˑ˕˓˃˅ˎˈːː˞˘ ȋˍ˓ˑˏˈ ː˃˓ˍˑ˕˞Ȍ ˋ ːˈ-
ˇˑ˖˄ˋ˕˞˘; 

• ʠˈ˓ˇˈ˚ːˑ-˔ˑ˔˖ˇˋ˔˕˞ˈ — ˋː˗˃˓ˍ˕ːˋˍˋ, ˋː˔˖ˎ˟˕- 
ːˋˍˋ ˋ ˎˡ˄ˋ˕ˈˎˋ ʡʬʚʏ;

• ʗː˗ˈˍ˙ˋˑːː˞ˈ — ˒˓ˑ˄ˎˈˏ˞ ˔ ˍ˃ˍ˃˛ˍ˃ˏˋ ˋ ˠː-
˙ˈ˗˃ˎˋ˕˞;

• ʐˈ˓ˈˏˈːː˞ˈ — ː˃ ˄ˎˋˊˍˑˌ ˍ ˓ˑˇ˃ˏ ˔˕˃ˇˋˋ;
• ʞ˔ˋ˘ˋ˃˕˓ˋ˚ˈ˔ˍˋˈ — ˏ˃ːˋ˃ˍ˃ˎ˟ː˞ˈ, ˔˖ˋ˙ˋˇːˋ-

ˍˋ ˋ ː˃˓ˍˑˏ˃ː˞ ȋ˅ˍˎˡ˚˃ˢ ˃ˎˍ˃˛ˈˌȌ.

ПлАНОВыЕ

ʢ ˠ˕ˋ˘ ˎˡˇˈˌ, ˔ˍˑ˓ˈˈ ˅˔ˈˆˑ, ˚˕ˑ-˕ˑ ˄ˑˎˋ˕ ˋˎˋ ˒ˑ-
ˍ˓˃˔ːˈˎˑ, ːˑ ːˈ ˔ˎˋ˛ˍˑˏ ˄ˑˎ˟ːˑ, ˚˕ˑ˄˞ ˅˞ˊ˞˅˃˕˟ 
«˔ˍˑ˓˖ˡ». ʏ ̱  ˅ ˓˃˚˖ ̀ ˇ˕ˋ ˎ ˈː˟, ̊ ˕ˑ ˒ ˈ˓ˈ˅ˑˇˋ˕ ̝ ˅ˈˉˋ˘ 
˒ˎ˃ːˑ˅˞˘ ˒˃˙ˋˈː˕ˑ˅ ˅ ˍ˃˕ˈˆˑ˓ˋˡ ˒ˑˊˇːˑ˒˓ˋ˛ˈˇ-
˛ˋ˘, ː ˃˒˓ˋˏˈ˓, ̝  ˓ ˃ˍˑˏ ̊ ˈ˕˅ё˓˕ˑˌ ̝ ˕˃ˇˋˋ. ʜˈ˔ˏˑ˕˓ˢ 
ː˃ ˠ˕ˑ, ˅ ˙ˈˎˑˏ ˊˇˈ˔˟ ˔ˑ˄ˋ˓˃ˈ˕˔ˢ ˔˃ˏ˃ˢ ˄ˎ˃ˆˑˇ˃˕ː˃ˢ 
ˆ˓˖˒˒˃ ˄ˑˎ˟ː˞˘, ˒ˑ˔ˍˑˎ˟ˍ˖ ˋˏˈːːˑ ˔˓ˈˇˋ ːˋ˘ ˏˑˉːˑ 
˅˔˕˓ˈ˕ˋ˕˟ ːˈˊ˃˒˖˜ˈːː˞ˈ ˔ˎ˖˚˃ˋ, ˍˑ˕ˑ˓˞ˈ ˋ ːˈ ˆˑ˕ˑ-
˅˞ ˅ˑ˕-˅ˑ˕ ˑ˕ˍˋː˖˕˟˔ˢ ˋ ˎˈ˚ˈːˋˡ ˒ˑˇˇ˃ˡ˕˔ˢ.



Никита Жуков. Модицина 

14

ʒ˓˖˒˒˃ ˔˕ˑˋ˕ ˒ˑ˔ˎˈ ˑ˔˕˓˞˘, ˒ˑ˔ˍˑˎ˟ˍ˖ ˋ˘ ˔ˑ˔˕ˑˢ-
ːˋˈ ːˋˍ˖ˇ˃ ːˈ ˕ˑ˓ˑ˒ˋ˕˔ˢ, ˋ ˒ˈ˓ˈˇ ˘˓ˑːˋˍ˃ˏˋ, ˒ˑ˕ˑ-
ˏ˖ ˚˕ˑ ˔ ˒ˎ˃ːˑ˅˞ˏˋ ˈ˜ё ˏˑˉːˑ ˚˕ˑ-˕ˑ ˔ˇˈˎ˃˕˟:

• ʤˋ˓˖˓ˆˋ˚ˈ˔ˍˋˈ — ˔˃ˏ˞ˈ ˒ˎ˃ːˑ˅˞ˈ ˋˊ ˒ˎ˃ːˑ-
˅˞˘ ˒˃˙ˋˈː˕ˑ˅, ˒ˑ˔ˍˑˎ˟ˍ˖ ˅ ˘ˋ˓˖˓ˆˋˋ ˑ˒ˈ˓˃˙ˋˢ ː˖ˉ-
ː˃ ˋˎˋ ˊˇˈ˔˟ ˋ ˔ˈˌ˚˃˔, ˋˎˋ ˏˑˉːˑ ˔ˑˊˇ˃˕˟ ˑ˚ˈ˓ˈˇ˟ 
ː˃ ˆˑˇ-ˇ˅˃. ʝːˍˑˎˑˆˋˢ ˕˃ˍˉˈ ˔ˡˇ˃, ˒ˑ˔ˍˑˎ˟ˍ˖ ˑ˒ˈ-
˓˃˙ˋˋ ˚˃˔˕˞, ˑːˋ ˒ˎ˃ːˑ˅˞ˈ, ˃ ˑ˔˕˃ˎ˟ːˑˈ ˎˈ˚ˈːˋˈ ˇˑ 
˘˓ˑːˋ˚ˈ˔ˍˑˆˑ ːˈ ˑ˔ˑ˄ˑ ˇˑ˕ˢˆˋ˅˃ˈ˕.

ХРОНИЧЕСкИЕ

ʤ˓ˑːˋˍˋ ˉˋ˅˖˕, ˚˕ˑ˄˞ ˄ˑˎˈ˕˟, — ˘ˑ˕ˢ ˘˓ˑːˋ˚ˈ-
˔ˍˋˈ ˄ˑˎˈˊːˋ ːˈ ˒ˑˇ˓˃ˊ˖ˏˈ˅˃ˡ˕ ˋˊˎˈ˚ˈːˋˢ, ˠ˕ˑ ːˈ 
ˑ˔˕˃ː˃˅ˎˋ˅˃ˈ˕ ˒˃˙ˋˈː˕ˑ˅ ˒ˑ˔˅ˢ˜˃˕˟ ˉˋˊː˟ ˄ˑ˓˟˄ˈ 
˔ ːˋˏˋ ˅˔ˈˏˋ ˋˊ˅ˈ˔˕ː˞ˏˋ ˔˒ˑ˔ˑ˄˃ˏˋ, ˅ˏˈ˔˕ˑ ˔ˎˈˇˑ-
˅˃ːˋˢ ˓ˈˍˑˏˈːˇ˃˙ˋˢˏ ˆ˓˃ˏˑ˕ːˑˆˑ ˅˓˃˚˃. 

ʢ˔ˎˑ˅ːˑ ̀ ˘ ˏ ˑˉːˑ ˓ ˃ˊˇˈˎˋ˕˟ ː ˃ ̀ ː˅˃ˎˋˇˑ˅ ̀  ˓ ˃˄ˑ-
˕˃ˡ˜ˋ˘: ˒ˈ˓˅˞ˈ ˑ˄˓ˈ˚ˈː˞ ˔˕˓˃ˇ˃˕˟ ˑ˕ ˆˑ˔˖ˇ˃˓˔˕˅˃, 
˅˕ˑ˓˞ˈ — ˑ˕ ˓˃˄ˑ˕˞; ˅ˏˈ˔˕ˈ ˑːˋ ˔ˑ˔˕˃˅ˎˢˡ˕ ˕˖ ˆ˓˖˒-
˒˖ ˎ ˡˇˈˌ, ̱ ˑ˕ˑ˓˞ˈ ˑ ˄ˈ˔˒ˈ˚ˋ˅˃ˡ˕ ˓ ˃˄ˑ˕ˑˌ ͝ ͙% ˓ ˑ˔˔ˋˌ-
˔ˍˋ˘ ̌ ˑˍ˕ˑ˓ˑ˅, ̆ ˑ˕ˢ ́ ˇˈ˔˟ ˏ ˑˉːˑ ˄ ˞ˎˑ ˄ ˞ ̟ ˒˓˃˅ˋ˕˟˔ˢ 
˒˃˓ˑ˚ˍˑˌ ˃ˏ˄˖ˎ˃˕ˑ˓ː˞˘ ˅˓˃˚ˈˌ ˑ˄˜ˈˌ ˒˓˃ˍ˕ˋˍˋ.

• ʡˈ˓˃˒ˈ˅˕ˋ˚ˈ˔ˍˋˈ — ˑ˔ːˑ˅ː˃ˢ ˚˃˔˕˟ ˘˓ˑːˋ ˇˑ-
˔˕˃ё˕˔ˢ ˕ˈ˓˃˒ˈ˅˕˖, ˔ ˍˑ˕ˑ˓ˑˌ ˑː ˇˑˎˉˈː ˒ˑːˈˏːˑˆ˖ 
˄ˑ˓ˑ˕˟˔ˢ. ʑ ˈˆˑ ˓˖ˍ˃˘ ˅ ˎ˖˚˛ˈˏ ˔ˎ˖˚˃ˈ ˈ˔˕˟ ˎˋ˛˟ 
˒ˑ˔ˎˈˇːˋˈ ˆ˃ˌˇ˞ ˒ˑ ˍˑ˓˓ˈˍ˙ˋˋ ˓˃ˊːˑ˓ˑˇː˞˘ ˔ˑ˔˕ˑ-
ˢːˋˌ ˋ ˔˅ˈˉˋˌ ˗˃˓ˏ˔˒˓˃˅ˑ˚ːˋˍ, ˋ ˔ ˒ˑˏˑ˜˟ˡ ˕ˑˎ˟-
ˍˑ ˠ˕ˋ˘ ˒˓ˈˇˏˈ˕ˑ˅ ˑː ˇˑˎˉˈː ˖˄ˈˉˇ˃˕˟ ˒ˑˎ˚ˋ˜˃ 
ˇˈˏˈː˕ː˞˘ ˄˃˄˖ˎ˟ ˒˓˃˅ˋˎ˟ːˑ ˒˓ˋːˋˏ˃˕˟ ː˖ˉː˞ˈ 
ˍˑˎё˔˃ ˒˓˃ˍ˕ˋ˚ˈ˔ˍˋ ˄ˈˊ ˍ˃ˍˑˆˑ-ˎˋ˄ˑ ˠ˗˗ˈˍ˕˃, ˒ˑ-
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˔ˍˑˎ˟ˍ˖ ˔˃ˏ˞ˌ ˆˎ˃˅ː˞ˌ ˠ˗˗ˈˍ˕ ˈˆˑ ˓˃˄ˑ˕˞ — ˅˕ˑ-
˓ˋ˚ː˃ˢ ˒˓ˑ˗ˋˎ˃ˍ˕ˋˍ˃.

• ʜˈ˓˅ː˞ˈ — ˅ ːˈ˅˓ˑˎˑˆˋˋ ˅˔ё ː˃ˏːˑˆˑ ˒˓ˑ˜ˈ: 
ˠ˕ˑ ˎˋ˄ˑ ˒ˑˉˋˎ˞ˈ ˒˃˙ˋˈː˕˞ ˔ ˚ˈˏ-˕ˑ ˒˓ˋː˙ˋ˒ˋ˃ˎ˟-
ːˑ ːˈˋˊˎˈ˚ˋˏ˞ˏ; ˎˋ˄ˑ ˏˑˎˑˇ˞ˈ, ːˑ ˅ ˕ˈ˚ˈːˋˈ ͕͔ ˎˈ˕ 
˔˕˓˃ˇ˃ˡ˜ˋˈ ˗ˋˆːёˌ ˄ˈˊ ˑ˄˓˃˜ˈːˋˢ ˍ ˅˓˃˚˖. ʞˑ˔ˎˈ 
ˑ˄˓˃˜ˈːˋˢ ˍ ˅˓˃˚˖ ȋ˅ ˊ˃˅ˋ˔ˋˏˑ˔˕ˋ ˑ˕ ˍ˅˃ˎˋ˗ˋˍ˃-
˙ˋˋȌ ˑːˋ ˔˕˃ːˑ˅ˢ˕˔ˢ ˋˎˋ ˔˚˃˔˕ˎˋ˅˞ˏˋ ˊˇˑ˓ˑ˅˞ˏˋ 
ˎˡˇ˟ˏˋ, ˋˎˋ ˒ˑ˒ˑˎːˢˡ˕ ˃˓ˏˋˡ ˊ˃ˎˈ˚ˈːː˞˘ ˒˔ˈ˅-
ˇˑ˘˓ˑːˋˍˑ˅. ʞˑ ˃ː˃ˎˑˆˋˋ ˓˃˄ˑ˕˃ˡ˕ ˇˈ˓ˏ˃˕ˑˎˑˆˋ, 
˖˓ˑˎˑˆˋ, ˆˋːˈˍˑˎˑˆˋ.

• ʞ˔ˋ˘ˋ — ˛ˋ˓ˑˍˋˌ ˔˒ˈˍ˕˓ ˊ˃˄ˑˎˈ˅˃ːˋˌ ˇ˖˛ˋ 
ˋ ˚˃˔˕ˑ˕˃ ˋ˘ ˅˔˕˓ˈ˚˃ˈˏˑ˔˕ˋ ˓ˑˇˋˎˋ ˅ ː˃˛ˈˌ ˓ˑˇˋːˈ 
ˑˆ˓ˑˏː˖ˡ ˔ˈ˕˟ ˖˅ˈ˔ˈˎˋ˕ˈˎ˟ː˞˘ ˒˔ˋ˘ˋ˃˕˓ˋ˚ˈ˔ˍˋ˘ ˊ˃-
˅ˈˇˈːˋˌ ˔ ˑ˕ˇˈˎ˟ː˞ˏ ˄ˎˈˍˇˉˈˍˑˏ ˄ˡˇˉˈ˕ˑˏ ˋ ːˈ-
˒ˑ˅˕ˑ˓ˋˏˑˌ ˔˒ˈ˙ˋ˗ˋˍˑˌ: ˔˅ˈˉˋ˘ ˒˃˙ˋˈː˕ˑ˅ ˑ˄˞˚-
ːˑ ˖˅ˑˊˢ˕ ˅ ˔ˏˋ˓ˋ˕ˈˎ˟ːˑˌ ˓˖˄˃˛ˍˈ ˅ ˇ˖˓ˍ˖, ˆˇˈ ˋˊ 
ːˋ˘ ˇˈˎ˃ˡ˕ ˘˓ˑːˋ˚ˈ˔ˍˋ˘ ˋ ˅ˑˊ˅˓˃˜˃ˡ˕ ˇˑˏˑˌ ˒ˑˇ 
ː˃˄ˎˡˇˈːˋˈ ʞʜʓ1 ˆˎˑ˕˃˕˟ ˕˃˄ˎˈ˕ˍˋ. ʑ ˖ˇ˃˚ː˞˘ ˉˈ 
˔ˎ˖˚˃ˢ˘ ˎˡˇˋ ˒˓ˑˇˑˎˉ˃ˡ˕ ˉˋ˕˟ ˋ ˓˃ˇˑ˅˃˕˟˔ˢ ː˃-
ˊː˃˚ˈːː˞ˏ ˃ː˕ˋˇˈ˒˓ˈ˔˔˃ː˕˃ˏ. ʝ˕ˇˈˎ˟ːˑ ˔˕ˑˢ˕ ˒˔ˋ-
˘ˑ˕ˈ˓˃˒ˈ˅˕˞ ȋˍˑ˕ˑ˓˞ˈ ˕ˑˉˈ ˅˔ˈ ˒˔ˋ˘ˋ˃˕˓˞Ȍ, ˊ˃ ˘ˑ-
˓ˑ˛ˋˈ ˇˈː˟ˆˋ ˊ˃ˆˑ˅˃˓ˋ˅˃ˡ˜ˋˈ ːˈˇ˖ˆˋ ˅ ˔ˍˑ˓˄ː˞˘ 
ˆˎ˃˅˃˘ ˔˅ˑˋ˘ ˒˃˙ˋˈː˕ˑ˅.

Псевдохронические
ʞˑˇ˅ˋˇ, ˇˑ˔˕˃˅˛ˋˌ˔ˢ ː˃ˏ ˅ ː˃˔ˎˈˇ˔˕˅ˑ ˑ˕ ʠʠʠʟ: 

ˏˋˎˎˋˑː˞ ˎˡˇˈˌ ˔ ːˈ˔˖˜ˈ˔˕˅˖ˡ˜ˋˏˋ ˇˋ˃ˆːˑˊ˃ˏˋ, 
ˍˑ˕ˑ˓˞ˈ «ˎˈ˚˃˕˔ˢ» ːˈ˓˃˄ˑ˕˃ˡ˜ˋˏˋ ˏˈ˕ˑˇ˃ˏˋ ˖ ːˈ-
ˍ˅˃ˎˋ˗ˋ˙ˋ˓ˑ˅˃ːː˞˘ «˔˒ˈ˙ˋ˃ˎˋ˔˕ˑ˅». ʬ˕ˑ ˒ˈ˚˃ˎ˟ːˑ, 

1 ʞ˔ˋ˘ˑːˈ˅˓ˑˎˑˆˋ˚ˈ˔ˍˋˌ ˇˋ˔˒˃ː˔ˈ˓.
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ˊ˃˕ˑ ˑ˄ˈ˔˒ˈ˚ˋ˅˃ˈ˕ ˍ˓˖ˆˑ˅ˑ˓ˑ˕ ˇˈːˈˆ ˋ ˕˓˖ˇˑ˖˔˕˓ˑˌ-
˔˕˅ˑ ˎˋ˛ːˋ˘ ˈˇˋːˋ˙ ˅˓˃˚ˈˌ.

• ʏˎ˟˕ˈ˓ː˃˕ˋ˅ː˃ˢ ˏˈˇˋ˙ˋː˃ — ˔˃ˏ˞ˌ ˆˎ˃˅ː˞ˌ 
ˑ˒ˎˑ˕ ˇˎˢ ˠ˕ˑˆˑ, ˔ˏ. ˑ˔ːˑ˅ː˖ˡ ˔˕˃˕˟ˡ.

• ʏˎ˟˕ˈ˓ː˃˕ˋ˅ː˃ˢ ˗˃˓ˏ˃ˍˑˎˑˆˋˢ — ˕˃˄ˎˈ˕ˑ˚ːˑ-
ˍ˃˒ˈˎ˟ːˑˈ ˒˔ˈ˅ˇˑˎˈ˚ˈːˋˈ, ˔ˏ. ˔˕˃˕˟ˡ «ʟ˃˔˔˕˓ˈˎ˟-
ː˞ˌ ˔˒ˋ˔ˑˍ ˒˓ˈ˒˃˓˃˕ˑ˅».

ПСЕВДОПАцИЕНты

ʠˡˇ˃ ˑ˕ːˑ˔ˢ˕˔ˢ ˅˔ˢˍˋˈ ːˈˇˑ˄ˑˎ˟ː˞ˈ: 
• ʡˈ, ˍ˕ˑ ˕ˑˎ˟ˍˑ ˔˒˓ˑ˔ˋ˕˟ ˑ˄˔ˎˈˇ˖ˡ˕˔ˢ — ˒ˑˍ˃ 

ˎˈ˚˃˜ˋˌ ˅˓˃˚ ːˈ ˒ˑ˔˕˃˅ˋˎ ˇˋ˃ˆːˑˊ, ˊ˃˄ˑˎˈ˅˃ːˋˢ 
ːˈ˕, ˃ ˒ˑˏˑˆ˃ˡ˕ ˈˏ˖ ˅ ˠ˕ˑˏ ˅˓˃˚ˋ-ˇˋ˃ˆːˑ˔˕˞: ˓ˈː˕-
ˆˈːˑˎˑˆˋ, ʢʖʗ˔˕˞, ˎ˃˄ˑ˓˃ː˕˞.

• ʡ˃ˍˉˈ ˎ ˡ˄ˑˌ ˒ ˑ˘ˑˇ ˅  ̝ ˕ˑ˓ˑː˖ ˏ ˈˇ˖˚˓ˈˉˇˈːˋˢ ̌ ˈ-
ˎ˃ˈ˕ ̀ ˊ ˅ ˃˔ ˅  ̂ ˎ˃ˊ˃˘ ̌ ˑˍ˕ˑ˓˃ ː ˈ ˒ ˓ˑ˔˕ˑ ̊ ˈˎˑ˅ˈˍ˃, ˃  ˒ ˑˇˑ-
ˊ˓ˋ˕ˈˎ˟ːˑˆˑ ː ˃ ˄ ˑˎ˟ːˑˆˑ. ʜ˃˒˓ˋˏˈ˓, ̱ ˑˆˇ˃ ˅ ˞ ˒ ˓ˋ˘ˑˇˋ-
˕ˈ ˊ˃ ˍ˃ˍˑˌ-ˎˋ˄ˑ ˔˒˓˃˅ˍˑˌ, ˒˞˕˃ˢ˔˟ ˖˄ˈˇˋ˕˟ ˚ˈˎˑ˅ˈˍ˃ 
˅ ˄ˈˎˑˏ ˘˃ˎ˃˕ˈ, ˚˕ˑ ˅˞ ːˈ ˄ˑˎ˟ː˞: ˇˎˢ ˅ˑˇˋ˕ˈˎ˟˔ˍˋ˘ 
˒˓˃˅, ˓ ˃ˊ˓ˈ˛ˈːˋˢ ː ˃ ̝ ˕˅ˑˎ ̀  ˒ ˓ˑ˚ˋ˘ ̝ ˃ːˍːˋˉˈˍ.

кАк этО РАбОтАЕт

ʙ ˔ˑˉ˃ˎˈːˋˡ, ː˃ ˇ˃ːː˞ˌ ˏˑˏˈː˕ ˓˃ˊ˅ˋ˕ˋˢ ː˃˖ˍˋ 
ˋ ̞ ˈ˘ːˋˍˋ ˄ ˑˎ˟˛ˋː˔˕˅ˑ ́ ˃˄ˑˎˈ˅˃ːˋˌ ̞ ˃ˍˋ ː ˈˋˊˎˈ˚ˋˏ˞, 
˒ˑˠ˕ˑˏ˖ ˑ ˔ːˑ˅ː˃ˢ ˏ ˃˔˔˃ ˒ ˃˙ˋˈː˕ˑ˅ — ɣ ˕ˑ ̆ ˓ˑːˋˍˋ. 

ʔ˔ˎˋ ˒ˑ˒˓ˑ˄ˑ˅˃˕˟ ˏ˞˔ˎˈːːˑ ˑ˘˅˃˕ˋ˕˟ ˅˔ˡ ˔˗ˈ˓˖ 
˘˓ˑːˋ˚ˈ˔ˍˋ ˄ˑˎ˟ː˞˘, ˕ˑ ˒ˑˎ˖˚ˋ˕˔ˢ ˇˋˍˋˌ ˒˓ˑ˙ˈː˕ 
ːˈ˓˃˄ˑ˕˃ˡ˜ˋ˘ ˎˡˇˈˌ. 
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