


СОДЕРЖАНИЕ

ВВЕДЕНИЕ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

ФИЗИКА . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

Физические явления и термины  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

Измерение физических величин . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

Действия с векторами  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .10

МЕХАНИКА . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .12

Кинематика . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .13

Динамика . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .28

Статика  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .46

Законы сохранения  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .53

Механические колебания и волны . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .61

МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .72

Молекулярно-кинетическая теория . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .72

Термодинамика  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .84

ЭЛЕКТРОДИНАМИКА . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .97

Электрическое поле . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .97

Законы постоянного тока . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .111

Магнитное поле . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .121

Электромагнитная индукция . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .131

Электромагнитные колебания и волны. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .142

Оптика . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .158

СПЕЦИАЛЬНАЯ ТЕОРИЯ ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .188

3



КВАНТОВАЯ ФИЗИКА  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .191

Корпускулярно-волновой дуализм  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .191

Физика атома  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .202

Физика атомного ядра . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .208

АСТРОФИЗИКА . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .215

Солнечная система. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .215

Небесная механика  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .217

Малые тела Солнечной системы . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .219

Звёзды и галактики . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .220

4



ВВЕДЕНИЕ

Данное пособие является помощником в изучении, систематизации 
и обобщении знаний по физике за курс средней школы. Материал 
представлен в наглядной и удобной для восприятия форме — в виде 
таблиц, что существенно упрощает его запоминание.

Обобщающий курс изложен последовательно — от простого к сложно-
му. Книга содержит практически все изучаемые в школьной програм-
ме физические законы, определения, основные формулы, изложенные 
в разделах «Механика», «Молекулярная физика», «Электродинамика», 
«Специальная теория относительности», «Квантовая физика и элементы 
астрофизики».

Теоретический материал проиллюстрирован примерами, поясняющи-
ми рисунками и графиками, которые поз воляют детально разобраться 
в темах школьного курса и отработать навыки выполнения различных 
заданий. В приложениях приведены данные, необходимые для решения 
практических задач.

Пособие предназначено для учащихся средней школы при самопод-
готовке к различным видам контроля, основному и единому государ-
ственным экзаменам, а также для учителей физики.

Желаем успехов!
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