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Твои успехи:

РАЗМИНКА

1. Муха

Что делать? Муха превратилась в точку и полетела с 

клетки на клетку. Закрой глаза и представь, куда поле-

тела муха. Открой глаза и покажи.

А-3, В-2, Б-1 и т. д.

Цель. Развитие пространственных представлений, уме-

ния ориентироваться в тексте.
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Твои успехи:

2. Таблица Шульте

Что делать? Смотри на точку в центре. Найди все 

буквы от А до М по порядку или пары (буква + цифра): 

А-1, Б-2 и т. д., не бегая глазками по всем клеткам. 

Включи секундомер на 30 секунд.

Цель. Развитие периферического (бокового) зрения, 

умения ориентироваться в тексте.

И 5 Е 2 М

А 6 8 В 9

11 Б • 12 Д

1 10 К З 3

Ж Г 7 Л 4
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Твои успехи:

3. Тук-тук

Что делать? На каждый удар карандаша по столу 

сравнивай группы букв в окошке, находи непарные (не-

повторяющиеся) сочетания букв.

Цель. Развитие внимания, зрительного анализа и син-

теза.
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Твои успехи:

4. «Е» — поиск

Что делать? Считай вслух до 10 и находи слова, в 

которых нет буквы Е.

Цель. Развитие концентрации и распределения внима-

ния, зрительного анализа и синтеза.

СЕКУНДА  ВАГОН  БЕРЕГ

ЕРУНДА

ПРОПАЖА  БИЛЕТ

ДЕРЕВО

КУРИЦА   КИНО  ЛИМОН
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Твои успехи:

5. Вращающиеся буквы

Что делать? Прочитай предложения с танцующими 

буквами.

Цель. Развитие пространственных представлений, зри-

тельного анализа и синтеза.
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Твои успехи:

6. Убегающие слова

Что делать? Старайся прочитать слова, пока они не 

скрылись за «шторкой».

Цель. Развитие умения отслеживать строку при чте-

нии, концентрации внимания.
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