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МŷŮŲ ŵũŵŮ

В ŸũŵƈŻƅ ŷ ŶŮūŮŹŷƈŻŶƄž żŰũž ŴƇŪūű, źūƈŰƄūũūƁűž Ŷũź. 

śƄ ūźŮŬŭũ ŪżŭŮƁƅ źŷ ŵŶŷŲ, ųŷŬŭũ ƈ Ūżŭż ŸŮƀƅ. 

Ũ ŷƀŮŶƅ ŻŮŪƈ ŴƇŪŴƇ. 

ōůżŴű 

ПРИМЕЧАНИЯ

Я писала и проверяла рецепты, отмеряя количество 

продуктов по весу (то есть в граммах), а жидкостей – 

по объему (в мл). Простоты ради для незначительного 

количества продукта я указывала только объем. 

Я предложила использовать по возможности такую 

систему измерения и вам, дорогие читатели.

Все рецепты тестировались в печи с конвекцией 

при указанных температурах.

К сожалению, я пока не нашла хорошей альтернативы 

пищевой пленке не из полиэтилена,  

но все еще продолжаю искать.
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řŮŶŮźźũŶź ūƄŸŮƀųű ƁŻżŹŵŷŵ ŰũžūũŻƄūũŮŻ ŵűŹ Ƞ 
ű ƈ ū ūŷźŻŷŹŬŮ ŷŻ ƆŻŷŬŷ. ŔżƀƁűŮ ŹŮźŻŷŹũŶƄ źŶŷūũ 
ūųŴƇƀũƇŻ ū ŵŮŶƇ ŸűŹŷŬű ű źŴŷŲųű, ŷŻųŹƄūũ-

ƇŻźƈ ŵŶŷŬŷƀűźŴŮŶŶƄŮ ũŹŻűŰũŶũŴƅŶƄŮ ŸŮųũŹŶű, 
ũ IИНОaБМaЗ ŶũūŷŭŶŮŶ ųŷŶŭűŻŮŹźųűŵ ŭŮųŷŹŷŵ ű ūŮŶ-

źųŷŲ ūƄŸŮƀųŷŲ. ŕŷůŶŷ ź żūŮŹŮŶŶŷźŻƅƇ źųũŰũŻƅ, 
ƀŻŷ ūƄŸŮƀųũ ūźŮž ūűŭŷū źŶŷūũ ū ŵŷŭŮ.

ŗŭŶũųŷ ŭũūũŲŻŮ ŶŮ ŪżŭŮŵ ŰũŪŴżůŭũŻƅźƈ Ƞ ūƄŸŮƀ-

ųũ ūƄŸŮƀųŮ ŹŷŰŶƅ. ŖŮūƄŹũŰűŻŮŴƅŶũƈ ŪŮŰūųżźŶũƈ 
ūƄŸŮƀųũ ŵũźźŷūŷŬŷ ŸŹŷűŰūŷŭźŻūũ, ŰũƀũźŻżƇ ź źŷŵ-

ŶűŻŮŴƅŶŷŲ ŶũƀűŶųŷŲ, ŶŮ űŭŮŻ Ŷű ū ųũųŷŮ źŹũūŶŮŶűŮ 
ź ŻŷŲ, ƀŻŷ źŭŮŴũŶũ źūŷűŵű Źżųũŵű, Ƞ ųŹũźűūŷŲ, 
ŸŷŻŹƈźũƇƂŮŬŷ ŰŷŴŷŻűźŻŷŬŷ ŷŻŻŮŶųũ, ź ŸŹŮūŷźžŷŭ-

ŶŷŲ ŻŮųźŻżŹŷŲ ű ŬŴżŪűŶŷŲ ūųżźũ. ŘŹű ƆŻŷŵ źŴŮŭżŮŻ 
ŸŷŶűŵũŻƅ, ƀŻŷ ŸŹűŬŷŻŷūŴŮŶŶŷŮ ź ŴƇŪŷūƅƇ ŻŮźŻŷ Ƞ 
ƆŻŷ ŬŴũūŶũƈ ƀũźŻƅ ūƄŸŮƀųű, ũ ŶŮ ŸŹŷźŻŷ źŹŮŭźŻūŷ 
ŭŴƈ ŸŮŹŮŶŷźũ ŶũƀűŶųű.

œũų ŵŶŷŬűŮ ŰŶũƇŻ, ŻūŷŹƀŮźųű ŸŷŭžŷŭűŻƅ ų ūƄ-

ŸŮƀųŮ Ƞ ŵŷŮ ŴƇŪűŵŷŮ ŰũŶƈŻűŮ. ŠũźƄ, ųŷŻŷŹƄŮ 
ƈ ŸŷŻŹũŻűŴũ Ŷũ ŷŻŻũƀűūũŶűŮ źūŷűž ŶũūƄųŷū ū ƆŻŷŵ 
ŭŮŴŮ, ŪƄŴű źũŵƄŵű żŵűŹŷŻūŷŹƈƇƂűŵű ū ŵŷŮŲ 
ůűŰŶű, ŷŶű ŷŪŷźŻŹűŴű ŹũŰżŵ ű ŭũŴű ŸŷŶűŵũŶűŮ, 
ū ƀŮŵ źŵƄźŴ ŻūŷŹƀŮźŻūũ. ŗŭŶũųŷ ŶŮ źŴŮŭżŮŻ ŰũŪƄ-

ūũŻƅ, ƀŻŷ ŬŴũūŶŷŮ ŸŹű ŸŹűŬŷŻŷūŴŮŶűű ūƄŸŮƀųű ūźŮŬ-

ŭũ ŰũųŴƇƀũŮŻźƈ ū Żŷŵ, ƀŻŷ ŷŶũ ŭŷŴůŶũ ŪƄŻƅ ūųżź-

ŶŷŲ. Ŝ ŵŮŶƈ ŵŶŷŬŷ ūŷźŸŷŵűŶũŶűŲ ŷ ŮŭŮ, Ŷŷ ƈŹƀŮ 
ūźŮŬŷ ŻŮ, ųŷŻŷŹƄŮ źūƈŰũŶƄ űŵŮŶŶŷ ź ūƄŸŮƀųŷŲ. 
 ŐũūũŹŶŷŲ ŸűŹŷŬ ŵŷŮŲ ŪũŪżƁųű ŕŷŭ, ŹŷůŭŮźŻūŮŶ-

źųűŮ ŸűŹŷůųű, ŸűŹŷŬ ź ŪƄƀƅűŵ žūŷźŻŷŵ ű źŽŷŴƅƈ-

ŻŮŴŴũ Ƞ ƆŻŷ ŴűƁƅ ŶŮųŷŻŷŹƄŮ űŰ Ŷűž. ХŷŻƈ ūźŮ ŷŶű 
ŷƀŮŶƅ ŹũŰŶƄŮ, ƈ ź ŴƇŪŷūƅƇ ūźŸŷŵűŶũƇ ųũůŭƄŲ 
űŰ Ŷűž, ŸŹŮůŭŮ ūźŮŬŷ űŰ‑Űũ ŻŮźŻũ Ƞ žŹżźŻƈƂŮŬŷ, 
ŰŷŴŷŻűźŻŷŬŷ ű źŴŷűźŻŷŬŷ, ųũųűŵ ŷŶŷ ű ŭŷŴůŶŷ ŪƄŻƅ. 
ŐũŸŷŵŶűŴũ ŪƄ ƈ űž, Ūżŭƅ ŷŶű ŶŮŭŷŸŮƀŮŶŶƄŵű, ŹƄž-

ŴƄŵű ű ŶŮūųżźŶƄŵű? řũŰżŵŮŮŻźƈ, ŶŮŻ.

Ũ ƀũźŻŷ źŴƄƁż, ƀŻŷ ŶŮżŭũƀŶũƈ ūƄŸŮƀųũ ŸŹűūŷŭűŻ 
ų żŶƄŶűƇ ű ŸŷŴŶŷŲ żŻŹũŻŮ űŶŻŮŹŮźũ ų ŶŮŲ ŭũůŮ 
ż źũŵŷŬŷ ŷŸƄŻŶŷŬŷ ŭŷŵũƁŶŮŬŷ ŸŮųũŹƈ. ŗŻūŮŻ Ŷũ ūŷ-

ŸŹŷź, ź ƀŮŵ źūƈŰũŶũ ŸŹűƀűŶũ ŹũŰŷƀũŹŷūũŶűƈ, ŷźŻũ-

ŮŻźƈ ŰũŬũŭųŷŲ. Ŗŷ ŮźŴű ŸŹŷŪŴŮŵũ ŶŮ ŹŮƁŮŶũ, ŸŷźŴŮ-

ŭżƇƂűŮ ŸŷŸƄŻųű ŪżŭżŻ Żũųűŵű ůŮ, ŮźŴű ŶŮ ŪŷŴŮŮ 
ŹũŰŷƀũŹŷūƄūũƇƂűŵű, ƀŮŵ ŸŮŹūũƈ.  ŘŷƆŻŷŵż ūŸŷŴŶŮ 
ŸŷŶƈŻŶŷ, ƀŻŷ ŵŶŷŬűŮ ū űŻŷŬŮ źŭũƇŻźƈ ū ŸŷŴƅŰż ŬŷŻŷ-

ūŷŲ ŸŷųżŸŶŷŲ ũŴƅŻŮŹŶũŻűūƄ.

ŘŷžŷůŮ, ŭŴƈ ŵŶŷŬűž ŻŮźŻŷ Ƞ ŰũųŴƈŻƄŲ ūŹũŬ, ű ƈ ŭŮŲ-

źŻūűŻŮŴƅŶŷ žŷƀż ƆŻŷ űŰŵŮŶűŻƅ. ŋŰƈūƁűźƅ Űũ ƆŻż 
ųŶűŬż, ƈ ŸŷźŻũūűŴũ ſŮŴƅ ź źũŵŷŬŷ ŶũƀũŴũ żźŻŹũŶűŻƅ 
ŶũűŪŷŴŮŮ ƀũźŻŷ ūźŻŹŮƀũƇƂűŮźƈ ŷƁűŪųű, ƀŻŷŪƄ 

ŸŹűŬŷŻŷūŴŮŶűŮ ŻŮźŻũ ű ūƄŸŮƀųũ źŻũŴű ŸŹűƈŻŶƄŵ 
ű ŴƇŪűŵƄŵ ŰũŶƈŻűŮŵ ŭŴƈ ūźŮž.

œũų? ŜŸŹŷƂũƈ ųũůŭƄŲ ŸŹŷſŮźź ű űŰŪũūŴƈƈźƅ ŷŻ ŶŮ-

ŸŷŶƈŻŶŷŬŷ, źŷŰŭũūũƈ ŸŹŷźŻƄŮ ŭŴƈ ŸŷŶűŵũŶűƈ ű Ŷũ-

ŭŮůŶƄŮ ŹŮſŮŸŻƄ, ŶŮ ŻŹŮŪżƇƂűŮ Ŷű ŭŷŹŷŬŷźŻŷƈƂŮŬŷ 
űŴű ŸŹŷŽŮźźűŷŶũŴƅŶŷŬŷ ŷŪŷŹżŭŷūũŶűƈ, Ŷű ŭűŸŴŷŵũ 
ŸŷūũŹũ űŴű ųŷŶŭűŻŮŹũ.

ŋŮŹƅŻŮ ŵŶŮ, ųŷŬŭũ ƈ ŬŷūŷŹƇ, ƀŻŷ űŰżƀűŴũ ű ŸŹŮŷŭŷ-

ŴŮŴũ ūźŮ ūŷŰŵŷůŶƄŮ ŸŹŷŪŴŮŵƄ ź ŹŮſŮŸŻŷŵ ūŷ ūŹŮ-

ŵƈ ŮŬŷ ŻŮźŻűŹŷūũŶűƈ. ŋũŵ ƆŻŷŬŷ ŭŮŴũŻƅ ŶŮ ŸŹűŭŮŻźƈ. 
Ũ ūűŭŮŴũ, ųũų ŹūŮŻźƈ ŸŴũźŻ űŰ ŵũźŴƈŶŷŬŷ ŪŴŷųũ 
ŸŹű ŸŹűŬŷŻŷūŴŮŶűű źŴŷŮŶŷŬŷ ŻŮźŻũ, ũ ŰũūũŹŶƄŮ 
ŪżŴŷƀųű ŷŸũŭũƇŻ, ŻŹŮźųũƇŻźƈ ű ŰũźƄžũƇŻ Ŷũ ŵŷűž 
ŬŴũŰũž. őŶūŮŹŻŶŷŮ źŴŷŮŶŷŮ ŻŮźŻŷ ūŮŴŷ źŮŪƈ űŰ Źżų 
ūŷŶ ŸŴŷžŷ, ũ ū ūƄŻƈůŶŷŵ ŪƄŴŷ ŪŷŴƅƁŮ ŹũŰŹƄūŷū, 
ƀŮŵ ŭƄŹŷų ū ŭżŹƁŴũŬŮ. śŮŵ ŶŮ ŵŮŶŮŮ ŸŷźŴŮ ŭŷŴŬűž 
ŹũŰŵƄƁŴŮŶűŲ ű űźźŴŮŭŷūũŶűŲ, ũ ŻũųůŮ ŪŴũŬŷŭũŹƈ 
ŻŮŹŸŮŶűƇ ű ŶũźŻŷŲƀűūŷźŻű ƈ źŵŷŬŴũ ŻŷƀŶŷ ŷŸŹŮ-

ŭŮŴűŻƅ ű żźŻŹũŶűŻƅ ūŷŰŵŷůŶƄŮ ŸŹűƀűŶƄ ųũůŭŷŲ 
ŸŹŷŪŴŮŵƄ. ŐũŸũźűŻŮźƅ ŻŮŹŸŮŶűŮŵ. ŚŻŷűŻ ūũŵ 
ŸŷźŸŮƁűŻƅ, ŸŹŷŸżźŻűŻƅ ųũųŷŲ‑Żŷ ƆŻũŸ űŴű źƆųŷŶŷ-

ŵűŻƅ ŶŮźųŷŴƅųŷ ŵűŶżŻ Ƞ ű ūƄŸŮƀųũ, ŶŮźŷŵŶŮŶŶŷ, 
ŸŷźŻŹũŭũŮŻ. ŋ ųŷŶŮƀŶŷŵ űŻŷŬŮ ūŹŮŵƈ ŪżŭŮŻ ŸŷŻŹũƀŮ-

Ŷŷ ŶũŸŹũźŶŷ.

Ŗũ źŴŮŭżƇƂűž źŻŹũŶűſũž ŮźŻƅ ŹŮſŮŸŻƄ źũŵŷŬŷ ŹũŰ-

ŶŷŬŷ ŻŮźŻũ Ƞ ūźŮŬŷ űž ŭŮźƈŻƅ. ŗŻ ŸŮźŷƀŶŷŬŷ ŭŷ źŴŷ-

ŮŶŷŬŷ, ŷŻ ūŮŬũŶźųŷŬŷ ŭŷ ŻŮźŻũ ŭŴƈ ūŮŶźųŷŲ ūƄŸŮƀųű. 
ŚŵŮƇ ŸŷžūũźŻũŻƅźƈ Ƞ ƈ ŻũųůŮ ūųŴƇƀűŴũ źƇŭũ ŹŮ-

ſŮŸŻ ūųżźŶŷŬŷ, žŹżźŻƈƂŮŬŷ, ŴŮŬųŷ ŹũźųũŻƄūũŮŵŷŬŷ 
ŻŮźŻũ ŪŮŰ ŬŴƇŻŮŶũ. ŘŷźŴŮŭżƇƂűŮ ŬŴũūƄ ŭũƇŻ ŵũźźż 
ūŭŷžŶŷūŮŶűƈ ŭŴƈ űźŸŷŴƅŰŷūũŶűƈ ųũůŭŷŬŷ űŰ ƆŻűž 
ūűŭŷū, ű źŴũŭųŷŬŷ, ű ŶŮźŴũŭųŷŬŷ. ŠũźŻƅ űŰ ŵŷűž 
ŹŮſŮŸŻŷū ūƄŸŮƀųű ūŸŷŴŶŮ ŻŹũŭűſűŷŶŶƄŮ, ƀũźŻƅ Ƞ 
ŭŷūŷŴƅŶŷ ƆųźŸŮŹűŵŮŶŻũŴƅŶƄŮ, Ŷŷ ūźŮ ūŷźžűŻűŻŮŴƅ-

ŶƄŮ. ŋ ųũůŭŷŵ ŹŮſŮŸŻŮ ű Ŷũ ź. 44ȟ45 ūƄ ŶũŲŭŮŻŮ 
ŹŮųŷŵŮŶŭũſűű Ÿŷ ŭŹżŬűŵ ūűŭũŵ ŻŮźŻũ, ųŷŻŷŹƄŮ 
ŵŷůŶŷ űźŸŷŴƅŰŷūũŻƅ ū ųũƀŮźŻūŮ ũŴƅŻŮŹŶũŻűūƄ.

Ũ ŶũŭŮƇźƅ, ƀŻŷ ƆŻũ ųŶűŬũ ŸŹűŭũźŻ ūũŵ żūŮŹŮŶŶŷźŻű. 
ŋƄ ź ƆŶŻżŰűũŰŵŷŵ ūŷŰƅŵŮŻŮźƅ Űũ ŸŹűŬŷŻŷūŴŮŶűŮ ŻŮ-

źŻũ ű ŪżŭŮŻŮ ųũůŭƄŲ ŹũŰ ŬŷŻŷūűŻƅ źūŷŮ źŷŪźŻūŮŶŶŷŮ, 
ŷźŻũūűū űźŸŷŴƅŰŷūũŶűŮ ŸŷųżŸŶŷŬŷ ū ŸŹŷƁŴŷŵ. ŗŻ-

ŻũƀűūũŲŻŮ źūŷű ŶũūƄųű ű ŸŮŹŮŭũūũŲŻŮ űž, ŸŹŷŭŷŴ-

ůũŲŻŮ ŹŮŶŮźźũŶź ūƄŸŮƀųű ű ŶűųŷŬŭũ ŶŮ ŰũŪƄūũŲŻŮ 
ŭŮŴűŻƅźƈ ŪŮźźŸŷŹŶƄŵ żŻūŮŹůŭŮŶűŮŵ ŷ Żŷŵ, ƀŻŷ…

дŋ ūƄŸŮƀųŮ ŬŴũūŶŷŮ Ƞ ŻŮŹŸŮŶűŮ!ф 
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řŮſŮŸŻƄ 
ű ŻŮžŶűųű 
ŸŹűŬŷŻŷūŴŮŶűƈ 
ŻŮźŻũ
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ŖŎŚŔŉōœŗŎ ŘŎŚŗŠŖŗŎ śŎŚśŗ
ŦŻŷ ŷŻŴűƀŶŷŮ ŻŮźŻŷ Ƞ ŹũźźƄŸƀũŻŷŮ, ūųżźŶŷŮ ű žŹżźŻƈƂŮŮ, űŭŮũŴƅŶŷ ŸŷŭžŷŭƈƂŮŮ ŭŴƈ ŷŻųŹƄŻƄž ŸűŹŷŬŷū, ŬŭŮ 
ŻŮźŻŷ ŷŪŹũŵŴƈŮŻ ũŸŸŮŻűŻŶżƇ ŶũƀűŶųż. ŚŮųŹŮŻ ū Żŷŵ, ƀŻŷŪƄ ūƄŸŮųũŻƅ ŷźŶŷūż ŭŴƈ ŻũųŷŬŷ ŸűŹŷŬũ ŭŷŴƅƁŮ, 
ƀŮŵ ŷŪƄƀŶŷ. ŖŮŻ ŶűųũųŷŬŷ żŭŷūŷŴƅźŻūűƈ ŮźŻƅ ŹƄžŴŷŮ ŻŮźŻŷ, ű żů ŷŸŹŮŭŮŴŮŶŶŷ ŶŮŻ ŶűƀŮŬŷ ŸŹűūŴŮųũŻŮŴƅŶŷŬŷ 
ū ŸŹŷŵŷųƁŮŵ ųŷŹůŮ! ŦŻŷŻ ŹŮſŮŸŻ ŭũŮŻ ŭŷźŻũŻŷƀŶƄŲ ūƄžŷŭ ŻŮźŻũ, ƀŻŷŪƄ žūũŻűŴŷ Ŷũ ŪŷŴƅƁżƇ ųŹżŬŴżƇ ŽŷŹ-

ŵż ŭűũŵŮŻŹŷŵ 23 źŵ ű ūƄźŷŻŷŲ 3,5 źŵ, ŸŴƇź ŶŮŵŶŷŬŷ ŷźŻũŶŮŻźƈ ŭŴƈ ŶŮŪŷŴƅƁűž żųŹũƁŮŶűŲ. ŎźŴű ūƄ ŭŮŴũŮŻŮ 
ŰũųŹƄŻƄŲ ŸűŹŷŬ, ŶżůŶŷ ŪżŭŮŻ ŸŹűŬŷŻŷūűŻƅ ŻŮźŻũ ūŭūŷŮ ŪŷŴƅƁŮ.

НА 1 ПОРЦИЮ

230 г универсальной муки

125 г охлажденного сливочного 

масла, нарезанного кубиками 

со стороной 1 см

1 чайная ложка мелкой соли

1 яичный желток

2 столовые ложки молока

Яичная смесь для смазывания 

(если это указано в рецепте)

1 яичный желток

кипяток

ŋ ƀũƁż źŻũſűŷŶũŹŶŷŬŷ ŵűųźŮŹũ 
ź ŶũźũŭųŷŲ‑ŴŷŸũŻųŷŲ ūźƄŸƅŻŮ 
ŵżųż ű źŷŴƅ, ŭŷŪũūƅŻŮ źŴűūŷƀŶŷŮ 
ŵũźŴŷ (1). 

ŘŮŹŮŵŮƁűūũŲŻŮ ŵũźźż Ŷũ źŹŮŭŶŮŲ 
źųŷŹŷźŻű, Ÿŷųũ ŵũźŴŷ ŸŷŴŶŷźŻƅƇ 
ŶŮ źŵŮƁũŮŻźƈ ź ŵżųŷŲ ű ŵũźźũ 
ŶŮ źŻũŶŮŻ ŶũŸŷŵűŶũŻƅ žŴŮŪŶƄŮ 
ųŹŷƁųű. ōŷŪũūƅŻŮ ƈűƀŶƄŲ ůŮŴŻŷų 
ű ŵŷŴŷųŷ (2). ŘŹŷŭŷŴůũŲŻŮ ŸŮ-

ŹŮŵŮƁűūũŻƅ, Ÿŷųũ ŶŮ ŷŪŹũŰżŮŻźƈ 
ūƈŰųŷŮ ŻŮźŻŷ (3), Ƞ ƆŻŷ ŰũŲŵŮŻ 
30ȟ60 źŮųżŶŭ ū ŰũūűźűŵŷźŻű 
ŷŻ ūũƁŮŬŷ ŵűųźŮŹũ. ŋƄŴŷůűŻŮ 
ŻŮźŻŷ Ŷũ ŹũŪŷƀżƇ ŸŷūŮŹžŶŷźŻƅ 
(ŪŷŴƅƁŮ ŵżųű ŶŮ ŶżůŶŷ) ű Źżųũ-

ŵű źųũŻũŲŻŮ ŮŬŷ ū ƁũŹ (ŶŮ ŸŮŹŮ‑
żźŮŹŭźŻūżŲŻŮ) (4).

ŗŻŵŮŹƅŻŮ ŭŴűŶŶƄŲ ŴűźŻ ŸűƂŮūŷŲ 
ŸŴŮŶųű, żŴŷůűŻŮ ŮŬŷ Ŷũ ŹũŪŷƀżƇ 
ŸŷūŮŹžŶŷźŻƅ. ŘŮŹŮŴŷůűŻŮ ŻŮźŻŷ 
Ŷũ ŷŭŶż ŸŷŴŷūűŶż ŴűźŻũ, ŸŹűŭũ-

ūűŻŮ ŴũŭŷŶƈŵű, ŰũŻŮŵ ŸŷŴŶŷźŻƅƇ 
ŶũųŹŷŲŻŮ ŷźŻũūƁŮŲźƈ ƀũźŻƅƇ 
ŸŴŮŶųű. řũźųũŻũŲŻŮ ŻŮźŻŷ ū ŸŴũźŻ 
ŻŷŴƂűŶŷŲ ŷųŷŴŷ 5 ŵŵ, źŻũŹũƈźƅ 
ŸŹűŭũŻƅ Ůŵż ųŹżŬŴżƇ ŽŷŹŵż (5). 

ŎźŴű ūƄ űźŸŷŴƅŰżŮŻŮ ŻŮźŻŷ 
ŭŴƈ żųŹũƁŮŶűƈ ŸűŹŷŬũ, ŷźŻũūƅ-

ŻŮ ŮŬŷ ū žŷŴŷŭűŴƅŶűųŮ ŶŮ ŵŮŶŮŮ 
ƀŮŵ Ŷũ ƀũź. Ũ ŷŪŶũŹżůűŴũ, ƀŻŷ ŮźŴű 
ƆŻŷ ŻŮźŻŷ ŶŮŷŪžŷŭűŵŷ ūƄŴŷůűŻƅ 
ū ŽŷŹŵż, Żŷ ŸŹŮŭūũŹűŻŮŴƅŶŷŮ 
ŷžŴũůŭŮŶűŮ ŸŹűūŷŭűŻ ų ŮŬŷ 
ŹũźŻŹŮźųűūũŶűƇ ŸŹű ŽŷŹŵűŹŷ-

ūũŶűű ŪŷŹŻűųŷū. śũų ƀŻŷ ŮźŴű 
ūƄ ŸŴũŶűŹżŮŻŮ űźŸŷŴƅŰŷūũŻƅ ƆŻŷ 
ŻŮźŻŷ ŭŴƈ ŸŹűŬŷŻŷūŴŮŶűƈ ŷźŶŷ-

ūƄ ŸűŹŷŬũ, ŸŷźŴŮ ŹũźųũŻƄūũŶűƈ 
ŶŮ żŪűŹũŲŻŮ ŮŬŷ ū žŷŴŷŭűŴƅŶűų, 
ũ ŸŹŷźŻŷ ŷźŻũūƅŻŮ ū ŷŻŶŷźűŻŮŴƅ-

Ŷŷ ŸŹŷžŴũŭŶŷŵ ŵŮźŻŮ ŶŮ ŵŮŶŮŮ 
ƀŮŵ Ŷũ ƀũź.

ŘŷźŴŮ ŻŷŬŷ ųũų ŻŮźŻŷ  ŸŷźŻŷűŻ, 
ŷźūŷ ŪŷŭűŻŮ ŮŬŷ ŷŻ ŸŴŮŶųű, Źũźųũ-

ŻũŲŻŮ ŵŮůŭż ŭūżŵƈ ŴűźŻũŵű Ūżŵũ-

Ŭű ŭŴƈ ūƄŸŮƀųű ź ũŶŻűŸŹűŬũŹŶƄŵ 
ŸŷųŹƄŻűŮŵ (6) (ŵżųũ ŭŷŸŷŴŶű-

ŻŮŴƅŶŷ ŶŮ ŻŹŮŪżŮŻźƈ). őźŸŷŴƅ‑
ŰżŲŻŮ ŬŷŻŷūŷŮ ŻŮźŻŷ źŷŬŴũźŶŷ 
űŶźŻŹżųſűƈŵ ū ŹŮſŮŸŻŮ. ŗŪŹũŻűŻŮ 
ūŶűŵũŶűŮ, ƀŻŷ ŸŮŹŮŭ ūƄŸŮƀųŷŲ 
ŽŷŹŵż ź ŷźŶŷūŷŲ ŶŮŷŪžŷŭűŵŷ 
żŪŹũŻƅ ū žŷŴŷŭűŴƅŶűų ŶŮ ŵŮŶŮŮ 
ƀŮŵ Ŷũ 30 ŵűŶżŻ.
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ŚŔŉōœŗŎ ŘŎŚŗŠŖŗŎ śŎŚśŗ
ŦŻŷ ųŴũźźűƀŮźųŷŮ ŻŮźŻŷ ƈ űźŸŷŴƅŰżƇ ŭŴƈ ŪŷŴƅƁűŶźŻūũ źŴũŭųűž ŸűŹŷŬŷū ű ŻũŹŻŷū, ŹŮſŮŸŻƄ ųŷŻŷŹƄž ūƄ ŶũŲ-

ŭŮŻŮ ū ƆŻŷŲ ųŶűŬŮ. Ŗűųũųűž űŰŵŮŶŮŶűŲ ūŶŷźűŻƅ ŶŮ ŻŹŮŪżŮŻźƈ, ųŹŷŵŮ ŶŮŷŪžŷŭűŵŷŬŷ ųŷŴűƀŮźŻūũ. śŮŵ ŶŮ ŵŮ-

ŶŮŮ, ŮźŴű ūƄ žŷŻűŻŮ ŸŷƆųźŸŮŹűŵŮŶŻűŹŷūũŻƅ, ŵŷůŶŷ ŭŷŪũūűŻƅ ũŹŷŵũŻűŰũŻŷŹƄ Ƞ ſŮŭŹż ſűŻŹżźŷūƄž, ūũŶűŴƅ, 
ŵŷŴŷŻƄŮ ŷŹŮžű ű źŸŮſűű, Ƞ ŷŭŶũųŷ űźŸŷŴƅŰżŲŻŮ űž żŵŮŹŮŶŶŷ. ŊƄŴŷ ŪƄ ųŹũŲŶŮ ŭŷźũŭŶŷ ŸŷŭũūűŻƅ űŭŮũŴƅ-

ŶƄŲ ŵũźŴƈŶűźŻƄŲ ūųżź, ųŷŻŷŹƄŵ ŷŪŴũŭũŮŻ ƆŻŷ ŻŮźŻŷ. ŔűƀŶŷ ƈ ūŵŮźŻŷ ũŹŷŵũŻűŰũŻŷŹŷū ū ŻŮźŻŮ ŸŹŮŭŸŷƀűŻũƇ 
ŶũźŴŷŮŶűŮ ŹũŰŶƄž ũŹŷŵũŻŷū ū ŶũƀűŶųŮ.

ŗŭŶŷŲ ŸŷŹſűű ŻŮźŻũ ŭŷźŻũŻŷƀŶŷ ŭŴƈ ŪŷŴƅƁŷŲ ųŹżŬŴŷŲ ŽŷŹŵƄ ŭűũŵŮŻŹŷŵ 23 źŵ ű ūƄźŷŻŷŲ 3,5 źŵ, ŸŴƇź 
ŶŮŵŶŷŬŷ ŷźŻũŶŮŻźƈ ŭŴƈ żųŹũƁŮŶűŲ. ŎźŴű ūƄ ŭŮŴũŮŻŮ ŰũųŹƄŻƄŲ ŸűŹŷŬ ź ŭŮųŷŹŷŵ, ŶżůŶŷ ŪżŭŮŻ ŸŹűŬŷŻŷūűŻƅ 
ŻŮźŻũ ūŭūŷŮ ŪŷŴƅƁŮ.

НА 1 ПОРЦИЮ

230 г универсальной муки

125 г охлажденного сливочного 

масла, нарезанного кубиками 

со стороной 1 см

50 г сахарной пудры

1 яичный желток

2 столовые ложки молока

Яичная смесь для смазывания 

(если это указано в рецепте)

1 яичный желток

кипяток

ŋ ƀũƁż źŻũſűŷŶũŹŶŷŬŷ ŵűųźŮŹũ 
ź ŶũźũŭųŷŲ‑ŴŷŸũŻųŷŲ ūźƄŸƅŻŮ 
ŵżųż, ŭŷŪũūƅŻŮ źŴűūŷƀŶŷŮ ŵũź-

Ŵŷ (1).

ŘŮŹŮŵŮƁűūũŲŻŮ ŵũźźż Ŷũ źŹŮŭŶŮŲ 
źųŷŹŷźŻű, Ÿŷųũ ŵũźŴŷ ŸŷŴŶŷźŻƅƇ 
ŶŮ źŵŮƁũŮŻźƈ ź ŵżųŷŲ ű ŵũźźũ 
ŶŮ źŻũŶŮŻ ŶũŸŷŵűŶũŻƅ žŴŮŪŶƄŮ 
ųŹŷƁųű. ōŷŪũūƅŻŮ źũžũŹŶżƇ ŸżŭŹż, 
ŸŮŹŮŵŮƁűūũŲŻŮ ŶŮźųŷŴƅųŷ źŮųżŶŭ 
ŸŮŹŮŭ ŻŮŵ, ųũų ŭŷŪũūűŻƅ ƈűƀŶƄŲ 
ůŮŴŻŷų ű ŵŷŴŷųŷ (2). ŘŹŷŭŷŴůũŲŻŮ 
ŸŮŹŮŵŮƁűūũŻƅ, Ÿŷųũ ŶŮ ŷŪŹũŰżŮŻ-

źƈ ūƈŰųŷŮ ŻŮźŻŷ (3) Ƞ ƆŻŷ ŰũŲŵŮŻ 
30ȟ60 źŮųżŶŭ, ū ŰũūűźűŵŷźŻű 
ŷŻ ūũƁŮŬŷ ŵűųźŮŹũ. ŋƄŴŷůűŻŮ 
ŻŮźŻŷ Ŷũ ŹũŪŷƀżƇ ŸŷūŮŹžŶŷźŻƅ 
(ŪŷŴƅƁŮ ŵżųű ŶŮ ŶżůŶŷ) ű Źżųũŵű 
źųũŻũŲŻŮ ŮŬŷ ū ƁũŹ (ŶŮ ŸŮŹŮżźŮŹŭ-

źŻūżŲŻŮ) (4).

ŗŻŵŮŹƅŻŮ ŭŴűŶŶƄŲ ŴűźŻ ŸűƂŮūŷŲ 
ŸŴŮŶųű, żŴŷůűŻŮ ŮŬŷ Ŷũ ŹũŪŷƀżƇ 
ŸŷūŮŹžŶŷźŻƅ. ŘŮŹŮŴŷůűŻŮ ŻŮźŻŷ 
Ŷũ ŷŭŶż ŸŷŴŷūűŶż ŴűźŻũ, ŸŹűŭũ-

ūűŻŮ ŴũŭŷŶƈŵű, ŰũŻŮŵ ŸŷŴŶŷźŻƅƇ 
ŶũųŹŷŲŻŮ ŷźŻũūƁŮŲźƈ ƀũźŻƅƇ 
ŸŴŮŶųű. řũźųũŻũŲŻŮ ŻŮźŻŷ ū ŸŴũźŻ 
ŻŷŴƂűŶŷŲ ŷųŷŴŷ 5 ŵŵ, źŻũŹũƈźƅ 
ŸŹűŭũŻƅ Ůŵż ųŹżŬŴżƇ ŽŷŹŵż (5). 
ŘŮŹŮŭ űźŸŷŴƅŰŷūũŶűŮŵ żŪŮŹűŻŮ 
ū žŷŴŷŭűŴƅŶűų ŵűŶűŵżŵ Ŷũ ƀũź.

ŗžŴũůŭŮŶŶŷŮ ŻŮźŻŷ ŷźūŷŪŷŭűŻŮ 
ŷŻ ŸŴŮŶųű, ŹũźųũŻũŲŻŮ ŵŮůŭż ŭūż-

ŵƈ ŴűźŻũŵű ŪżŵũŬű ŭŴƈ ūƄŸŮƀųű 
ź ũŶŻűŸŹűŬũŹŶƄŵ ŸŷųŹƄŻűŮŵ (6) 

(ŵżųũ ŭŷŸŷŴŶűŻŮŴƅŶŷ ŶŮ ŻŹŮŪż-

ŮŻźƈ). őźŸŷŴƅŰżŲŻŮ ŬŷŻŷūŷŮ ŻŮźŻŷ 
źŷŬŴũźŶŷ űŶźŻŹżųſűƈŵ ū ŹŮſŮŸŻŮ.
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ŐŉŋŉřŖŗŎ śŎŚśŗ Ŗŉ œőŘŨśœŎ
ŦŻŷ ŻŮźŻŷ ŷŪŴũŭũŮŻ ŸŹŮųŹũźŶƄŵ ūųżźŷŵ ű ŻŮųźŻżŹŷŲ, ũ ųŹũźűūũƈ, ŶũźƄƂŮŶŶŷŬŷ ŰŷŴŷŻűźŻŷŬŷ ſūŮŻũ ūƄŸŮƀųũ 
űŰ ŶŮŬŷ ūƄŬŴƈŭűŻ ŷƀŮŶƅ ŸŹűūŴŮųũŻŮŴƅŶŷ. ХŷŻƈ ŻũųŷŮ ŻŮźŻŷ ŻŹũŭűſűŷŶŶŷ űźŸŷŴƅŰżŮŻźƈ ŭŴƈ ŵƈźŶƄž ŸűŹŷ-

Ŭŷū, ųŷŻŷŹƄŮ ŸŷŭũƇŻźƈ žŷŴŷŭŶƄŵű, ŷŶŷ żźŸŮƁŶŷ źŷƀŮŻũŮŻźƈ źŷ ŵŶŷŬűŵű ŭŹżŬűŵű ŶũƀűŶųũŵű ű ŷźŻũŮŻźƈ 
źŻŷŴƅ ůŮ ūųżźŶƄŵ (ŮźŴű ŶŮ ŴżƀƁŮ, Ŷũ ŵŷŲ ūŰŬŴƈŭ), ųŷŬŭũ ŸŷŭũŮŻźƈ ŻŮŸŴƄŵ. ŎŬŷ ŭŮŲźŻūűŻŮŴƅŶŷ ŴŮŬųŷ ŸŹűŬŷ-

ŻŷūűŻƅ, ű ź Ŷűŵ ŸŹűƈŻŶŷ ŹũŪŷŻũŻƅ ŪŴũŬŷŭũŹƈ ŸŷŭũŻŴűūŷźŻű Ƞ ŷŶŷ ŶŮ ŻŹŮźųũŮŻźƈ ű ŶŮ ŴŷŵũŮŻźƈ ŸŹű ūƄųŴũ-

ŭƄūũŶűű ū ŽŷŹŵż, ũ ŻŷŶųűŮ ŸŷŴŷźųű ŻŮźŻũ ŵŷůŶŷ ŹũźųũŻũŻƅ ŭŷūŷŴƅŶŷ ŭŴűŶŶƄŵű. ŐũŻŮŵ űž ŵŷůŶŷ ŸŮŹŮŸŴŮ-

ŻũŻƅ ű űźŸŷŴƅŰŷūũŻƅ ŭŴƈ źŷŰŭũŶűƈ ŵŶŷůŮźŻūũ ŹũŰŴűƀŶƄž żųŹũƁŮŶűŲ.

ŋŷŸŹŮųű ŹũźŸŹŷźŻŹũŶŮŶŶŷŵż ŵŶŮŶűƇ ƆŻŷ ŻŮźŻŷ ŵŷůŶŷ ŹũźųũŻƄūũŻƅ ű űźŸŷŴƅŰŷūũŻƅ ū žŷŴŷŭŶŷŵ ūűŭŮ. ŕŶŷ-

Ŭűž źŪűūũŮŻ ź ŻŷŴųż ŶũŰūũŶűŮ, ŰũźŻũūŴƈƈ ŭżŵũŻƅ, ƀŻŷ ŰũūũŹŶŷŮ ŻŮźŻŷ ŶżůŶŷ űźŸŷŴƅŰŷūũŻƅ ŴűƁƅ ū ŬŷŹƈƀŮŵ 
ūűŭŮ. ŘŹűŬŷŻŷūŴŮŶŶŷŬŷ Ÿŷ ƆŻŷŵż ŹŮſŮŸŻż ŻŮźŻũ ŭŷźŻũŻŷƀŶŷ ŭŴƈ ŪŷŴƅƁŷŬŷ ŸűŹŷŬũ ź ŶŮŪŷŴƅƁűŵű żųŹũƁŮŶű-

ƈŵű; ŮźŴű ŻŹŮŪżŮŻźƈ ŵŮŶƅƁŮŮ ųŷŴűƀŮźŻūŷ, ŵŷůŶŷ ŸŹűŬŷŻŷūűŻƅ ŸŷŴŷūűŶż. ŠŻŷŪƄ ŹũŰŭŮŴűŻƅ ƈŲſŷ ŸŷŸŷŴũŵ, 
ŸŹŷźŻŷ ūŰŪŮŲŻŮ ŮŬŷ, ūŰūŮźƅŻŮ, ũ ŰũŻŮŵ ŷŻŭŮŴűŻŮ ŸŷŴŷūűŶż, ŸŮŹŮŭ ŻŮŵ ųũų ŭŷŪũūŴƈŻƅ ū ŵżųż.

НА 1 ПОРЦИЮ

450 г универсальной муки (и немного 

для посыпки)

1½ чайной ложки мелкой соли

1 яйцо

175 мл холодной воды

100 г сливочного масла, нарезанного 

кубиками со стороной 1 см

75 г смальца1, нарезанного кубиками 

со стороной 1 см

Яичная смесь для смазывания 

(если это указано в рецепте)

1 яичный желток

кипяток

1 Жир, вытопленный из свиного сала 

или около почечного жира. Другое 

название — лярд. Прим. ред.

ŋ ŪŷŴƅƁżƇ ŵűźųż ūźƄŸƅŻŮ ŵżųż 
ű źŷŴƅ, ŪƄźŻŹŷ ŸŮŹŮŵŮƁũŲŻŮ. 
ŚŭŮŴũŲŻŮ żŬŴżŪŴŮŶűŮ ū ſŮŶŻŹŮ, ūƄ-

ŴŮŲŻŮ ū ŶŮŬŷ ƈŲſŷ ű žŷŹŷƁŷ ŸŮŹŮ-

ŵŮƁũŲŻŮ ūűŴųŷŲ (1). ŋ ŶŮŪŷŴƅƁŷŲ 
ųũźŻŹƇŴŮ źŵŮƁũŲŻŮ ūŷŭż, ŵũźŴŷ 
ű źŵũŴŮſ ű ŷźŻŷŹŷůŶŷ ŶũŬŹŮūũŲ-

ŻŮ, Ÿŷųũ ůűŹŶƄŮ ųŷŵŸŷŶŮŶŻƄ 
ŶŮ ŹũźŻŷŸƈŻźƈ (2). ŜūŮŴűƀƅŻŮ ŷŬŷŶƅ, 
ŸŹŷūũŹűŻŮ źŵŮźƅ ŷųŷŴŷ 20 źŮųżŶŭ, 
źŶűŵűŻŮ ź ŷŬŶƈ.

śŷŶųŷŲ, Ŷŷ ŶŮŸŹŮŹƄūŶŷŲ źŻŹżŲ-

ųŷŲ ūŴűūũŲŻŮ ůűŭųŷźŻƅ ū ŵżųż (3), 
ŸŮŹŮŵŮƁűūũƈ ŴŷŸũŻųŷŲ űŴű ŭŮŹŮ-

ūƈŶŶŷŲ ŴŷůųŷŲ, Ÿŷųũ ŶŮ ŸŷŴżƀűŻźƈ 
ŬżźŻũƈ ŵũźźũ (4). ŦŶŮŹŬűƀŶŷ ŸŮŹŮ-

ŵŮƁũŲŻŮ ŮŮ, ŰũŻŮŵ ŶũųŹŷŲŻŮ ŵűźųż 
ūŴũůŶŷŲ źũŴŽŮŻųŷŲ (5) ű ŷźŻũūƅŻŮ 
ŸŹű ųŷŵŶũŻŶŷŲ ŻŮŵŸŮŹũŻżŹŮ 
Ŷũ ƀũź.

ŋƄŴŷůűŻŮ ŻŮźŻŷ Ŷũ źŴŮŬųũ ŸŷźƄ-

ŸũŶŶżƇ ŵżųŷŲ ŹũŪŷƀżƇ ŸŷūŮŹž-

ŶŷźŻƅ ű ūƄŵŮƁűūũŲŻŮ Źżųũŵű ŷųŷ-

Ŵŷ 30 źŮųżŶŭ, Ÿŷųũ ŷŶŷ ŶŮ źŻũŶŮŻ 
ŪŷŴŮŮ ŬŴũŭųűŵ ű ŷŭŶŷŹŷŭŶƄŵ (6). 
ŗŪŮŹŶűŻŮ ŸűƂŮūŷŲ ŸŴŮŶųŷŲ 
ű żŪŮŹűŻŮ ū žŷŴŷŭűŴƅŶűų ŵűŶű-

ŵżŵ Ŷũ 30 ŵűŶżŻ, Ŷŷ ůŮŴũŻŮŴƅŶŷ 
ŶŮ ŭŷŴƅƁŮ, ƀŮŵ Ŷũ ƀũź.

řũźųũŻũŲŻŮ ŻŮźŻŷ Ŷũ źŴŮŬųũ 
ŸŷźƄŸũŶŶŷŲ ŵżųŷŲ ŸŷūŮŹžŶŷ-

źŻű ū ŸŴũźŻ ŻŷŴƂűŶŷŲ 3ȟ5 ŵŵ, 
ū ŰũūűźűŵŷźŻű ŷŻ ŻŷŬŷ, ŭŴƈ ƀŮŬŷ 
ūƄ ŮŬŷ űźŸŷŴƅŰżŮŻŮ (ŭŴƈ ŷźŶŷūƄ 
űŴű ŭŴƈ żųŹũƁŮŶűƈ), ű űźŸŷŴƅŰżŲ-

ŻŮ źŷŬŴũźŶŷ űŶźŻŹżųſűƈŵ ū ŹŮſŮŸ-

ŻŮ.

*  Если вы предпочитаете вегетариан-

ский вариант, откажитесь от смальца, 

а вместо него используйте 175 г 

сливочного масла.

 


