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ВВЕДЕНИЕ

Задумывались ли вы когда-нибудь о том, существует ли судь-
ба? Почему с нами случаются определенные вещи, на кото-
рые мы не влияем и с которыми нам приходится мирить-
ся? Порой мы попадаем в те или иные ситуации, которые 
нас задерживают или останавливают на пути к поставлен-
ной цели, а иногда даже уводят с выбранной дороги. Мы 
встречаемся и остаемся только с теми людьми, с которы-
ми нам еще очень многое предстоит пройти. Но судьба за-
частую подбрасывает нам сложные и запутанные ситуации, 
в которых не всегда мы можем выбрать тех, кого любим. 
Например, как герои всем известного фильма «Титаник». 
Встреча двух влюбленных, Розы и Джека, была мимолет-
ной. Они должны были встретиться, но судьба отмерила 
им слишком мало времени. Такие транзитные кармические 
встречи очень сильно влияют на мировоззрение человека 
и его дальнейшую жизнь, оставляя глубокий след в судь-
бе. Получается, что не все в нашей воле, зачастую мы со-
глашаемся с тем, что нам определено кармой, судьбой, Аб-
солютом, Богом…

В другом фильме —  «Начало» —  была раскрыта тема от-
ношений родственных энергий. Главный герой, Доминик 
Кобб, тяжело переживал утрату супруги. Любовь, казалось, 
будет жить вечно, но, погрузившись в одиночество после 
смерти своей половинки, он долго проживал счастливые 
моменты их прошедшей совместной жизни.

В этой книге я хочу подробно остановиться на взаимо-
отношениях людей с точки зрения эзотерики и метафизи-
ки. Существуют ли судьбоносные встречи и для чего они 
даются, можем ли мы влиять на выбор партнера или это 
изначально «запрограммировано»?
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Исследование темы кармических 
отношений

Более десяти лет назад меня совершенно не интересовало 
такое понятие, как кармические отношения. Тогда я зани-
малась своей аналитической и прогностической деятель-
ностью в сфере эзотерики и психологии, впрочем, продол-
жаю этим заниматься и по сей день. Проводя ежедневные 
консультации с людьми разного возраста и социального 
положения, я замечала особо сложные и запутанные слу-
чаи в сфере личных отношений, в которых обратившие-
ся ко мне не могли самостоятельно разобраться и найти 
правильное решение. Для себя такие непростые отноше-
ния я назвала кармическими. И это была только верхуш-
ка айсберга.

Постепенно, день за днем я все больше погружалась в но-
вую и не до конца понятную мне тему кармичности. Ин-
дивидуальная практическая работа с людьми помогла мне 
лучше изучить человеческое взаимодействие и основные 
причинно-следственные связи, которые влияют на жизнь 
любого из нас.

Чтобы донести полученную за годы консультационной 
работы информацию, мне пришлось ввести специальные 
термины. Они необходимы для детализирования, но не бо-
лее того. То, что мне видится простым и целостным, в кон-
кретной ситуации невозможно донести как есть. Это все 
равно что попытаться объять необъятное. Будущее теку-
щих событий словно уже прописано. Возможно, что каж-
дый наш сегодняшний шаг или поступок все четче и ярче 
прорисовывает дальнейшее будущее. Это можно сравнить 
со штрихами на белом листе.

Поскольку мне интересна психология отдельного чело-
века, его поведение и взаимодействие с другими людьми 
и обществом в целом, я сконцентрировалась в своей отчасти 
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исследовательской деятельности именно на теме взаимо-
отношений. Так стала развиваться система под названием 
«кармические отношения».

Рассматривая каждую индивидуальную ситуацию, я при-
обретала бесценный опыт. Изо дня в день эти знания на-
капливались, и мне приходилось с ними считаться. Эта ир-
рациональная часть восприятия объективной реальности 
доминировала, она уже не была дополнением к существую-
щим понятиям, стереотипам, законам, по которым все мы 
живем. Иногда казалось, что я стою на берегу бескрайне-
го океана, который хранит информацию самой Вселенной.

Процесс моего познания продолжается. Я не исключаю, 
что когда-то, спустя несколько лет, мои возможности в сфе-
ре изучения человеческой природы будут расширены. Ког-
да непредвзято воспринимаешь то, что происходит здесь 
и сейчас в жизни определенного человека, то разобрать-
ся в том, что последует дальше, не составляет особого тру-
да. Естественно, я рассматриваю любую ситуацию с пози-
ции сверхсознания/интуиции. К сожалению, одного ясного 
ума недостаточно для того, чтобы объективно посмотреть 
и увидеть будущее событие. Наше мышление часто не в со-
стоянии учитывать какие-то дополнительные сигналы (эмо-
циональный фон, реакции и действия других людей, внеш-
ние обстоятельства и прочее).

В этой книге я делюсь только своим мнением, без ссыл-
ки на какие-либо источники. Знания, которые мне даны, 
не взяты из книг или интернета, это симбиоз профессио-
нального опыта, интуиции и аналитической работы.

Кармические отношения

Итак, что же такое кармические отношения? Мне видит-
ся это взаимодействием, в котором выбор самих людей 
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практически отсутствует. Подобные связи —  некая данность. 
Человеку приходится с этим считаться. Как бы он ни пытал-
ся уйти от такого контакта, последний будет только усили-
ваться до тех пор, пока человек не усвоит уроки, не прой-
дет отмеренный ему путь в конкретном союзе.

Мы сталкиваемся и остаемся в продолжительных кар-
мических контактах с теми, с кем должны быть. Это напо-
минает заранее написанный кем-то сценарий, который мы 
постепенно отрабатываем на протяжении всей своей жизни.

Полагаю, в судьбе каждого из нас нет лишних людей. 
Мы можем пересекаться ежедневно хоть с сотней тран-
зитных прохожих, но останемся только с теми, кто важен 
для нас в нашем будущем. Такой человек —  как проводник 
перемен, без него невозможно наше дальнейшее развитие 
как личности.

Конечно, не все мы должны раскрыть себя через призму 
любовных отношений. Кто-то остается одиноким на про-
тяжении всей своей жизни. В подобных случаях проявле-
ние способностей человека, его потенциала происходит че-
рез воспитание детей, самореализацию в творчестве, через 
профессию и другие ситуации.

Казалось бы, всем нам дана воля, и мы вправе выби-
рать, с кем общаться и строить долгосрочные отношения. 
Однако моя практика показывает совершенно другое: кар-
мические встречи происходят по каким-то иным законам. 
От нас не все зависит. В судьбоносных точках мы поступа-
ем так, как должны поступить, словно происходит полная 
синхронизация между нашими действиями и волей Абсо-
люта. Иногда в таких кармических ситуациях люди не могут 
объяснить, чем было продиктовано их желание именно так 
действовать, а не иначе. Кто-то даже отчасти отключается 
в момент прохождения судьбоносной точки, словно впада-
ет в транс или находится под гипнозом. Как будто какая-то 
невидимая рука направляет человека, влияет на его мыс-
ли и слова. И все же это редкая реакция на происходящее, 
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чаще всего все мы осознанно проживаем кармические со-
бытия, принимая их за личный выбор или простое стече-
ние обстоятельств.

Условно находясь на перекрестке, вы стремитесь к движе-
нию по заданному судьбой направлению. Все мы как бы за-
гружены в «матрицу», некую разумную биосистему. Кто-то 
из скептиков может поспорить, ссылаясь на то, что люди об-
ладают свободой выбора во всем и светлое будущее зависит 
только от нас самих, как и судьба. Если же что-то не складыва-
ется, не получается, то мы объясняем это собственными ошиб-
ками либо неблагоприятными внешними обстоятельствами.

К примеру, если у нас рушатся близкие отношения, то од-
ной из главных причин тому мы считаем свою излишнюю 
эмоциональность и чувствительность. Люди уязвимы, ког-
да действуют импульсивно.

Под влиянием сильных чувств мы теряем голову и до-
пускаем море ошибок, что осложняет как нашу жизнь, так 
и жизнь любимого человека. Да, когда мы по-настоящему 
любим, нами движет химия, которая по сути своей и явля-
ется проявлением Божественной воли, Абсолюта, провиде-
ния, кармы. Можно как угодно это назвать, но факт оста-
ется фактом. Мы вступаем в резонанс с теми, с кем должны 
пройти какой-то отрезок жизненного пути. Есть, конечно, 
любовные истории, которые никуда, к сожалению, не при-
водят. В своем большинстве они не продиктованы нашей 
судьбой. Речь идет о так называемых транзитных отноше-
ниях, которые я подробно рассмотрю в этой книге.

Мы живем, следуя не только нашим инстинктам и логи-
ке. Всеми нами движут чувства: любовь к родителям, детям, 
партнерам по браку, друзьям, миру в целом… Когда пытаешь-
ся взять под контроль свою природу, то все больше понима-
ешь, что одной силы воли тут недостаточно. Порой для того, 
чтобы осуществить задуманное (к примеру, построить отно-
шения с интересующим нас человеком), необходима удача, 
а не только наши усилия. Она по своей сути и есть поддержка 
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со стороны судьбы, своего рода зеленый свет, позволяющий 
нам двигаться вперед к достижению поставленной цели.

Отношения, которые нам предначертаны, трудно поте-
рять или пройти мимо, из них порой даже тяжело выйти. 
Не считаться с данным фактом сложно. Можно продолжать 
верить в то, что человек сам создает свою реальность, на-
полняя ее глубоким смыслом, думать, что только от него за-
висит, каким будет его личная жизнь. И все же кармические 
ситуации и люди влияют на каждого из нас. Мы зависим 
от них, как и они от нас. Всех объединяет одна «игра» —  зем-
ное воплощение. Когда нам предстоит пройти определенной 
дорогой, прожив предписанные события и встретить судь-
боносного человека, этого не получится избежать.

Казалось бы, если кармические отношения даны свы-
ше, определены человеку, то почему порой так нужна уда-
ча для их развития? Объясню. Удача —  это добрая судьба, 
или светлая карма. Кому-то она сопутствует на протяжении 
всей жизни, а кому-то лишь редко улыбается. Это те силы, 
которые нам помогают преодолевать трудности и не па-
дать духом. Вам дается поддержка в лице самой Вселен-
ной, если вы, конечно, заслужили такую благосклонность. 
Можно назвать ее частью небесного плана. Без нее в не-
которых случаях человек не смог бы пройти намеченные 
ему ключевые моменты. Скорее всего, вы не согласитесь 
со мной в этом утверждении, поскольку появляется зако-
номерный вопрос: а как же все те люди, которым никогда 
не везло? Как они проходили свои кармические испытания? 
У кого-то из нас более легкая судьба, а у кого-то тяжелая. 
Каждому все дается по силам. Те, кому не посчастливилось 
пойти простой дорогой, отрабатывают свою карму. Чаще 
всего важные встречи в этой реинкарнации тесно перепле-
тены с нашим прошлым кармическим опытом. Основные 
реперные (судьбоносные) точки условно нанесены на карту 
судьбы. Мы попадаем в конкретные жизненные ситуации 
при определенном стечении обстоятельств лишь по одной 
главной причине: мы проходим то, что нам предначертано.
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Энергии и типы кармического 
взаимодействия между ними

Итак, рассмотрев понятие кармических отношений, перей-
дем к главному. Все люди —  носители разных энергий. Я вы-
деляю четыре вида:

• родственная;

• земная;

• дуальная;

• близнецовая.

Типы кармического взаимодействия напрямую связа-
ны с существованием этих энергий. Их контакт между со-
бой лежит в основе данной системы. Об этом я подробно 
расскажу в книге.

Существуют ли еще какие-то разновидности кармических 
связей, сказать наверняка пока сложно, поскольку в данном 
вопросе процесс познания не достиг совершенства.

Любые человеческие отношения базируются на опре-
деленных типах взаимодействия. Я столкнулась с необхо-
димостью как-то выделить и описать конкретные разно-
видности контактов между людьми. Пришлось применить 
метод дедукции. Не исключено, что существуют еще и под-
типы, но есть ли смысл углубляться? Если мы знаем, к како-
му типу отношений можно отнести свою личную любовную 
историю или дружеские отношения, то легко и предполо-
жить (спрогнозировать) их дальнейшее развитие. Можно 
указать на слабые и сильные стороны данных отношений 
и скорректировать их в лучшую сторону. Когда знаешь, 
с кем встретился, всегда проще обойти подводные камни 
и сохранить гармонию в настоящем моменте.

Каждому из нас судьба дает свои кармические встре-
чи, мы не выбираем, с кем пойдем по жизни. У каждого 
из нас свой путь, свои кармические отношения. И все же 
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есть определенные схожие признаки, которые позволяют 
выделить отдельные типы (группы) межличностных вза-
имоотношений.

К примеру, в кармических родственных отношениях оба 
партнера испытывают взаимную симпатию и сильнейшее 
притяжение, им свойственна близость взглядов, принципов, 
привычек и пр. Контакт друг с другом они устанавливают 
без особых усилий. Их общение легкое и непринужденное. 
Такие люди могут быть хорошими друзьями, отличными 
любовниками или супругами, успешными бизнес-партнера-
ми, дружными коллегами, приятными соседями и так далее. 
Если же такое энергетическое взаимодействие присутствует 
в отношениях родители —  дети, то оно только укрепляет се-
мью, делает ее счастливой и гармоничной. Взаимопонима-
ние и любовь такую семью делают сильной и нерушимой. 
И это неудивительно, поскольку встречаются энергии од-
ного вида. Они прекрасно сосуществуют.

Каждый из нас в силах самостоятельно разобраться, 
в каких отношениях он находится с людьми как близкого, 
так и дальнего круга. Для этого достаточно знать отличи-
тельные признаки каждого типа кармических контактов. 
Об этом я более подробно расскажу в отдельных главах, 
посвященных каждому типу.

В этой книге я также дам подробную характеристику че-
тырех видов энергии. Безусловно, люди любой энергетики 
способны проявить свои лучшие или худшие качества в рам-
ках земной жизни. К примеру, человек может стать правед-
ником или преступником. Такие крайние проявления его 
природы возможны, но не обязательны, поэтому я не ак-
центирую ваше внимание на подобных случаях. Моей за-
дачей было отразить особенности поведения, присущие об-
ладателям того или иного вида энергии.
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